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KIRISH

' Ma'lumki tabobat, ya'ni meditsina fani eng qadimiy fanlardan
. hisoblanadi. O'rta va Yaqin Sharq mamlakatlarida esa tabobat fani ancha
;. taraqqiy qilgan bolib, qator mahalliy olimlar yetishib chigqan hamda ular
arab, fors tillarida tibga oid ilmiy asarlar yaratilgan. Ularning ko’ pchiligi
shubhasiz Ibn Sinoga ma'lum cdi. 1bn Sino oldida turgan asosiy vazifa -
mana shu turki xalq olimlari tomonidan asrlar davomida tib ilmi sohasida
to'plangan ma’lumotlarning muhimlarini va ikkinchi darajadagilarini
. ajratib, muayyan bir tartibga solish va ularni 0’z tajribalari bilan boyitgan
“holda ma'lum bir nazariya va gonun-goida asosida umumlashtirishdan
"~ iborat edi.

Nihoyatda murakkab va mas’uliyatli bu vazifani Ibn Sino katta
mahorat bilan amalga oshira oldiki, uning “Tib qonunlari” va bu asarning
jahon tibbivot ilmi tarixida tutgan mavqei va qozongan shuhrati shundan
yorqin guvohlik berib turibdi. “Tib qonunlari™ asari sharq mamlakattarida
shu qgadar yuksak ahamiyatga kasb ctdiki, tabobat ilmini shu asarsiz
tasavvur qilib bo’lmas edi. Shu tariga Shargda c’tibor gorongan "Tib
gonunlari® ko'p o'tmay G'arb mamlakatlarida ham shehrat topdi.
Ma'lumki o'rta asrlardan  to  uyg'onish  davrigacha Yevropa
mamlakatlarida ilm-fan Sharq mamlakatiariga nisbatan ancha orqada cdi.
X1t asrdan boshlab Yevropada Sharq fani, adabiyoli va madaniyatiga
bo'lgan qiziqish orta bordi va Sharg olimiarining asarlarini arab tilidan
lotin tiliga tarjima qilish ishlari yo'lga qo’yita boshlandi. Umuman Sharq
va musulmon madaniyatining Yevropaga Kirib kelishi [spaniya mamlakati
hamda Sitsiliya oroli orqali kechdi. Thn Sino bobomizning “Tib qonunlari”
asari Ycvropa shifokorlari qo'lida asosiy qo’llanmaga aylangan va
universiletlarda meditsina fani shu kitob bo'yicha o’qitila boshiangan, to
1650 yilgacha meditsina fakuletiarining o'quv dasturining yarmini mana
shu "Tib qonunlari" asari tashkil gilgan. Yirik Yevropa olimlarining
tabobalga aid kitoblari ham Ibn Sino asarlari ta'sirida ¢di. O'sha davrda bir
necha fanlarni, aynigsa tibbiyotni o'z zamonasida yangi va yuqori
bosqichga ko tarilishida Abu Ali ibn Sino o'zining ulkan hissasini qo’shdi.
O’z davridagi fanlarning deyarli barcha sohalarida chuqur iz qoldirpan
qomusiy olim thn Sino aynigsa, tabobat ilmida katta muvaffaqiyatlarga
crishdi. Shu bilan birga Ibn Sino o'zining "Tib qonunlari™ni puxta
kuzatishlari va amaliy ishida qozongan yutuglari bilan boyitdi. Ibn Sino
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0'zi yashagan davrdagi ko'p olimlar singari chalkash mulohazalar
ta‘siriga berilmay, fagat tajriba va amaliyotgina haqiqiy ilmning ob’ektiv
asosi bo'la olishini isbot etdi. Binobarin, !ba Sino ana shunday ilg or
g oyani ilgari surishga jur’at etgan buyuk olim sifatida ham katta hurmatga
sazovordir. Qolaversa. ulug' bobomiz Ibn Sinoning "Tib qonunlari” kitobi
hozirgi zamon tibbiyotida ham o’z ahamiyatini saglab kelmogda.

ABU ALIIBN SINONING HAYOTI VA ILMIY FAOLIYATL
"TIB QONUNLARI"

Abu Ali ibn Sino ilm taraggiyotiga katta hissa go’shgan, O’'rta Osiyo
tuprog idan - yetishib c¢hiqgan buyuk allomalarimizdan biri hisoblanadi.
Alloma bobomizning fanlar olamida tajriba o'tkazmagan va asar
yozmagan schasi yo'q desa ham bo'ladi, ayniqsa unung tibbiyot
xazinasiga qo'shgan ulkan hissasi bebahodir. Ibn Sino ko™p qirrali ilm
sohibi bo’lgan buyuk siyma. Tibbiyot olamida ibn Sinoning tabarruk nomi
Gippokrat va Galen kabi daholar bilan bir qatorda turadi.

{bn Sinoning otasi Abdulioh asli Balx shahridan (Balx shahri hozirgi
Afg oniston davlatida joylashgan) bo'lib, Somonivlar amiri Nuh ibn
Mansur (976 — 997 yillar) davrida Buxoroga ko'chib kelgach, Xurmitan
nomli gishlogda hokim bo'lib tayinlanadi. ibn Sino onasining nomi esa
Sitora bo'lib, by oilada ikki o'g’il dunyopa keladi, shulardan kattasi
Husayn bo’lib, ibn Sinoning bolalikdagi nomi ana shunday edi. Ukasi
Mahmud haqida csa adabiyotlarda ma’lumot berilmagan.

Ibn Sinoning otasi Abdulloh o'z davrining ilg'or kishilaridan bo’lib,
o'sha davrda u soliq to'plash ishlari bo'yicha vazir bo’lgan. Somoniylar
davrida Flisayn tug'ilib o'sgan Afshona shahri katta shaharlar sirasiga
kirgan va shahar ichida qal’a ham bo’lgan. Uning otasi Abdulloh yig'ilgan
soliglarni olib Buxoroga kelgan.

Tabobat ilmining sultoni bo'imish ibn Sino 370 hijriy yili safar
oyining boshida, ya'ni, 980 yil avpust oyining 2 yarmida Buxoro
yaqginidagi Afshana gishlog'ida tug’ilgan, 5 yoshgacha ibn Sino Afshona
qishlog’ida yashagan. Keyin csa uning oilasi Buxoroga ko*chib kelgan.

tbn Sinoning to’liq nomi — Abu Ali Al Husayn [bn Abdulloh ibn Al
Hasan ibn Ali Ibn Sinodir. Yevropada ibn Sino Avitsena nomi bilan
mashhur bo'ldi. 10 yoshida ibn Sino Qur'on ilmi, til va adabiyot,
keyinchalik esa mantiq, aljabr, hisob, falakiyot kabi fanlarini o'rgangan.



Buyuk alloma tib ilmida juda tez kamol topa boshlaydi. U 17
yoshidayoq Buxoro xalqi orasida mohir tabib sifatida tanilgan. O’sha
kezlarda Somoniylar davlatining hukmdori Nuh ibn Mansur kasallanib,
saroy tabiblari uni davolashda ojiz bo’lib qoldilar. Buxoroda o'sib-
ulg'avgan yosh tabibning ovozasi saroyga ham yelib borgan cdi. ibn
Sinoni Nuh ibn Mansurni davolash uchun saroyga takhif giladilar. Yosh
tabibning nazoratida davolangan bemor tez fursatda oyoqqa turadi. Buning
evaziga 1bn Sino saroy kuwtubxonasidan foydatanish huquqiga cga bo'ldi.
Bu kutubxona o'sha davrda butun O’rta Osiye va Yaqin Shargdagi eng
kaita va eng boy kutubxona edi.

Kecha-kunduz tinmay mutolaa qilish natijasida tbn Sino o'z bilim
doirasini mislsiz darajada kengaytiradi. U hatto o'z davridagi yirik
olimlardan biri hisoblangan Abu Rayhon Beruniy (973 — 1048} bilan
yoshlik chog'laridayoq ilmiy munozaralar o'tkazgan, xat ploshib turgan.
999-yilda Qoraxoniylar Buxoroni zabt etadilar va Somoniylar daviati
inqirozga uchraydi. Bu esa ibn Sinoning Buxoroda tinch va xetirjamlikda
ilmiy ishlarini, tabiblik faoliyatini davom ettirishga to’sqinlik gildi. Buning
ustiga 1002 yilda Tbn Sinoning otasi Abdulloh vafol etadi. Ogibaida

“beqivos iste’dodli yosh olim o'zi tug’ilib o'sgan yurti Buxoroni tark etib,

'; Xorazm (Urganch)ga ketishga majbur bo'Idi.

' Xorazm O'rta Osiyoning qadimiy boy va madaniy viloyattaridan biri
“bo'fib, u tuprogda X1 asrning boshlarida ilmiy hayot ancha rivojlangan cdi.
Gaznaviylar hukmdori Sulton Mahmud (998 — 1030 y) Xorazm
‘tuproqlarini 0’z davlatiga qo'shib olishga harakat qiladi. Unga 10be
bo’lishni istamagan tbn Sino taxminan 1010 — 1011 yillarda Xorazmdan
mixfiy ravishda chigib, Xuroson tomon yo'l oladi va Kaspiy dengizining

“shargi — janubida joylashgan Gurgon amirligiga yetib keladi, Bu tuprogda

"u Abu Ubayd Jurjoniy bilan tanishadi. Shu kundan boshlab bu yigit [bn

*Sinoga eng yagin va sodiq shogirdi bo'lib qoladi.

a Ko'p o'tmay Tbn Sino Gurgonda o’'zining ilmiy ishlarini va tabibiik
faoliyatini davom ctlira boshlaydi. U tabobatga oid mashhor asart "Kitob
al-Qonun fit-tib" ("Tik Qonunlari")ning birinchi  Kitobini  yozishga
kirishadi.

1014 yil Ibn Sino Gurgonni ham tark ctadi va bir gancha muddat Ray
va Qazvin shaharlarida turgandan keyin, Hamadonga keladi va Buvahiylar
hukmdori Shams ad-davia (997 — 1021) xizmatiga kiradi. Oldin saroy
tabibi bo'lib ishlaydi, so'ngra vavirlik mansabigacha ko tariladi. Davlat
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ishiari bilan band bo'lishiga garamay, ilmiy ishlarni davom ettiradi va
gator asarlar yaratadi, o'zining mashhur falsafiy ensiklopediyasi "Kitob
ash-shilo"ni ham shu tuproqda yozishga kirishadi.

1023 yilda Isfaxonga ko'chib ketadi va "Kitob ash-shifo"ning qolgan
gismlarini yozishni davom ecttirdi. Boshqa bir qancha asarlar bilan bir
qatorda fors tilidagi falsafty kitobi "Donishnoma"ni tasnif etadi.

Jurjoniyning  yozishicha, thn Sino jismoniy jihatdan ham juda
baquvvat kishi bo'lgan, birog, shaburma — shahar darbadarlikda yurish,
kechalari uxlamasdan uzluksiz ishlash va bir necha bor 1a’gib ostiga olinib,
hatto xibsda yotishiar olimning salomatligiga t'sir ctmay qolmaydi. U
qulanj (kolit) kasalligiga chalinib qolgan edi. Kasallik zo'raygach, vnga
tutganog kasalligi ham qo’shiladi, ogibatda shu kasallikdan u 428 hijriy
yilining ramazon oyida (1037 yilning 18 iyunida) 57 yoshida Hamadonda
vafol cladi., Uning qabri Eron davlatining llamadon shahridadir.

Ibn Sino haqigiy ensiklopedist ofim sifatida o'z davridagi {anlarning
deyarli hammasi bilan muvaffagiyatli ravishda shug’ullangan va ularga oid
ilmiy asariar yaratgan.

Turli manbalarda uning 450 dan ortig asarlari qayd etilgan bo’isa
ham, zamonlar o'tishi bilan ularning ko'pi yo'qolib ketgan va bizgacha
fagat 242 ta asari yetib kelgan. Shu 242 asardan 80 tasi falsafa, ilohiyot va
tasavvufga tegishli, 43 1asi tabobatga oid, 19 tasi mantiqqa, 26 tasi
psixologiyaga, 13 tasi botanika ilmiga, 7 tasi astrologivaga, | tasi
matematikaga, 1 tasi musiqaga. 2 tasi kimyoga, § tasi etikaga, 4 tasi
adabiyotga oid va 8 ta asari boshga olimlar bilan bo'igan ilmiy
yozishmalardan iborat.

"Tib Qonunlari” besh kitobdan iborat va ular quyidagilar:

Birinchi kitob — tabobatning nazariy asoslari hamda amaliy
tabobatning umumiy masajalari hagida ma’lumot beradi. Tabobat ilmining
ta'nfl, uning vazifalari, xilt va mizoj haqidagi 1&'limot bayon gilinadi.
Keyin odam tanasining "oddiy" a'zolari — suyak, tog’ay. asab, arleriva,

“vena, pay, mushakfar hagida qisgacha anatomik ocherk keltiriladi.
Kasatliklaming kelib chiqish sabablari. ko'rinishlari, turkumlari hamda
ularni davolashning umumiy usullari keltiriladi.

Ovqatlanish, hayot tarzi va hayotning hamma bosgichlarida Sogiigni
saqlash tadbirlari hagidagi 1a'limot batafsil bayon qilinadi.

Ikkinchi kitob — o'sha davr tabobatida qo'llanilgan dori-darmonlar
haqida zaruriy ma’ lumotlar bayon qilingan mukammal majmuadir. Unda
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o'simlik, hayvon va ma’danlardan olinadigan 800 dan ortiq dori-darmoniar
1a’rifi, ularning davolik xususiyatlari va go’llanish usullari bayon gilingan.
Muallif O’rta Osiyo va Yaqin Sharq hamda O’rta Sharq mamlakatlaridan
chigadigan dori-darmonlardan tashgari Hindiston, Xitoy, Yunoniston,
Afrika, O'nta tuprog dengizining orollari va boshga joylardan
keltiriladigan ko’ plab dorivor o' simliklarni ham ko’rsatib o'tadi.

Uchinchi kitob — inson tanasining boshidan tovonigacha bo'lgan
a'zolarida yuz beradigan “"xususiy" va “"mahalliy” kasalliklar haqida
ma'lumot beradi. Ya'ni, bu kitob xususiy patologiya va terapiyapa
bag’ishiangan. Unda bosh miya. ko'z, quloq. burun, og’iz bo'shlig'i. til,
tish, miik, lab, tomoq, o'pka, yurak, qizito'ngach, eshqozon kasalliklari,
Jigar, o't pufagi, ichak, buyrak, govug. jinsiy a’zolar kasalliklari hagidagi
ma’ lumotlar keltirilgan.

To'ttinchi kitob — inson a'zolarining birortasiga xos bo'lmagan
"umumiy” kasalliklarga bag ishiangan. Masalan, turli isitmalar
{buxrontar), shishlar, toshmalar, yara-chaqgalar, kuyish, suyak sinishi va
chiqishi, turli xil jarohatlar va ularning davolari bayon gilingan.

Shuningdek, mazkur asarda o'ta yuqumli kasalliklar: chechak,
gizamig, moxov, vabo va quturish kasalliklari haqida so’z boradi,
toksikologiyaning ham asosiy masalalari bayon gilinadi. Kitobning maxsus
bo’limi inson husni va chiroyini saglashga va pardoz-andoz vositalariga
bag’ishlanpan, sochni to’kilishdan saqlaydigan, haddan tashqari semirib
ketish yoki ozib ketishning oldini oladigan dori-darmon va tadbirlar haqida
s0'z yuritilgan.

Beshinchi kitob — farmakopiya bo’lib, unda murakkab tartibli dori-
darmonlarni tayyortash va ulardan foydalanish usullari bayon gilingan.
Kitobning 1-gismida turli taryoglar (ziddi-zaharlar), ma’juniar, habdori,
kulchadori, elaki dori, sharbatlar, gaynatma, sharob, malham va hoshqalar
tavsifi berilsa, 2-qistnida esa muayyan a'zolar — bosh, keo'z, qulog, tish,
tomoq, ko'krak qafasi va qorin bo'shlig’i a'zolari, bo'g'imlar va teri
kasalliklarini davolash uchun ishlatiladigan dori-darmonlar keltiriladi.

Xulosa gilib aytganda, Abu Ali ibn Sinoning eng mashhur va
durdona asarlaridan biri "Kitob ai-Qonun fit-1ib" {Tib Qonunlari} kitobi
hisoblanadi. Bu asar o'z zamonasidagi tabobat iimlarining mufassal
qomusi sifatida inson sog'ligi- va kasalliklarga oid bo'lgan barcha
muammolarni mantigiy iartibda to’la mujassam etgan. Buyuk olimning
gilgan xizmatlarini jahonning iim ahli to abad ¢’ zozlaydi. T
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UNSURLAR, XILT, MIZOJ VA QUVVATLAR HAQIDA

Unsurlar, xilt, mizoj va quvvatlar haqida ma'fumot berishdan oldin,
tibning ta'rifi va uning tagsimlanishi to’ g risida izoh berishimiz lozim.

Tib — bu sog'likni saqlash va biror bir sababdan tanada paydo
bo'lgan kasallikning tuzatilishidan iborat ilmlardir.

Tib i'mi tarkibiy qismlari:

1. limiy {nazariy) gism.

II. Amaliy gism.

L.Ilmiy (hazariy) gism o’z navbatida 3 asosty manba va narsalarni 0’z
ichiga oladi:

1) Tabiiy manbalar {unsur, mizoj, xilt, a'zo, ruh , quvvat);

2y Zarurriy manbalar (havo, iste'mol mahsulotlari (turli ne’matlar),
uyqu va bedorlik, harakat va harakatsizlik, bo'shalish-bo’shalmaslik,
nafsoniy kayfiyatlar);

3} Kasallik, araz (kasallikning tashqi belgitari, alomatlari va
sabablari). b

H. Amally qism 2 asosiy narsani o'z ichiga oladi:

) Sog'tikmi saglash (profilaktika);

2) Davolash (yo'qotilgan sogfikni tiklash).

Biz tabobatning ilmiy asosint o'rganishimiz uchun avvalambor ruh |
unsur, mizoj, xilt, quvvat haqida tushunchaga ega bo’tishimiz shart,

ibn Sino Galen, Gippokral, Ar-Roziy, Forobiy asarlarini puxta
o'rgangan. Yunon falsafasidagi yutuglari uchun uning zamondoshlari Ibn
Sinoni "Shayx-ur-rais" {olimlar sardori) deb ham atashgan.

Ibn Sinoning fikricha zaruriy vujuddan jamiki mavjudot vujudga
kelgan.

Moddiy dunyo (borliq) bilan birgalikda harakat, zamon, makon
kabilar bu materiyvaning xossalaridir.

Hissiy dunyoning (his-tuyg'u ma'nosida) asosiy birligi jismdir.
Sayyoralar, yulduzlar, minerallar, hayvonot olami, odam!ar - bularning
barchasi jismdir. Har bir muayyan jism materiya va shakl birligidir.
Borligning to'la manzarasini yaratishda bu  yetarli emas. Chunki
jismlardan tashqari jismsiz mohiyatlar, ruhlar ham mavjuddir. Ruh yoki
jon garchi jismsiz bo'lsa ham, jismlardan tashqarida maviud bo'la
olmaydi. Ruh bu hayol demakdir. Bunday jonsiz jismlar sirasiga
minerallar va 4 unsur — suv, tuproq, havo va olov kiradi. Jonli jismlar ¢sa



harakat manbaiga ega. Ya'ni, mustaqil ravishda harakat giladilar. Zero
ulariting tabiati hayotiy kuchdan iborat.

Mizoj hagida

Mizoj — bu unsurlarning o'zaro aralashuvi jarayonida qarama-qarshi
ta'sirlaming kamayishi natijasida hosil bo’lgan moddiy jismning yangi
sifatidir yoki unsurlarning nihoyat darajada mayda bo’laklaridagi garama-
qarshi kayfiyatlarning bir-biriga ta'siri ma’lum bir chegaraga yetganda
paydo bo’ladigan kayfiyatdir.

Shu sifat tufayli hosil bo'lgan moddiy jism, biologik faol bo'iib
boshqa jismlarga ta'sir qilish. ularning ta’'sirini gabul gilish, ko’ payish,
rivojlanish va o’lish sifatlarini namoyon qila oladi.

Hozirgi zamon ilmiy tibbiyot fani tushunchasi bilan aytganda mizoj,
bu moddiy jism sifatlarini gavdalantirgan organizmning ichki muhiti -
gomeostazidir.

Dunyodagi barcha jismlar: o'simliklar, hayvenlar, ma’danlar, ob-
havo, jug'rofiy kengliklar, yil fasllari, hattoki sayyora va yulduzlar ham
o'z mizojlariga ega.

Zamon mizojlari va uning tib ilmidagi ahamiyati

Mizoini o'rganish uchun nisbiy qilib olingan yana bir ko'rinishi —
motadil mizoj tushunchasi qabul gilingan. Dunyodagi mavjudotlar ichida
nisbatan olinganda eng mo’tadili — inson mizojidir,

Inson a’zolari o'rtasida mo'tadil mizojlisi — uning go'l kaftining
terisidir, yana mo'tadil mizojlisi — ko'rsatkich barmoq uchining terisi
bo'lib, shifckorlar inson pulsi (nabz)ni shu barmogq bilan aniglaydilar.

Inson mizojining Ko rinishlari

Inson mizoji 9 xil bo’lib, shulardan 4 tasi oddiy mizoj, 4 tasi
murakkab mizoj va | tasi mo'tadif mizojdir.

Oddiy mizojlar: - Murakkab mizojlar:
- issiglik - issig-quruq

- sovuqlik - SOVUQ-qurug

- quruglik - issig-ho’l

- ho’llik - sevuq-ho’l



Mo'tadil mizoj ~ bu unsurlar migdorining eng keragicha to'g'ni
" nisbatda tagsimlanishidir.

Mo tadillik quyidagilarga xos:

- insonga xos;

- yoshga xos;

- iglimga xos;

- millatga xos;

- 4’7082 XO0S;

- har bir mo’tadil a’zoga xos.

Inson mizojini aniglashda qo’llaniladigan dalil va belgilar

Inson mizojini aniglashda go’laniladigan dalil va belgilar Ton Sino
1a'biri bilan aytganda, Jolinus yozib goldirgan 10 ta dalil asosida olib
boriladi,

1. Lagms - paypaslab ko'rib, xulosalash. Agar lagms gqilib
ko'rganda bemorning lanasi issiq sezilsa — mizoji issiq, agar sovuq sezilsa,
mizoji sovuq bo’ladi, basharti bemorning tana harorati mo tadil va yashab
turgan muhitining ob-havosi ham mo'tadil bo'lib, bu bemor hakim
tomonidan uzoq vaqt davomida kuzatilsa, yanada ko proq ma'lumotga ega
bo'ladi. Agar bemor tanast tabiiydan ko proq sovuq, issiq yoki yumshoq,
yoki dag’al bo’lsa, demak bu bemorning mizoji mo'tadil emas. Ba'zida
qo’l barmoglaridagi tirnoglarning ko'rinishi holatini baholab ham inson
mizojini aniglash mumkin. Issiq mizojli kishilarda tirnoq tabiatan juda
yumshog va o'ta ho'ldck tuyuladi. Sovuq mizojli kishilarda esa aksincha,
gattiq va quruq tuyuladi.

2. Inson tanasidagi go'sht va yog dan olinadigan dalil va belgilar:
Gavdasi baquvvat, chiniggan kishi mizoji issig-ho’l, gavdasi baquvvatga
0" xshash (xom semiz), lekin chinigmagan kishi mizoji issig-quruq. ozg'in,
chinigqan kishi mizoji sovug-ho’l, keksa yoshdagi inson mizoji esa sovug-
quruq bo'ladi.

3. Sochlardan olinadigan dalil va belgilar: Agar mizoj issiq qurug
bo'lsa, sochlaming o’sishi juda tezlashib, ular galin va dag'al bo’ladi.
Sochlarning silligligi — agar soch qalin bo'lsa — issig-ho’l, agar soch
ingichka va siyrak bo’lsa — sovua-quruq mizoili bo'ladi, agar umuaman
soch o'smasa yoki juda siyrak bo'lsa — bu sovug-ho’l mizojlikdan dalolat,

Sochiarning rangiga dalillar: sochning qoraligi — mizojning
issiqtigidan, sarg’ishligi — sovuglikdan, och ranglik va gizilik -



mo tadillikdan, oq ranglilik esa ogargan soch kabi, ho’l va sovuq yoki o'ta
qurug mizojlilikdan dalolat beradi.

Inson yoshining ham sochga ta’siri bor. Bolalar sochi shimeliik
kishilar (issig-ho’l mizojli) sochiga, o smirlar sochi esa janubda yashovchi
kishilar (issig-quruq mizojli) sochiga o'xshasa-da, o'rta yoshli kishilar
sochi o'rta mintagada yashovchi (sovuq-ho’l mizojli) kishilar sochiga
o xshaydi-yu, lekin Kishi yoshi o'tgan sayin undagi tabiiy issiglik
kamayib, uning o'rnini sovuglik va quruglik egallab olishi natijasida inson
sochi ogaradi.

4. Inson tanasi rangiga ko'ra belgilanadigan dalil va alomatlar,
Terining oqligi sovug mizojlilik bilan birga organizmda qonning
yetishmovchiligi va kamligidan dalolat beradi. Agar tana mizoji issiq
bo’lsa, saftoviy xiit ko'p bo’lsa, teri rangi sariq bo’ladi.

Qizg'ish rang — qonning ko'pligidan paydo bo’lgan issig mizojli
kishilarda bo'ladi, terining sarigligi va malla rangligi tanada haroratning
yugoriligidan dalolat beradi.

Birog terining sarigligi tanada o’tning ko'pligini bildirsa, malla
ranglilik qonda o'tning ko'pligidan dalolat beradi. Ba'zida sariglik, agar
gonda o't ko'p bo’lmasa, xastalikdan endi tum]dyo:gan kishilarda
bo’lganidek kamqonlikni bildiradi.

Teri rangsizligi kishi mizejining ota sovugligidan guvehlik beradi.
Chunki sovuqlik tufayli gon quyuglashib, migdori kamayadi va savdoviy
qonga aylanadi, bu esa terini rangsizlantiradi.

Terining bug doy rang bo’lishi — bu issiq mizojlilik belgisi, baglajon
ranglida bo’lishi mijozning sovug va gurugligini bildiradi, chunki baglajon
rangli teri bu tiniq savdoviy gonning tanaga tarqalganidan darak beradi.
Terining kulrang bo'lishi fagat balg am mizojli sovuglikdandir.

Terining qo'rg’oshin rangidagi ko'kimtirlikka yaqin bo'lishi — biroz
savdoviy mizoj sovuq va ho’ilik bilan qo'shilishdan paydo bo’ladi.
Terining oq rangli bo’lishi sevuglikdan dalolat bersa, yashilga moyil oq
rang — sovuqlikni balg’am xilti hisobidan paydo bo'iganidan darak beradi,
agar oq rang qoralikka moyil bo’isa. bilingki ho’'llikka gotgan gon
aralashgan bo'ladi. Agar terining rangi {il suyagi rangida bo’lsa, bilingki
bir 0z o't aralashgan balg’am sovuglikdan dalofat beradi.

Terining a’zo xastaliklari tufayli o'zgarishi: masalan, jigar tufayli
ba'zan ferining rangi sariq va oglikka moyil bo’lsa, taloq tufayli terining
rangi sariq va qoraga aylanadi. Bavosir xastaligida teri rangi sarig va
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ko kimtir bo’ladi, ammo bu ranglar doimiy bo'imay, tez orada o' zgarishi
ham mumkun.

Tanadagi tinch va urib turgan tomirlarning mizojini aniglaganda
tilning rangi, bosh miyaning mizojini bilishda ko'zning rangi katta
ahamiyalga epa.

5. A'zolarning tuzilishidan olinadigan dalillar.

Issiq mizojlifikning belgisi:

- ko"krak gafasi keng bo ladi;

- go’l-oyoqlari mukammal rivojiangan;

- bo’g'im, paylar, mushaklar bilan mustahkam birikkan;

- teri ostidagi qon tomirlar aniq ko'rinib turadi.

Sovuq mizojlilarning belgisi:

- ko'krak gafasi tor;

- go'l-oyoqlari mukammal rivojlanmagan;

- bo’g"im, paylar, mushak{ar bilan mustahkam birikmagan;

- teri ostidagi gon tomirlar aniq ko' rinmaydi.

Qurug mizojlilarda:

- terisi govjiragan;

- bo'g'imlari, hiqildoq va burun tog’aylari bo’rtib chiggan bo’ladi.

Ho'l mizojlilarda:

- terisi sillig;

- bo’g imlari, higildog va burun tog’ aylari bo’rtib chigmagan bo’ladi.

6. A zolarning ta'sirlari tufayli ayon bo’ladigan dalillar.

Agar a'zolar giynalmasdan tezda qizisa, demak, u kishining mizoji
issigdir. Agar inson havoning salgin va sovuq fasllarida issiglikdan
rohatlansa, u inson mizoji sovuqdir.

Inson onadan irsiy tug ma issiglik bilan tug’iladi va hayotiy faoliyati
davomida shu issiqlik yordamida yashaydi. lrsiy tug'ma issiglik kuchli
bo'lsa. u organizmga ftushgan suyuqlik va ozig ovqat moddalarini
yetiltirib, hazm gildiradi va organizm sog’lom bo’ladi, chunki irsiy tabiiy
tug'ma issiglik organizmdagi suyuqliklarni tabiiy yo'ilar bilan yo'naltirib,
harakatga keltiradi, g'ayritabiiy issiqlikning 1a’sirini kamaytiradi. Shu
bilan birga organizmdagi suyugqliklarni buzilishiga yo'l qo'ymaydi. Irsiy
tug'ma tabiiy issiqlik organizmdagi hamma kuchlarning quroli bo’lib
hisoblanadi, organizmdagi tug ma sovuglik csa unga zid ho'lib, fagat
yordamchi yo'llar bilan foyda keltiradi. Ma'lum sabablarga ko'ra tabiiy
issiglik kamaysa-yu, organizmda sovuqlik ortsa, inson kasallanadi, bu csa
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mizojni aniglash yo'li bilan davolanadi, ammo inson yoshi gaytgan sayin
organizmdagi tabiiy issiglik so’na boshlaydi va uning o'rnini sovuglik
egallaydi. Bu esa modda almashinishining buzilishiga olib keladi, asta-
sekinlik bilan organizm so'nib boradi va oxirida tabiiy o’'lim sodir bo’ladi.
Bunda organizmni tabiiy issigligi tugaydi yoki bo’lmasa buni Tibet
tabobalining tili bilan aytganda organizmni "Hayotiy energiyasi" tark
etadi.

7. Uyqu va bedorlik tufayli ayon bo'tadigan dalillar

Uyqu va bedorlitikning mo'tadilligi, bosh miya mizojining
mo’taditligini bildiradi. Uyquning ko'pligi he'l va sovuq mizojlilikdan
darak bersa, orligcha bedorlik mizojning qurug va issigligidan dalolat
beradi. Uyqu shuning uchun kerakki, ruh charchaganda shu go’Hanib
turgan ishlardan miya xoli bo'iadi, ovgat hazm qilishning to'rtinchi
bosgichini amalga oshirish bilan band bo'ladi, chunki ikkala jarayonni
organizm birdaniga, baravariga bajara olmaydi, shuning uchun uyqu
miyaning kerak bo’lgandagi dam olishi uchun zaruriy bir holatdsi.

8. Harakatlardan, a'zolar harakali orgali ayon bo’ladigan
dalillar

Agar harakatiar hamma vaqt tabiiy holatda sodir bo’lsa hamda
takomillashgan bo’lsa bu mizojni mo'tadilligidan dalolat beradi, ammo
harakatlar o'zgargan va kishi haddan tashqari ko'p va tez harakatlar qilsa,
uning mizoji issiglikdan guvohlik beradi. Masalan, gavdaning, soch va
tishlarning tez o'sishi. Agar bu o'sishlar sekin bo'lsa, mizojning
sovuqligidan dalolat beradi. Ammo shuni ham ta’kidlash kerakki, ba'zida
issiq mizojlitik tufayli harakatlar sekinlashadi. Masalan, issiq mizojlilik
tufayli uyqu yo'qolishi yoki kamayishi mumkin.

Nutgning tez va ravontigi, ovozning kuchli va keskinligi, serjahllik,
harakat va ko'zni tez ochib-yumish kabi belgilar mizojning issigligidan
dalolat bersa, sekin, chala nutq, ovozning pastligi, bosingirash, befarglik,
yalqovlik kabi harakatlar mizojning sovugligidan dalotat beradi.

9. Gavdadan chigindilarni chigarib tashlash va chigarilgan
chigindilarning ko rinishi ayon giladigan dalitlar

Agar bo'shalish belgilangandek bo’lsa va bo’shalayotgan narsalar,
siydik, ter, to'gri ichak chiqgindisi issig, o'tkir hidli va rangli bo’lishi
mizojning  issiqligini Ko'rsatadi, buning teskarisi esa mizojning
sovugligidan dalolat beradi. ' '
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10. Nafsoniy quvvaflarning (a’siri va ta’sirni qabul qilishidan
ayon bo’ladigan dakillar

Issiq mizojli (sangvinik) kishilar:

- g azabi kuchli;

- ser zarda,

- 0'fa gat iyatli;

- botir;

- qattiq ko ngiiii;

- dadit;

- juda intiluvchan;

- juda ta’sirchan bo'ladilar.

Sovug mizojli (legmatik) kishilar:

- ko ngilchan;

- andishali;

- intiluvchan;

- l1a'sirchan;

- qat’iyatli bo’fadifar.

Quruq mizojli (xolerik) kishilar: :

- fikriash qobihyau yaxshi, lekin uni namoyon qila olmaydi;

- jamiyatda o'z o rnini topa olmaydigan shaxs sifatida qaraladi;

- eslash gobiliyati yaxshi;

- yaxshi tushlar ko'radi;

- kayfiyati o' zgaruvchan bo’ladi.

Ho'l mizojli (mclanxolik) kishilar:

- ruhan tushkunfikka tushgan, depressiya holatida yuradilar;

- yolgizlikni yoqtiradi;

- xayolparast ba'ladilar;

- atrof-muhitga nisbatan befarq bo'ladi ("men senga tegmayman, sen
menga tegma” gabilida ish tutadi)

Mo tadil mizejning dalillari,

- Mo'tadil mizojli kishilarning tana a’zolarining mizoji bir-biriga
muvofiq kelsa, bunday inson mo'tadil mizojli bo'ladi. Paypaslab
ko'rilganda yoki tegib sczilganda tanasi issiqlik, sovuglik, ho'llik,
quruglik, gattiglik va yumshoglik jihatlatidan mo’tadil bo'ladi, terisining
rangi ¢sa oq va qizillikda yoki bug'doy ranglilikka mo'tadillikda bo'ladi.
Tanasining tuzilishida csa to’lalik va origlikda mo’tadil bo’lsa-da,
o' lalikka moyil bo'ladi. Mo'tadil mizofli kishilarning tomirlari o'rtacha
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chugurlikda joylashib go’shtlarning ustidan “minib” olgandck tuyuladi,-
sochlari esa galintik, siyrakiik, jingalaklik va yoziglikda mo'tadit bo'ladi,’
bolalik yoshida sochi mallarang, o smirlik vagtida csa qoramtir bo’ladi.
Shuningdek mo’tadil mizojli insonlarda uyqu va bedorlik ho]dt]dn
ham mo’tadil bo'lib, yogimli va yaxshi tushlar ko rishadi. _
Mo tadil mizojti inson mukammal va sog lomdir, bunday kishilar tuz:'
va yaxshi o'sishi bilan birga, vlarda o’sishdan to"xtash davri muddati uzoq’
kechadi. Bunday kishilarda hayotiy zavg-shavq boshga mizojlilarga:
nisbatan kuchli bo'ib, ular sog ligidan nolimaydilar. :

INSON ORGANIZMIDAGI A'ZOLARNING MIZOJIARE

Gavdada eng issig narsa ruh, rubning paydo bo’lish o'rni yurakdir,
undan keyin qon, so'ng jigar, o'pka. mushak. Mushakka sovuq mizojli
bo™lgan asab tolalari kelib tutashishi sababli uning issiqligi o’ pkanikidan
kamroq. So'nggi issiq mizoj talog, buyrak, arteriya va vena gon tomirlar
va nihoyat leri, undan keyin kaftning mo'tadil mizoji teridir, :

Xiltlar
Xiltlar organizmdagi tabiiy suyugliklar bo’lib, ular qen tarkibli
organizmda aylanib yurib, uning ichki mubitini hosil qgiladi. Xittlarning
to'rt xili tafovutlanadi: gon xilti , balg am xilti, safro xilti va savdo xilti.

Xiitlarning hosil ho’lish mexanizmi va sifatlari

Xiltlar rais a'zo — jigarda ovgat hazmining uchinchi bosgichida,
iste’'mol gilingan ovqat moddasidan hosil bo'ladi. Ovgat hazmining
ikkinchi bosqichi ingichka ichakiarda kechganda iste’mol gilingan ozig- 3
avqat moddasining surat va sifat gismidan suyuglik ximus moddasi hosil 4
bo'lib, masorigo qon tomirlari orquli jigarning tortuvchi quvvati»
yordamida darvoza venasiga tortiladi va undan qilsimon gon tomirlar 2
orqali butun jigar tomonga o'tadi. Jigar tanasida taratgan xiltlar jigarni -
tutib turuvchi quvvat yordamida ushlab wriladi va jigardagi tug’ ma harorat =
ta'sirida hazm quvvati tufayli ximus moddasi hazm bo’lib, yetilib pishadi.
Ximus moddasining yetilib pishishi jarayonida uning sifatidagi o'tlik
gismidan ko pik, tuproglik qismidan esa quyqaga o'xshash narsalar paydo
bo'ladi. Ba'zan ko'pik va quyqadan kuyindiga o'xshash narsa paydos:
bo'ladi, agar yetilish yetarli bo'lmay qolsa. xom narsa payde bo'ladi..s
Ximusning jigardagi yetilib hazm bo'lishi jarayonida: ko'pik safro xilti
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bo'lsa, quyqasi savdo xilti, xom qolgani esa balg’am xiltidir. Nihoyat
darajadagi yetilishning kuyindist agar suyuq bo'lsa — yomon safro, agar
quyuq bo’lsa — yomon savdo xilti hosil bo'ladi. Bular g’ayritabiiy
xiltiardir. Ovqat hazmining jigardagi yetilish jarayonini eng yetuk va tiniq
mahsuloti ozuganing yuqori gismidan hosil bo'ladi. Pastki suyuq gismi esa
bu gon xiltidir. Demak, iste'mol mahsulotining surat va sifat gismidagi
o'tlik gismidan salro, tuproglik gismidan savdo, yuqori gismidan qon,

. pastiki suyuq gismidan csa balg'am xiltlari hosil bo'ladi va ular o’ zlaridagi
sifatlarni namoyon ctadi.

Tabity xiltlarning gismlari

No Xilt tarkiblai. Ko'rinishi

Yengil harakatchan gismi - bug’ qismi — SAFRO

To'lig yetilgan musaffo gismi | - latif gismi — QON
= quyuq qismi ~-BALG AM

Cho kmasi.

- tuproq lik gismi —-SAVDO

Xiltlarning tarkihj_x_gismi va sifatlarining o’zaro bog ligligi. _

Xiltlarning tarkibiy qismi | Xilt Xilt sifatlari
Havo unsuri Qon Issig-ho'l
O't unsuri. Safro Issig-qurug
Suv unsuri. Balg am Sovug-ho'l
| Tuprog unsuri. Savdo Sovug-qurug

Jadvaldan ko'rinib wribdiki, qon xilti o'zidagi issig-ho'liik sifatlari
bilan havo unsuri sifatini, safro issiq-quruq sifati bilan o't unsuri sifatini,
balg am xilti sovuq-ho’l sifati bilan suv unsurining sifatini namoyon etsa,
savdo xilli sovug-qurug sitati bilan tuproq unsuri sifatini namoyon etadi,
chunki xiltlarni tarkibiy dgismi ximusdagi ana shu unsurlardan hosil
bo’ladi. Demak, xilt oquvchan, ho’l jism bo’lib. ovqat eng avvalo unga
aylanadi.

Xiltlarning organizmdagi ahantiyati.

Jigarda yetilgan xiltlar jigardagi ajratish quvvati tufayli ajratilib.
haydash quvvati tufayli bu xiltlar zarur bo’lgan tana a'zolariga, jigardan
chiqqan vena tomirtari orqali qon tarkibida shu a'zolarga yetkazib
beriladi.
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Xiiltlar tabiiy va g ayritabiiy bo'ladi.

Qon xilti

Tahiiy qon xilti issiq va ho'l tabiatli bo’lib, qizil rangli, o’ziga xos
hidli. U quyidagi manfaatlar uchun organizmga zarurdir.

1. Qon xiltiga butun tana a'zolari muhtojdir, u bilan butun organizm
oziglanadi va nafas oladi. ovgat hazmining to'rtinchi bosgichida bilvosita
gatnashadi. Ya'ni qon o'z bilan gavda a'zolariga kaymusni va yurakdan
hosil bo'lgan hayotiv ruhni yetkazib beradi. Azolarda ovgat hazm
bo'lgandan so'ng hosil bo'lgan qgoldiq moddalarni olib buyraklarga
yetkazib beradi.

2. Yurakdan hosil bo'lgan ruhni jigar, bosh miya, moyak kabi rais
a zolarga etkazib beradi.

3. Qon xiltidan go’sht va yog® kabi a’zolar paydo bo'lib, tananing
bo'shliq joylarini to’ldiradi.

Balg am xilti.

Tabity balg’am xilti sovug-ho'l sifatli bo’lib, suvsimon suynqlik,
suvga nisbatan ancha g alizdir. Tabiiy balg'am kayfiyati jihatidan qon
xiltiga yaqin, organizmdagi hamma a’zolar unga muhtojdir. A zolarning
muhtojligi ikki sababdandir. Sabablarining biri zaruratdan bo’lsa,
ikkinchisi manfaat uchun. Zarural ikki sababli bo’ladi: birinchisi tabiiy
balg'amning a’zoga vagin bo’lishi, bunda tasodifiy holatlar tufayli a’zoga
oziq moddalari — gonga tushmay yoki kelmay qolganda {(me’da, ichak va
Jigardan) a'zo o'zining tug'ma issigligi quvvati yordamida balg’amni
yetiltirib (balg’am yctilmagan qon) qonga aylantiradi va u hbilan
oziqlanadi. Zaruratning bu xil sababi savdo va safropa xos emas.
Zaruratning ikkinchi  sababi, tabily balg’amning gonga aralashishi va
uning balg'am mizojli a’zoni oziglantirishga tayyorlashdir. Masalan,
balg'am mizojli a’zo bosh va orqa miya, bu a’zolami oziglantirish uchun
gonda ma’ lum, o'rtacha migdorda balg am xilti bo'lishi shart. Bu ikkinchi
xil zaruriyat safro va savdo xiltiga ham xos. Balg am xiltining manfaatlari,
bo'g'imlar va ko'p harakatli a’zolarni qo'llab turish va ularni ishgalanish
tefayli hosil bo'ladigan quruglikdan saglash. Balg'am xiltining manfaati
ham zaruriydir va zarurivat sabablarini hozirgi tibbiyot ilmi asosida
quyidagicha asoslaymiz. Birinchidan, balg'am a’zolarda qonga aylanadi.
Ikkinchidan, bosh va orqa miya suyuqligi tarkibiy jihatidan balg'am xiltiga
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o' xshaydi. u bosh miya qorinchalari va orqa ntiya kanalidan aylanib miya
mizajini bir muhitda saqlaydi va modda almashinishini ta'minlaydi.
Uchinchidan: bo'g'imlardagi sinovial suyuqlik, ko'z yoshi, burunai
ho'llevchi suyuglik, so'iak, oshqozen shirasi normada tabiiy balg amning
u yoki bu ko'rinishdagi bir xili bo’lib hisoblanadi.

Yugoridagi a’zolarning doimiy ravishda ish bajarishi, tashqi mubhit
bilan aloqadorligi (burun, ko'z misolida), ishgalanishni va harakatlaming
ko'pligi (bo'g’imlar misolida) yoki bo’lmasa quruq va dag’al ovqatlarning
iste'molida ularni qo'lash (og'izdagt so’lak va oshqgozon shirasi
misolidagilar). a’zolar qurishining va qizishini oidini oladi,

Balg'am xiltining yana bir umumiy manfaati shundan iboratki,
organizmdagi namlikni saglaydi. Namlik bo'lmasa, oziglanish va 0'sish
bo'lmaydi. Shunday gilib, u organizmning hayot kechirishi uchun
muhimdir.

Safro xilti

Tabity safro xilti — gonning yuqori yeagil gismi bo'lib, toza, o'tkir
hidli, rangi sarig-gizilga moyil, agar juda gizib ketsa. o'ta qizil rangga
kiradi, Tabiiy safro jigarda hosil bo'ladi. U ikki gismga bo’linadi: bir
gismi qonga qo'shilib ketadi, ikkinchi gismi esa sof o't bo'lib, tinib o't
qopchasiga boradi.

Tabiiy safroning qonga qo'shilishi natijasida organizmning unga -
bo’lgan chtiyoji qondiriladi.

Zarurati shundan iboratki. u safto mizojiga yaqin a'zoni
oziglantiradi. Manfaati — qonni latiflashtirish, suyultirib tor va ingichka
yo'tlardan o'tkazish.

Umumiy manfaati: organizm namligini ta’minlab, tanada tabiiy
hararat hosil bo’lishida ishtirek ctadi. Tabiiy sof safroning o't qopchasiga
jamlanishi ham zarucat va mantaal uchun bo’ladi. Zarurati — bir a'zo o't
qupchasini oziqlantirish, ikkinchi zarurati shundan iboratki, u butun
organizinga taallugli bo’lib, organizmni ortigcha narsa chigindilardan
xalos giladi. 1bn Sino ta’biri bilan aytganda: manfaatning ikki turi mavjud.
Birinchisi — ichaklarni quyqga. g'aliz, yopishqoq balg'amlardan tozalaydi.
Ikkinchisi — ichakni va orqa chigaruv teshigining mushagini qitiglab,
hojatni his ettiradi va kishini tashqariga chigishiga muhtoj qiladi.

Ibn Sino ta’ limotiga asoslanib quyidagilami qo’shimcha qilamiz: .
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1. O't gopchasiga to'plangan salro 12 barmoqli ichakka o’ tgandan
so'ng darvozabon (oshgozonning pilorik qismi) kaliti bo'hib, uning
ochilib-yopilishini ta minlaydi.

2. Ichaklarga o'tgan o't ularning devorlarini  quyug-g aliz
batyamlardan tozalash bilan birga, ichak devorlarini moylaydi va ufarning |
shilinishiga yo'l qo'ymaydi, o'zidagi harorat bilan ichaklar haroratini
ta'minlaydi. :

3. Hozirgi zamon tibbiyotidagi ilmiy (] bilan aytganda, ichaklar
ichidagi muhitni bir me vorda saqlab, u tuproqdagi mikrofloralar uchur
muhit yaratadi.

Savdo xilti

Tabiiy savdo xilti toza qonning tarkibida bo’lib, uning cng pastki :
gismidagi cho’kmasidir, Rangl qora, tabiati sovug-quruq. Savdo xilti
jigarda hosil bo'lgandan so'ng zarural va manfaat tufayli tkki gismga
bo'linib, bir qismi qonga, ikkinchi gqismi esa jigar, taloq boylami-
bag ridagi vena tomirlari orqali talogga boradi. :

Tabily savdo xiltining qonga o'tgan ¢ismining zaruriyligi a’zoni
oziglantirish bo’lib (bu a'zo - tanadagi suyaklardir), qondagi savdo
xiltlarining zarurligi — suyaklarni  oziglantirishdan iborat. A’ zoni
oziqlantirishda qon tarkibidagi savdo yetarli migdorda gonga aralashgan
bo’lishi kerak.

Uning manfaati shuki — qonni pishiq qilib kuchaytiradi, quyultiradi
va targalib ketishdan saqlaydi. Savdo xiltining taloqqa borgan qismi
zaruriyligi butun tanaga taatiugli bo’lib, uni ortiqeha narsalardan tozalaydi,
ikkinchi zaruriyligi fagatl birgina a'zo talogni oziglantirishdir. Manfaati
ham ikki sababdan iborat, Birinchi sabab: talogdan chigqan savdo xilt
tana bo ylab targalishidan oldin oshgozon og ziga tushib. uni pishiq, qattig
va kuchli giladi. fkkinchi sababi shundan iboratki, me'da og'ziga tushgan
tabiiy savdo, nordonligi 1ufayli me'da og'zini gitiglaydi, uni ochlikdan
ogohlantiradi va ishtahani qo’zqatadi. :

Inson tanasidagi a’zolarning manfaati va shu manfaatlarga qarab
taqsimianishi
Inson organizmining tarkibiy gismi bo’lgan har bir a'zo v yoki bu
vazifani bajaradi, masalan, o'pkadagi vena qonni kislorodga to'yintirib .
yurakka beradi, yurak csa shu qonni o’pkadan olib, aorta va arteriyalar i
orqali butun organizmga tarqatib tigilmalardagi modda almashinishi ;
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jarayonining uzluksizligini ta'minlab turadi. Yugoridagi misoldan shu
narsa aniglanadiki, o'pka, yurak uchun xizmat gilar ekan, arteriyalar esa
o'tkazish vazifasini o'taydi. A’'zolarning organizmdagi bajaradigan
vazifalarining ahamiyatiga qarab bn Sino inson tanasi a"zolarini quyidagi
guruhlarga bo’lgan: :

Ko'rinib turibdiki, ibn Sino inson tapasi a'zolarini uchta katta
gurubga bo'lib o' rgangan.

[-guruh, Rais yoki boshgaruvchi a'zolar. Bu guruh a’zolari shaxs
yoki turni saglash uchun xizmat giladi. Rais a'zolar gavdaning dastlabkj
quvvat manbaidir. Shaxsni saqlovchi a’zo uchtadir: bosh miya, yurak va
jigar.

Tayverloveht xizmat, rais &' zo ishidan oldin bajariladi, o'tkazuvchi
xizmat, rais a'zo ishidan keyin bajariladi.

Misol: yurakning tayyoriovchi xizmatini bajaruvchi a’zosi o'pka
bo'lib, gqonni kislorodga to’yintirib yurakka beradi, yurak esa kislorodga .
w'yingan qonni o'tkazish xizmatini bajaruvehi arteriyalar orgali tanaga
tarqatadi,

Rais yoki boshqaruv a’zolari

Rais a'zolar o'z faoliyatini bajarish xususiyati bilan, 1) shaxsni
saqlash, 2) turni saglash kabi guruhlarga bo’linadi, chunki bu a’zolarda
shaxsni yoki turni saglashga zavur bo'ipan gavdaning dastlabki quvvat
manbalari mavjud.

Shaxsni saqlovehi a*zolar

Rais a’zolarning birinchi guruhi shaxsni saqlovchi a*zolar bo’lib, ular
uchtadir: yurak — hayotiy quvvalning kelib chiqish o’rni, bosh miyva —
nafsoniy, his-harakat quvvattarining kelib chigish o'mi bo'lsa, uchinchi
a’'zo jigar — organizmni oziglantirish quvvatlarining kelibehigish o raidir.

Turni saqiovchi a’zolar

Rais a'zolarning ikkinchi guruhi Wi “Saglovchi bo'lib, ular
to'rttadir: yurak, bosh miya, jigar va ikki moyak. Moyaklarning manfaati,
ular naslni saglovchi erlik wrug’i(shahvatni payde qiladi, erlik va
xotinlikning tugatlanishint va mizojini ifodataydi. '

Xizmat qilavchi 2 zolar -
Xizmat giluvchi a‘zolar rais a'zolarga xizmat qilib, ulammg ishi
tugal va to'liq bo'lishini ta'minlaydi. bularga o'pka, oshqozon, ichak,
taloq, buyraklar, tomirlar, nervlar kabi a’zolar kiradi. Xizmat qiluvchi
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a'zolar rais a'zolar bajaradigan bhosqichlarga nisbatan va bajaradigan
manfaatlariga qarab ikki guruhga bo'linadi: 1) foydali ish yoki tayyorlash
xizmalini bajaruvchi; 2) mutlag ish yoki o'tkazish xizmatini bajaruvchi.

Xizmal giluvchi a’zolar guruhlaridagi a’zolar doimiy emas, ular joy-
Jjoyi bilan foydali ish bajaruvchi yoki mutlaq ish bajaruvchi a'zo bo'ladi.
Foydali ish bajaruvchi a'zo deganda shunday a’zo tushuniladiki, bu ish
bajaruvchi a’zo rais a'zoga tayyorlash xizmatini bajaradi. Mutlog ish
bajaruvehi a’zo rais a’zo xizmatidan keyin o'tkazish xizmatini bajaradi.

Birinchi rais a’zo — yurak. U hayotiy quvvat manbaidir. Yurakka
o'pka xizmat qgiluvchi a’zo bo’lib, qonni kislorodga to'vintirib beradi va
qondagi xiltlarning latif va bug’ qismidan yurakda ruh hosil bo’ladi. Yurak
hosil bo’lgan ruhni arteriya tomirlari orgali butun tanaga tarqatadi, ya'ni
arteriya tomirlari rais a'zo yurakdan keyingi o'tkazish xizmatini o'tab,
mutlaq ish bajaradi.

Tkkinchi Rais a'zo — bosh miya. U nafsoniy, his-harakat quvvatlarni
ishga solishi uchun ozig-ovqatni jigardan va boshga oziglantiruvehi
a'zolardan: me'da, ichak va talogdan, rubni esa yurakdan oladi. Demak,
bosh miyaning tayyotlov, ya'ni foydali ish bajaruvchi xizmat gituvchi
a'zolari jigar, me'da, taloq va yurak bo'lib hisoblanadi. Sifatli ruh va
ozuga moddasini olgan bosh miya nafsoniy quvvalning sifatii his-
harakatini bajaradi. Bu vazifani o'tkazish a’zosi nerv tolalari orgali
bajaradi. Uning mutlaq ish bajaruvchi a’zosi — nerv tolalaridir.

Uchinchi Rais a’zo — jigar. Shaxsni sog'lom saglash uchun ozuga
moddasi unga tayyorlovchi a'zolar oshgozon va ichaklardan masorigo
tomirlari orqali oladi, demak, jigarning foydali ish bajaruvchi a'zolari —
oshqozon va ingichka ichakiardir. Olgan ozuga moddasi xilusni jigardagi
oziglantiruvehi quvvatlar orgali hazmi tugal bajariladi va xilusdan xiltlar
hosil bo’lib, vena tomitlari orqati o’tkazilib, butun tana a’zolari bo'ylab
largaladi va tana oziglanadi. Demak, jigamni o'tkazuvchi ya'ni foydali ish
bajaruvchi a’zosi jigardan chiquvehi vena gon tomirtaridir.

To rtinchi Rais a’zo — moyaklar. Moyaklarni rais a’zo turkumiga
kiritishdan magqsad — turni saqlashdan iborat bo'lib, moyaklar inson nastini
doimiyligini ta'minlovchi a'zodir. Shuning uchun uni rais a'zolar
tnrkwiniga go'shamiz.

Moyaklarda n.anivning hosil bo'lishi jigardagi hosi} bo'igan ozuqa
sifatiga, yurakda shakllangan hayotiy ruhni sifati va migdori, bosh
miyadagi shakllangan nafsoniy ruh va quvvatlaming sifatlariga bog'lig
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bo'lib, bu uchchala rais a’zo va ikkala buyrak tavyorlash ishini bajaradi.
Ya'ni bu to'rttala a’zo moyakiarda maniy hosil bo’lishida moddiy
ranbalar vazifasini o'tovchi foydali ish bajaruvehi, xizmat qiluychi a’zo
bo’ladi.

Moyaklarda hosil bo'lgan maniyni o'tkazuvehi, ya'ni foydali ish
bajaruvchi a’zosi, noyaklardan zakarga keluvehi yo'tlar va zakardagi
siydik o"wvehi kanal hisoblanadi. Jinsty aloga gilganda maniyni. ayollar
Jinsiy a’zosi arqali bachadon og'ziga yetkazuvchi a'zo, yuqorida zikr
gilingan a zolar hisoblanadi.

Qurol a’zolar

Qurol a'zolarga qo’l, oyoeq, yuz, bosh va ko'krak qafasi kiradi. Bu
a zolarni qurol a’zolar deyishimizga sabab, ular rais a’zolar vazifasini va
harakatlarini tugal bajarishi uchun qurol va vosita vazifasini bajaradilar:
chunonchi ko'krak qafasi ko'krak a’zolarini himoya qilish bilan birga
nafas olish aktida gatnashadi va o’pkadagi gaslar almashinuvida bilvosita
ishtirok etadi yoki go’l va oyoglarda hayotimizda asosiy harakat va
ishiarni bajaradigan qurel a’zolar hisoblanadi.

Ruh haqida umamiy ma’lumot

Ruh inson organizmining tarkibiy gismlaridan biri bo'lib, a’zolarning
eng issig'idir. Ruh inson tanasining manfaati uchun organizmning
hayotivligini saglaydi. Zarurali esa quvvatlarni harakatga keltirishni
ta’'minlashdan iborat. _

Ruh - organizmda ovgat hazmining uchinchi bosgichi — ya'ni,
jigarda hosit bo’lgan tabiiy xiltlarning latif va bug’ qismliarining yurak
-chap qorinchasida o'zaro aralashuvidan shakHangan moddiy jismdir.

O'pkada tutunli aralashmadan tozalangan ruhning sifat o'zgarishi
kechib hayotning asosi bo’lgan hayotiy ruh shakllanib, gon bilan birga,
lekin u bilan aralashgan bo’lsa-da bog’lanmasdan butun tanada insonning
hayoti davomida uzluksiz ravishda aylanib turadi.

*  Hayotiy rubi gqon bilan birga rais o zolardan jigarga kelganida uning
mizojini gabul qilib, sifat o’zgarishi bo'lib. natijada jigardapi tabiiy
quvvatlarni harakatga keltiruvchi tabiiy ruhga aylanadi.

Bosh miyaning oldingi qorinchasiga yetib kelganida esa bosh miya

mizojini qabul qilib, sifat o'zgarishiga uchrab, to'rlinchi qorinchagacha
~ yetib borib, to'liq yetilib, nafsoniy quvvatlami harakatga Keltirishga
layoqgatli bo’igan, nafsoniy ruhga aylanadi.
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Ruhping ¢urlari va vazifalari. Inson organizmida yurakning chap
qorinchasida tabiiy xiltlarning latif va bug’ qismning o’zaro aralashuvidan
sifat o'zgarishi natijasida organizmda hayotiy ruh hosil bo'lsa-da, lekin
uning uch xil turi tafovutlanadi:

I. Hayotiy ruh.

2. Tabiiy ruh.

3. Nafsoniy ruh,

Hayoetiy ruhning vazifalari:

1. Avvalo yurakdagi hayotiy quvvatlarni gabul qilib. yurakni
harakatga keltiradi va tanani tozalangan qon va ruh bilan t2'minlaydi,

2. Boshqa tais a'zolarga qon yetib borgan hayotiy ruh ularning
mizojlarini qabul qilib, sifat o’ zgarishi natijasida boshqa tabiiy va nafsoniy
ruhga aylanadi.

3. Tananing tabiiy haroratini bir me'yorda saglaydi va bu harorat
ta'sirida organizmdagi butun biologik jarayonlar bo’lib o'tadi. Agar
hayotiy ruh qamalib (tigilib) golsa, organizm sovib, 0’lim sodir bo’ladi.

4. Hayotiy ruhning sifati shaxsning xulqini shakilantiradi (ya'ni. agar
hayotiy rulming tarkibida tabiiy qon xiltining latif va bug’ gisini boshqa
xiitlarning latif va bug’ gismidan ko'p bo’lsa, bu inson gavda tuzilishi va
xalgini Bugrot sangvinik deb atagan).

Arterial gon bilan bosh miyaning oldingi qorinchasiga yetib kelgan
hayotiy rub uning mizojini gabul gila boshiaydi va unda sifat o zgarishi
natijasida nafsoniy ruh shaklana boshlaydi. O'ra qorinchadan o'tib oxirgi
to'rtinchi qorinchaga vyetib borib 10'lig shakllanib yetiladi, ana shu
shaktlanish jarayonida birinchi qorinchada o'rnashgan tashqi sczgi
quvvatlarni gabul qilib, ko'rish, eshitish va ta'm bilish a’zolarining
faoliyatini amalga oshiradi. Agar bu joyda nafsoniy ruhning sifati yoki
o'tishi qiyinlashsa, a’zo o'z faoliyatini gisman bajaradi yoki umuman
bajarmay qo'yadi. O'rta gorinchada esa ichki idrok quvvatiarini gabul
qilib. yod olish, tafakkur, fikrlash qobiliyatini harakatga keltirsa, orqa
gorinchada to’liq shakllanilr yetiigan nafsoniy ruh a’zolardagi bukilish va
yozilish, sczish. esda saqlash va farosat kabi faolivatlarni shakHantirib,
harakatga keltiradi.

Tabiiy rvhning vazifalari

1. Arterial gon tarkibida rais a’zo jigarga yetib keigan hayvoniy ruh,
uning mizojini qabut qilib sifat o'zgarishi natijasida tabiiy ruhga aylanib
xizmat qilinuvchi va xizmat giluvchi quvvatlami qabul qilib, shaxsni
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saqlaydi. Agar shahs o'sish yoshida bo’lsa, uni o'stiradi, ya'ni jigarda
kechadigan hazm jarayonini bajaradi va organizmni oziglantirish uchun
oraliq mahsulot — kaymus va tabiiy xiltlarning hosil bo'lishini ta’minfash
bilan birga, qon tarkibida organizm a’zolariga iste’'mol mahsulotining suvli
gismini siydik sifatida ajratadi.

2. Rais a'zo ~ moyaklarga yetib kelgan hayotiy ruh, uning mizojini
qabul qilib, sifat o’zgarish natijasida, tabiiy ruhga aylanib, navni
saqlovehi, shakl beruvehi quvvatlarning harakatga kelishini ta'minlaydi.
Tuxumdonlarga yetib borgan hayotly ruh mizojini qabul qilishi va sifat
o'zgarishi natijasida tabiiy ruhga aylanib, tuxum hujayralarining
oziqlanishi va yetilishini ta’'minfaydi. Agar tabiiy va nafsoniy ruhlarning
sifati, miqdori va yetib kelishida biror kamchilik kuzatilsa. a’zolar o'z
faoliyatini nugsonli bajarishi yoki umuman bajarmasligi mumkin.

Agar hayotty ruh sifatida o’ zgarish bo'lsa, kasallik paydo be’ladi.
Mabodo uning hosil bo'tishi to’xtasa yoki u targatsa, o'lim sodir bo’ladi.

Inson iste’dodi va axloqining shakllanishi

Inson hayotiy faoltyati davomida tashqi muhit ta'sirida yashaydi,
hayot kechiradi.

Tashqi ta'sirotlar natijasida insonda quyidagi holatlar kuzatiladi:
xursandlik, go'rquv,g azab, qayg'u, vahima, agliy zo rigish. Bu holatlarda
-insonning vujudiy istak, his-harakatlarini ko'ramiz.

Tashgi ta'sirotlar ta'sirida hosil bo'{gan nafsoniy holatlar insonning
nafsoniy ruhining miqdori va sifat qismiga ta'sir gilib, unda ruhiy
iste’dodni shakllantiradi. Ruhiy iste’dodning shakilanishida tashqi sabablar
asosiy rol o'ynasa, ruhda yuz beradigan o'zgarishlar ikkinchi — ya ni,
vaqin sabablar bo'ladi.

Insondagi ruhiy iste’dod ikki guruhga bo'lib o rganiladi:

t. Xursandlik isie dodi.
2. G amginlik iste’dodi.

Agar tashgi nafsoniy sabab ruhning sifat va migdor gismiga ta’'sir
gilib, ruhni mo‘tadillashtirib, migdorini ko'paytirsa, vning quvvati omlg
insonda xursandlik iste’dodi shakllanadi, :

Bundan tashgari, nafsoniy sababga shodlik, quvneqlik misel bo'ladi.

Agar tashqi nafsoniy sabab ruhning miqgdor va sifat gismiga ta’sir
qilganda, ruhning miqdori va stfati mo tadillikdan vzoqroq bo'lib, quvvati
kamaysa, g'amginlik iste’dodi shak!lanadi.
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Bunday tashqi nafsoniy sabab go’rguv, g'azab, gayg'u, dahshat va
agliy zo'rigishlami hosil giladi.

Nafsoniy ichki idrok qilish quvvatlari (eslash, vod olish, tafakkur,
idrok qilish, fikrlash)ning ta'sirlari takrorlansa, ularda kuchli mataka hosil
bo'lib, natijada axloq shakifanadi.

Axloq bilan iste’dod inson qobiliyatini shakllantiradi.

Yangi eradan oldingi 1V asrda yashagan yunon olimi Bugrot insonlar
tana tuzilishi, xatti-harakati "va nafsoniy, ya'ni vujudiy istak, his-
harakatlarini o'rganib, to'rt guruhga bo'lib tahlil gifgan edi. U inson
tanasining shakllanishi, rivojlanishi, o’sishi, hatti-harakatlari, vujudiy
istak, his-harakatlarni xziltlar ta'limoti bilan bog'lagan. Shuning uchun
insontarni sangvinik — qon mizojli, xolerik — safro mizojli, flegmatik ~
balg'am mizojhi, melanxolik — savdo mizojlilarga bo'Igan.

Keyinchalik Jolinus, Ibn Sinolar ham bu ta’limotning rivojlanishiga
katta hissa go'shdilar. Jumladan, Ibn Sino vujudiy istak. his-harakatiarning
inson iste'dodi va axlogining shakllanishidd nafsoniy ruhning mavqeini
o'z zamonidagi bilim darajasi bilan izohlab, Buqrol ta'limotini yanada
to'ldirgan. Hozirgt zamon olimlari 1. P. Pavlovning "Yuksak nerv faoliyati
tiplari inson temperamenti asosi® degan ta'limotga ko'r-ko'rona oliy nerv
sistemasining qo’zg alishi voki wormozlanishi bilan bog laydilar, aslida csa
qo'zg alish va tormozlanish nimaning hisobida bo’lishini, buning sababini
qanday izohlashni bilmaydilar, Qo’zg alish va iormozlanish jarayonini
_ keltirib chigaruvchi sabab nima, keyin oqtbatda nima bo'ladi? Bu
muammoni [bn Sino ©'zining "Tib qonunlari" va tibbiy risolalarida
unsurlar, xiltlar, rub va mizojga oid ta’limotlarida asoslab bergan,

Quvvatlar fo’g risida

Hayotiy ruhning Rais a’zolari mizojini gabul gilib, stfat o’zgarishi
natijasida shu a’zolarga ta'sir ko'rsatishga layoqatligi sababli bu‘a'zolarda
ma'lum faoliyat bajaruvchi ta'siriga — “quvvat™ deyiladi. Quvvatlaring
turlari ko'p. Ularning har biri biror boshqaruvchi a'zoda beo'ladi, bu a’zo
o'sha quvvatning manbai va o'midir. Masalan: nafsoniy quvvatlarning
manbai — bosh miya, tabily quvvatlarning manbai esa — jigar bilan
moyaklar, hayotiy quvvatlarning manbai — yurakdir.

Quvvatlar o'rmashgan a’zolari va bajaradigan vazifalarini uch turga
bo'lib o' rganamiz. '
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Hayotiy quvvatlar yurakda o'rnashgan bo’lib, his va harakatlarning
harakatlantiruvchisi bo’igan hayotiy ruh ishini tartibga soladi va yurak
mushaklarining qisqarishi va bo'shalishini amalga oshiradi. Tabiiy
quvvatlar o' rhashgan joyi va bajaradigan ishiga ko'ra o'z navbatida ikki
guruhga bo'tinadi.

-guruh. Quvvatlar jigarda o'mashgan bo'lib, shaxsni saqlash va
o stirish vazifasini bajaradi.

2-guruh. Quvvatlar moyaklarda o'rnashgan bo'lib, navni saqlash
- uchun xizmat giladi. Gavda aralashimasida urug’ moddasini ajratadi.

- Nafsoniy quvvatlar o'rnashgan joyi bosh miya bo'lsa-da, lekin
yaxshiroq o' mashgan joyi miya qorinchalarida. Bu ham o’rnashgan joyi va
vazifasiga garab uch turga bo’tib o' rganiladi:

1-tufi — tashqi sezgi quvvatlari;

2-turi — ichki sezgi quvvatlari,

3-turi — harakat quvvatlari.

Ko'pehilik faytasuflar, shu  jumladan Jolinus ham quvvatlarni
bajaradigan ishi, uni harakatga keltiruvchisi ham — o'zl o'rnashgan Rais
a'zo deb ta'kidlaganlar. Leckin Aristotel va Ibn Sino quvvatlarning
boshtanish joyi va harakatga keltirish kuchi ham yurakdadir, deydi.

Hagqiqatda ham shunday, chunki hayotiy ruh yurakda hosil bo’lsa-da,
uni a'zolarga, shu jumladan, rais a'zolarga ham yetkazadigan kuch
yurakdagi hayotiy quvvatdir. Hayotiy ruh rais a’zolarga vetib borgandan
sa'ng, ularni mizojini gabul gilib, sifat o’ zgarishini boshdan kechiradi va
yuqoridagi quvvatlarni  harakaiga keliiradi. Shu bilan bu a'zo o'z
faoliyatini bajaradi.

Ilayotiy quvvatlar

Hayotiy quvvatlar o'rnashgan joyi Rais a'zo — yurak bo'lsa ham, u
tabiiy xilttarning latif va bug’ gismining o"zaro aralashuvi natijasida yangi
mizojfi tarkibiy gism — rub shakllangandan so'ng bu mizoj ta’sirida
boshiang’ich guvvatlar sifatida o'z faoliyatini bajaradi. Bu quvvat barcha
quvvatlarning boshlanuvchisi bo’lganligi va u bo'lmasa o¢'lim sodir
bo’lishi sababli — **hayotiy quvvat™ deb nomlanadi.

Hayotiy quvvat bir vaqining o'zida ikkita qarama-qarshi vazifani
bajaradi:

1. Yurak qorinchalari mushaklarining bo shashishi;

2. Yurak qorinchalari mushaklarining gisqarishi.
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Rais a'zo,ya'ni yurak bu quvvat tuprog damida hayotiy zaruriy
ishlarni bajaradi.

tbn Sino talqini bilan aytganda, hayotiy quvvat — yurakda vujudga
kelib, a’zolarni his va harakat ,hamda hayot faoliyatini gabul qilishga
tayyorlaydigan quvvatdir.

Nafsoniy quvvatlarning o'rnashgan joyi — Rais a'zo bosh miya
bo’lib, bajaradigan vazifasiga qarab uch turi tafovutlanadi:

1. Tashqi sezgi quvvatlari;

2. Echki sezgi quvvatlari;

3. Harakat quvvatlari.

Nafsoniy quvvatlar his va harakat quvvatlari bo'lib, uning yordamida
inson atrofida bo'lib turadigan 1abiily hodisalarni, jismlar va boshgalarni
his giladi.

Nalsoniy quvvat o'rnashgan joy bosh miyaning qorinchalaridir.
Hayotiy ruh bosh miyaning qorinchasiga yetib, bosh miya mizojini qabul
gilib sifat o zgarishiga uchragandan boshlab, to orqa qoriachaga yetib
borib to’liq nafsoniy ruh etilgunga gadar, to’'rttala qorinchada o’ rnashgan
quvvatlarni qabul qilib ularni faollashtirish vazifasini bajartiradi.

Tashqi sezgini his gilish quvvatiari

Zohiriy, ya'ni tashqi sezgint his qilish quvvatlari bosh miyaning
ofdingt birinchi va ikkinchi qorinchasida joylashgan bo’lib, ular besh
quvvatdan iborat:

1. Ko'rish guvvati — bu quvvat yordamida odamlar tashgi muhitning
rang-barangligini, go'zalligini, jismlar shaklini, hayvonot olamini, idrok va
kuch-quvvatini, umuman buton ko'rish kerak bo’lgan narsalarni ko'rib
zavglanadi, qgisqasi ta’sirlanadi va ko'rgan narsasi haqida tasavvur hosil
giladi. Bu quvvatning mutlaq ish boshqaruvchi a'zosi ko zdir.

2. Eshitish quvvati. Bu quvvat yordamida inson tashqi mubhitda hosil
bo'ladigan voqimli va yoqimsiz tovushlarni eshitadi va farglaydi. Bu
quvvatning mutlaq ish bajaruvchi a’zosi qulogdir,

3. Hid bilish quvvati. Bu quvvat yordamida insonlar nafas olayotgan
havodagi xush, noxush hidlarai sezib yo quvonib rohatlanadilar, yoki
nafratlanib jirkanadilar. Hid bilish quvvatining mutlaq ish bajaruvchi
a'zost burundir, Tabiblar esa hidlarni o'rganib istc’'mol mahsulotining
mizojini anigiab ofuditar. Yaxshi yogimli hid nafseniy ruh oziqasidir.
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4. Ta’'m bilish quvvati. Bu quvvat yordamida insonlar jism va
iste'mol mahsulotlarining ta'mini sezib, rohatlanib, yo salbiy kayfiyatli
tasavvur hosil giladiiar. Bu quvvaining mutlaq ish bajaruvchi a’zosi tildir.

5. Tegib sezish (taktil sczgi) quvvati. Bu quvvat inson {erisiga
tegish orqali bifinadi, chunki bu quvvatning mutlaq ish bajaruvehi a’zosi
teridir. Tegib sczish orqali tashqi ta'sirotlar — ya'ni issiglik, sovuqlik,
ho™llik, quruglik va turli og’riq beruvchi sabablar teri orgali his qilinib,
- tasavvur shakllantiriladi .

Botiniy (ichki sezgi) quvvatlari

Botiniy (va'ni ichky sezgi) quvvatlar bosh miyaning barcha
qorinchalarida bajaradigan vazifasiga qarab joylashgan his-idrokni
shakHantiradi:

1. Mushtarak, ya ni tasavvur hissi birinchi va ikkinchi qorinchaning
old gismida joylashgan. Besh zohiriy hislar bu quvvatni shakllantirishda
asosiy rol o’ynaydi, chunki inson tashqi his gilish quvvatlarini borligqa
nisbatan tasavvur giladi va bu quvvat o'z faoliyatini bajaradi.

2. Fikrlash ham botiniy guvvatlardan bo’lib, oldingi qorinchalarning
chigish joyida joylashgan, ko'rish hissi yordamida oldingi ko'rgan
narsalarni xayolan tasavvur qilish yoki umuman, ko'rgan-eshitganlarini
xayolan tahfil gilib, fikrlash gobiliyatini yuzaga keltiruvchi quvvatdir.

3. Fahm, ya'ni tafukkur hissi ham botiniy idrok quvvatlardan.
Uchinchi qorincha oxirida joylashgan. Bu quvvat fikriash qobilivatini
umumiylashtiruvchidir,

4. Hofiza, va'ni xolira hissi botiniy idrok qilish quvvati bo'lib,
to'rtinchi qorincha oxirida joylashgan.Uning ishi ko'rgan, eshitganlarni
yodda saglashdan tborat, Bu quvvat insonlarda cho'kish davriga kelib
kuchsizlanadi, chunki uning mizoji soviydi. Yoshligida ko'rgan-
eshitganlarni csa yodda saqlay oladi. Chunki bu davrda inson mizoji issiq
bo'ladi. Buning sababi shuki, bu quvvatni harakatlanticuvchi kuch
nafsoniy ruh to'rtinchi qorinchaga kelganda to’liq shakllangan bo’ladi.

5. Ong — boliniy idrok qilish guvvatlarining bir ko rinishi bo’lib,
uchinchi qorinchaning boshlanish qismida joylashgan. Uning ishi ko rgan,
eshitgan, o'qiganlarni mujassamlab, xulosalash. Bu quvvat mutafakkirlar,
olimlar, shoir va yozovchilarda, shuningdek, ishbilarmonlarda nisbatan
yaxshi shakllangan bo’ladi.
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Nafsoniy harakatlantiruvchi quvvatlar

Nafsoniy harakat quvvatlari bajaradigan vazifalariga ko'ra ikki-

guruhga bo’linadi:

1. Yozuvchi quvvatlar;

2. Bukuvchi quvvatlar.

Bu quvvailarning o'rnashgan joyi bosh miyaning to’rtinchi
qorinchasi bo'lib, harakatlarni to’liq bajarish uchun uni harakatlantiruvchi
kuch, ya'ni nafsoniy ruh to'liq shakllangan be'lishi kerak. Nafsoniy
harakat quvvatlarining mutlaq ish bajaruvchi a’zosi bo'g’imlarni
harakatlantiruvchi paytar va mushaklardir. Ular pay va mushaklarni

harakatga keltirib bukadi va yozadi, qo’l va oyoqlar harakatining .

to"ligligini boshqaradi.
Tabiiy quvvatlar

Inson tug’iladi, o’sadi, rivojlanadi, nasl qoldiradi. Bu vazifalar ikki -

turli quvvat bilan bajariladi va ularga “tabiiy quvvatlar” deyiladi.

Tabiiy quvvatiarning o'rnashgan joyi jigar va moyaklar bo’lib,
mutlaq ish bajaruvehi a'zolar shaxsni saglash uchun. Erkaklaming tashqi’
jinsiy a'zosi, ayollarda esa bachadon asesiy bo'lib hisoblanadi. Bu '

quvvatlar shaxsni saqglash. o’stirish va nasl qoldirishga xizmat giladi.

Xizmat qilinuvchi tabity quvvatlar
Xizmat gilinuvchi quvvat jigarda hosil bo'lgan xit va kaymus

moddasini tanani oziglantirish, kishilarni o'stirish. inson navini saglash !
uchun tuxumdondagi tuxumlarni oziglantirib yctiltirish, shuningdek *
moyaklarda urug’ moddasini paydo gilib yetiltirib tuxumlami -

urug fantirish qobiliyatiga cgd bo'lgan maniyni hosil bo’lishiga xizmat

giladi. Bu vazifani jigardagi xizmat gilmuvchi, ya'ni oziq[amiruvchil

quvvat bajaradi.

1. Inson tirik ekan, u yashash va o'sish uchun tanadagi a'zolar tarkibi :
iste’mol mahsulotlari hazmidan hosil bo'lgan moddalami bir qismint ter,

tirnoq, soch, qulogq kiri, hayz gqoni, maniy sifatida chigindi shaklida

organizmdan chigaradi. Me yordan ortiq yo'qotilgan chigindi o'tni a’zolar’
tarkibini hosil qilishga layoqatli xilt va kaymusning jigarda shakilanib, gon

bilan birga organizm a‘zolariga yetkazilishi yordamida to’ldiriladi.
2. Yopishtirish, ya'ni oziglantiruvchi quvvat yordamida ozigqlan-

tiruvchi moddaga ishlov berib, uni ozuqaga aylantirib a'zo qismiga

yopishtirish orgali tugal bo’ladi.
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3. O'xshatish, va'ni a'zo qgismiga yopishtirilgan ozuga oziglan-
tiruvchi quvvatning o’zgartiruvchi quvvati ta'siri sababli a’zoga hamma
nisbatda, hatio tarkib va rang jihatidan ham o xshash bo'ladi. Jigardagi bu
o' zgartiruvehi kuch butun gavdaga umumiy ta'sir ko rsaladi.

Bundan tashqari xizmatl gilinavchi tabiiy quvvatning asosiy varifasi
bo'lib sanalgan o'stiruvchi quvvat gavda hajmlarini tabily nisbatda
ulg aytirib. o'sish uchun xizmat qiiadi.

Turni saglovehi quyvvatlar

Bu quvvatlar inson turini saglaydi va ushbu vazifani o’z navbatida
tkki quvvat orgali bajaradi:

Grkaktarda oziglantiruvehi  quvvat moyaklarni  oziglantirgandan
keyin moyaklarda maniy shakllanadi va u tuproqda yetilib tuxumlarni
uruy’lantirishga layoqatli bo’ladi.

Ayollarda csa, ularning tuxumdonlaridagi tuxumlar sifat o' zgarishi
natijasida urug’lanishga {ayoqatli bo’lib bachadon sathiga tushadi va jinsiy
alogadan so'ng erlik urug’i bilan qo’shiladi. Bu tprogda maniy shakl:
beruvchi, tuxum esa shakllanuvchi vazifatarni o'tab, tuxum urug'lanib,
sifat o zparishi natijasida homila shakliana boshlaydi.

Xizmat giluvchi tabiiy quyvatlar

Xizmat giluvchi tabiiy quvvatlar ham jigarda joylashgan bo'lib, u |
xizmal qilinuvchi tabiiy, ya'ni ozigtantiruvchi quvvatga xizmat giladi. U
bajaradigan faoliyatiga qarab besh turga bo'linadi. :

Ovqgat hazmining jigarda kechuvchi uchinchi bosqiche shu xizmat
qiluvehi tabiiy quvvatlaming faoliyati bilan bog'liqdir:

Tortuvchi quvval — ovqat hazmining ikkinchi bosgichida ichaklarda:
hosil bo'lgan ximusni masoriqo{ ichak tutgichi) qon tomirlari orqali ..
jigarga tortish vazifasini bajaradi va bu ishni o’z turgan a’zodan birinchi
tortilgan nozik tolalar yordamida amalga oshiradi.

Ushlab turuvehi gquvvat — organizm uchun foydali bo' lgan-
moddalarni o' zgartiruvehi va ulardan ozuqa ofuvchi guvvatning hukmi -
ostida ushlab turish vazifasini o'taydi.Ushbu vazifani o'z joylashgan -
a'zodugi qiyshiq tolalar yordamida bajaradi. :

Hazm giluvchi guvvat — jigardagi o zgartiruvehi quvvat yordamida
ximusning sifatini o' zgartirib, yangi mizojli ozuga, xilt va kaymusni hosil *
qilish vazifasini bajaradi.
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Ajratuvehi quvvat — ximusdan hosil bo'lgan xilt, kaymus va hazm
jarayonining chigindilari bo'lgan suvlik moddalarni haydash quvvatiga
layyorlab berish uchun xizmat qiladi. Ya'ni, quyuq narsatarni suyultirish,
suyuq narsalarni motadil-quyuq holatga keltirish, yopishqoq narsalarni
parchalab yeliltirish, tabily qon va balg’am xiltining, yugori kovak vena
qont tomiriga, safro xillini bir gismini ajratib o't yo'{lariga, savdoni csa
jigar bilan talog o'rtasidagi yo'lga va umuman hazm jarayonida yaroqsiz.
chigindilarni suvli yjratmalar sifatida ajratadi.

Haydovehi quvvat — isic’'mol mahsulotining hazm  jarayonidan
so'nggi hosil bo'lgan oralig va oxirgi mahsuletlarni yugorida (a"kidlangan
maxsus yo'llarga haydalib borishini ia’minfaydi.

Xizmat giluvehi  tabily  guvvatlarnt  harakatlanticuvchisi - va
boshraruvchisi tabiiy ruh bo’lib, ularning vazifasini to'fiq bajarish vehun
to'rt kayfiyat — ya'ni issiqlik, sovuglik, quruglik va ho'itik xizmat giladi.

Issiglik xizmati beshala xizmat qiluvchi tabily quvvat uchun umumiy
bo’Isu-da, lekin har bir quvvat uchun alehida ahamiyaiga cga. Sovuglik esa
0'z zotiga ko'ra hamma gquvvatlarga qarshi turadi, chunki hamma
quvvatlarning ishlari harakat bilan bo'ladi. Sovuglik kayfiyati bilan barcha
harakatlarga qarshi xizmat qiladi. Ho'llik va qurugiik kay[liyatlari barcha
harakatlarga bevosita emas, balki bilvosila ta’sir giladi. Quvvatlarning
ishlari harakat bilan bo’ladi. Bu holat torlish va haydash ishlarida ravshan
ko'rinadi. Hazm quyuq va qallig bo'lgan narsalarni bo'laklarga ayirib,
suyug va yumshoq narsalarni qo'shish bilan tugal bo'ladi. Bu ishlar
ajratish va aralashtirish harakatiari bitan amalga oshadi.

Tortish quvvatining o’z ishini tugal bajarishida issiqlik kayfyatiga
zarurati ko' proq, chunki issiglik oziq moddalatni ko' proq tortishga yordam
beradi.

Qurugqlik kayfiyati csa tortish quvvatiga harakat uchun lozim bo’lgan
chidamlilikning 7o rayishini vujudga keftiradi.

Ushlab turuvchi quvvat o'z ishini tugal bajarishda sovugiik va
quruglik kay fivatlari xizmat giladi:

Sovugqlik ushlab turuvechi quvvatning ta'sirini saglaydi.

Quruqlik sifati moddant tutish uchundir, va'ni ushlab turuvchi
quvvatning o'z ishini tugal bajarishda quruqlik kayfiyatiga zarurati
ko proqdir.

Hazm giluvchi quvvat faoliyatida issiglik va ho'llik kay[iyatlari
xizmat giladi. Issiqlik, 1a'kidlaganimizdek, barcha quvvatlarning harakat-
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lantiruvchisidir. Mo'Hlik kayfiyati esa hazmda ozigni oqgizish va uning
shakl olishiga yordamlashadi.

Ajratuvehi  quvvat faoliyatida issiglik, quruglix va sovuglik
kayfiyatlari xizmat giladi. Issigltk hamma quvvatlarning harakatlan-
tiruvchisi bo'lish bilan birga hazm mahsulotlarini ayrim — ayrim
guruhlarga ajratadi. Ushbu vazifani bajarishda unga quruglik bilan
sovuglik yordamlashadi.

[Jaydash quvvatining faoltyatida ham issiglik, quruglik va sovuqlik
kayfiyatlari xizmat qgiladi. Issiglik, yuqorida izohlaganimizdek, barcha
quvvatlarning harakatlantiruvchisi bo’lib  xizmat qgilsa, quruglik bu
quvvatga hazm ajralmalarini oz migdorda quyultirish uchun xizmat giladi.
Sovuglik csa, chigindilarni haydashga yordam beradigan yellarni sovutib,
quyultivadi va ko'ndalang siquvchi tolalarni to'dalab  zichlashtiradi.
Jigardan hazm bosqichidagi oxirgi mahsulotlarni o'ziga xos yo'llarga
haydaydi.

ABU ALTIBN SINO TA'LIMOTIGA ASOSAN XASTALIKLAR,

_ ULARNING ASOSIY SABABLARI

Ekotogiya, ya'ni organizm bilan tashqgi muhit o’rtasidagi munosabat
hagidagi fanning yuzaga kelishini va "Ekologiya” ("oikos" — yunoncha
xonadon, yashash joyi. "logos- fan") iborasining qo’llanilishi XIX asrda
yashab o'tgan nemis labiatshunos olimi Ernest Gekkel' (1834-1919 y)
nomi bilan bog'liq va u ckologiya funining otasi deb hisoblanadi.
Vaholanki, biz “ekologiya fanining otasi” degan ibora aynan Gekkelga
mansub ckanligiga haqli ravishda c¢'tiroz bildirishimiz mumkin. Gap
shundaki, bundan qariyb 1000 yil avval buyuk vatandoshimiz tibbiyot
dahosi Abu Ali ibn Sino hezirda "Ekologiva” deb yuritilayotgan ta’limotga
asos slogan edi. Bobomiz atrof~-muhitning deyarli barcha omillari ularga
insonning, jonzotlarning ta'siri va nihoyat bu omillarning inson va
jonzotlarga aks ta’siri to'g'risidagi mashhur iboralarini yozib qoldirganlar.
"(hang bo'imaganda inson 1000 yil yashagan bo’lar edi”, yoki "Havo toki
muvozanatlangan va toza bo’isa, unga (pnevmaga) begona qo’shimchalar
qo'shilmasa, u salomatlik garovi bo'ladi, aks holda turli kasalliklarga
sabab bo'ladi", kabi ckologiyaga oid iboralarning muallifi aynan Abu Ali
ibn Sino bobomizdir!
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Sabab — bu oldin paydo bo'ladigan va odam gavdasida qandaydir bir
holatni  keltirib chiqaruvchi yoki bu -holatni turg unligicha saqlab
turuvchidir.

Kasallik csa kishi gavdasidagi g ayritabiiy bir hotat bo’lib, u
¢ ayritabiiy mizojdan, yo g ayritabiiy tarkibdan paydo bo’ladi.

Ba'zan bir kasallik ikkinchi kasallikni kellirib chiqarishga sabab
bo'ladi. Hatto kasailikning yuz berishi kasallikning sababi ham bo’la oladi.
Masalan, kuchli og’rig hushdan ketishga sabab bo’ladi, qalliq og’riq ~
og'riq sohasida shishning hosil bo'lishiga sabab bo’ladi. Ba'zan
xastalikning yuz berishi o’z-0"zidan kasallikka aylanadi. isitmadan paydo
bo'lgan bosh og'rig’i kabi, bu ko pincha o’rnashib mustahkam bo’lib
otadi, hatto kasallikka aylanib ketadi.

Jolinnsning fikricha, odam organizmining helatlari uchtadir;

1) Sog'lik, inson gavdasining mizoji va {uzilishi shunday holatda
bo'ladiki, undan sodir bo’fadigan {1 va ta'sirfar to’'g'ri va sog’lom
ravishda yuz beradi.

2} Kasallik, bu odam gavdasining yuqoridagi holatga teskari bo'lgan
bir holalidir.

3) Jolinusning fikricha, bo’tmagan bir holatdir, by holatda t0'ia
sog lomlik yoki to’la kasallik bo'lmaydi. Masalan, qari odamlar, kasallik
sog ayib borayolgan davr, yoki bolalarning holatlari kabi.

Ba'zan, ushbu ahvol sog’lik va kasallikning birin-ketin kelishidan
paydo bo'ladi. Masalan, shunday Loifali kishilar borki, war gishda sog iom
bo'tib, yozda kasal bo’ ladilar. Bu mavsumiy kasalliklarga xos holatdir.

Tbn Sino ta’limotiga asosan inson organizmiga ta'sir qilib. xastatikka
sabab bo'iadigan quyidagicha tashqi va ichki [aktortar mavjud:

1. Tashqgi fakiorlar: ob-havo, yil fasli, ichimlik suvlari, ozig-ovqal
mahsulotlari.

2. Ichki faktorlar: emoisional holat, qo’rquv, quvonch, g'am-anduh,
g azab va hokavolar.

Kasallikni keltirib chigaruvchi sabablar
Biz vuqorida bayon qilgan sog’lik, kasallik va sog’lik ham, kasallik
ham bo’tmagan hollarning sabablari uchtadir: oldin keluvchi sabab, tashqi
sabab va bog'lovehi sabab.
Oldin kehuvehi va bog'lovchi sabablar — arganizindagi xilt, I'I‘llij yo
tarkibga tegishli bo’lgan umumiy sabablardir.
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Tashqi sabab bu — tanadan tashqari narsalar, masalan, zarba,
havoning issiqgligi, yoki sovuq ovqat kabilar...

Bog'lovchi sabablar bilan holat orasida hech gqanday vesita
bo ' Imaydi.

Demak, oldin keluvehi sabablar gavdaga, ya'ni xilt, mizoj kabi
tarkibga tegishli sabablar birinchi bo’Imasdan, balki biror vosita orqali
biror bir holatai keltivib chigaruvchi sabablardir. Bog lovehi sabablar ¢sa
gavdapa tegishli sabab bo’lib. vesitasiz ravishda gavda holatlarini birinchi
keltirib chigaradigan sabablardir. Tashqi sabablar birinchi bo'lib ham,
birinchi bo'lmasdan ham. gavdapa xos. voki gavdaga xos bo’lmagan
holatlarni keltirib chigaradigan sabablardir.

Oldin keluvchi sabablarga misol: isitmani keltirib chiqarishda
xiltlarga to’lalik, katarakiani paydo gqilishda ko'z tomirlarining 10'lib
ketganligi.

Bog'lovchi sabablarga misel: istmant paydo gilishda xiitlarning
chirib  hidlanishi, ko'z tomirlarida tiqilma paydo gilishda ko’zning
uzumsimon gatlamiga rutubatning  oqib tushishi, ko'rlikni keltirib
chigarishda — tigilmaning paydo bo’Jishi.

Tashqi sabablarga misol: quyoshning isitishi, kuchli harakat, haddan
ziyod ko'p uyqusizlik yoki sarimsoqqa o xshagan o'tkir gizdiruvchi
narsalarni yeyish kabilar. Bularning hammasi isitmaga sababdir. Ko’z
gorachig ining kengayishiga va kataraktaga jarohat sabab bo'ladi.

Gavdaga yetgan har bir sabab ta’sir ko'rsata olmaydi, balki yana 3
narsaga muhio) bo'ladi:

1. Ta'sir giluvchi bir quvvatdan boshga bir quvvartga o tishi;

2. Gavdaning nafsoniy guvvatidan bir quvvatga o'tishi;

3. Quvvatlarning bir-biriga qarama-garshi kelishi,

Sabablar keltirib chiqargan narsalariga nisbatan, turli hollarda -

bo'ladilar. Ko'pincha sabab bitta bo'lsa ham, turli gavdalarda turlicha
kasalliklarda yoki turli vaquarda turli kasalliklarni keltirib chiqargan
bo’ladi. Biror bir sabablaming ta’siri kuchsiz va kuchli odamda,. sezuvchan
va kam sezuvchan odamda bir xil bo'lavermaydi.

Sabablarning ba'zilari o zlaridan keyin iz qoldiradi va bazilari iz
qoldirmaydi. [z qoldiruvchi sabablar shunday sabablarki, ular ajralgandan
keyin ta'siri qoladi. Iz qoldirmaydigan sabab shunday sababki, uning
ajraiishi bilan kasallik wuzalib goladi. '
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Umuman, gavda hollarini o'zgartiruvchi va saglovchi sabablar
zaruriy yoki zarurly bo'lmagan jinslardan iboral. Zaruriy jinslar 6 xil
bo'ladi:

1. Atrofimizni o'ragan havo;

2. Iste'mol mahsulotiari;

3. Harakat va harakatsizlik;

4. Nafsoniy harakatlar;

5. Uyqu va bedorlik;

6. Bo'shalish va bo'shalmaslik.

Zarurly bo'lmagan jinslar csa kishi tanasi bilan uchraydigan
narsalardir - havo bular jumlasiga kirmaydi, chunki u zaruriydir, masalan,
hammomga tushish, turli xil uqalashlar va boshgalar.

Odam tanasi bilan tashgi tomondan uchrashib ta'sir qiluvchi narsalar
ikki yo'l hilan ta'sir gitadi,

1y U narsalarning latif gismiari o'zlaridags sizilish va o’tib ketish
quvvati bilan pavdadagi teshiklarga kirib ketadi, yoki a'zolar ularni tana
teshiklari orqali tortib oladi, yoki shu ikkala holat bir-biriga yordam
beradi.

2) Ular gavda bilan hech bir aralashmasdan fagat uni 0" zgartiradigan
kay fiyatlari bilangina ta’sir qiladilar. Bu kayfiyat amalda bo’ladi, masalan,
sovituvehi surimalar amalda sovuladi va isituvchi surtmalar amalda isitadi
yoki qizdirib qo'yiladigan narsalar amalda qizdiradi; yoki u kayliyat
quvvatda bo’ladi. lekin tug'ma issiglik unda ta'sir giluvchi quvvatni
qo’zg atadi va uni amaldagiga ayfantiradi; ba’zan esa o’z xususiyati bilan
ta’sir ko rsatadi.

Badanga tekkanda o' zgartirib, yeganda o’zgartirmaydigan narsalarga
misol piyoz bo’lib, uni tashqaridan bog'laganda yara gilib, ichdan yara
qilmaydi. Buning ieskarisicha, {a'sir qiladigan narsalarga qo'rg’ oshin
upasi misol bo'ladi. chunki u ichilsa, kalta o'zgarish yasab, usidan
surtilganda hech qanday ta’sir ko'rsatmaydi. Ba'zi bir narsalar ikkala
tomondan ham ta'sir ko' rsatmaydi.

Ta'sir ko'rsatishlarning sababi quyidagi oltitaning biri bo'lishi
mumkisn:

Birinchi sabab shuki — piyvoz kabi narsalar gavdaning ichiga kirsa,
hazm qiluvchi quvval uni parchalashga va uning mizojini o zgartirishga
shoshiladi va unga o'z ta'sirini ko rsatib ichni yara gilish muddatigacha
sog ' kom qilmaydi.
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Ikkinchi sabab shuki —~ ularning boshga narsatar bilan aralashtirilgan
holda yeyilishidir.

Uchinchi sabab - gavdadagi ovgat idishlarida uwarning turli
suyuqliklar bilan ko mib yuborilishi va kuchlarining sindirilishidan iborat.

To rtinchi sabab shuki — unday narsalar gavda tashqarisida faqat bir
Joyda turadi. ichkarisida esa ko chib yuradi.

Beshinchi sabab — tashqari tomondan  ular gattiq yopishadi, ammo
ichkaridan esa yopishmasdan (aqat tegib turadi.

Oltinchi sabab — narsa gavda ichkarisida paydo bo'lgandan keyin
tabiiy quvvat uning tadbirini n'z qo’liga oladi va u narsaning chiqindilari
to'xtalib qolmasdan chiqarib tashlanadi, yaxshilari esa qonga aylanadi.

Masalan, piyozni qo'rg oshin vpasidan [arq gildiruvchi sabab shuki,
go'rg’oshin upasining bolaklari g'aliz bo'lib, tashqi tomondan badan
teshiklariga kira olmaydi va kirganda ham ruh o'tadigan yo'llar va
boshgaruvehi a'zolargacha yetib borolmaydi. Asar u yeyilsa, ish buning
teskarisicha bo'tadi. Shuningdek, qo'rg'oshin upasidagi zaharli tabiat
bizdagt tug'ma issiglikning unga nihoyatda kuchli ta'sir qilganidan
keyingina qo'zg aladi. Bu xil ta'sir csa [aqat tashqgari tomondan uchrashish
hilangina hosil bo’lmaydi.

Odatda  kasaliiklarning ba'zitari sodda, ba'zilari esa murakkab
bo’ladi.

Sodda kasalliklar — mizoj kasaligi naviari yoki tarkib buzilishi
kasalliklari turlaridan birt uchraydigan bir xil kasalliklardir,

Murakkab kasalliklar — ularda kasallik turlaridan ikki va undan
ortig’1 1o planib, bir nechta kasallikni hosil qiladi.

Sodda kasalliklar

Ularning turt uchtadir:

1) Bo'laklar: o'xshash bo'lgan a’zolarga mansub kasalfiklar jinsi.
Bular mizoj buzitishi kasatfiklaridir. Ular nima uchun bo'laklari o’ xshash
bo’tgan a'zolarga mansub bo’ladi? Chunki. avvaldan bo’laklari o' xshash
bo'lgan a'zolarda paydo bo’lgan kasallik keyinchalik murakkab a’zolarga
o'tadi. Ammo, murakkab kasalliklarda bu holat kuzatilmaydi.

2) Qurol a’zolari kasalliklari jinsi. Ulaming (a’sir qurofi bo’laklari
o'xshash a'volardan birikkan a’zolarda paydo bo'luvchi tarkibiy
kasalliklardir.
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3) Hamkor a'zolar kasalliklari jinsi. Ular bo'laklari o xshash
a‘zolarda ham, qurol a’zolarda ham paydo bo’ladigan kasalliklardir. Bular
"uzluksizlikning buzilishi" va “biriikning taralishi" deb atalgan
kasalliklardir. Chunki "uzluksiziikning buzilishi" bo'laklari ©o'xshash
bo'lgan va bo'g'imiarni tashkii qilgan a'zolarda paydo bo’imasdan,
bo'g imning o'zida paydo bo'ladi. Ba'zan asab, suyak va tomitlarning
yolg'iz o' zlarida paydo bo'ladi.

Umuman, kasailiklar 3 xil 'bo™ ladi: mizoj buzilishiga tegishii bo’lgan
kasalliklar, tarkib qay'ati  buzilishiga tegishli  kasalliklar  va
"uzluksizlikning buzilishiga" tegishli bo’lgan kasalliklar. Har bir kasallik
shulardan bittasiga tegishli. Mizoj buzilishiga tegishli bo'lgan kasalltkiar
ko'p uchraydi.

Tarkib kasailiklari
Ularning 4 xili mavjud:
- tuzilish kasalliklari;
- migdor kasalliklari;
- son (adad) kasalliklari:
- vaziyat kasalliklari.

Tuzilish kasalliklari ham 4 xil bo'ladi:

1, Shak! buzilishi kasalliklari. U shundan iboratki, shakining
buzilishi tabiiy ko’ rinishni o’zgartiradi va bunday o'zgarish faolivatga ham
ofat yetkazadi. Masalan, to’g rining egri bo'lishi, egrining to’g’ri bo’lishi,
doiraning to"rthurchak bo'lishi, to'riburchakning doira bo lishi kabi.

2. Oqgim yo'llarining kasalliklari. Bular ham o'z navbatida uch xi
bo'tadi, chunki “bular a) kengayishdan bo'ladigan kasalliklar: ko'z
gorachig'ining kengayisht  kasali kabi; b) 1torayishdan bo'ladigan
kasalliklar ko'z qorachig'ining. nafas o'tadigan joylarning va
qizilo ngachning torayishi kabi; v) tigitish bo’ladigan kasaHiklar, masalan,
ko'zning uzumsimon (qatlamdagi) teshiklarning, jigar tomirlarining va
boshqalarning tigilishlari kabi holatlarning kuzatilishi.

3. Qopchiq va bo’shiiglar kasalliktari. Bular ham quyidagi 4 turga
bo'linadi, chunki ular kattalashib, kengayadilar, voki kichiklashib,
torayadilar, mc'daning . torayishi va tutqanoq kasailigida miya
gorinchalarining torayishi kabi, yoki tigilib (qon bilan) 10'lib ketadilar:
sakta kasalligida'miya qorinchalarining tiqilishi kabi.

+
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4. A’zolar yuzalarining kasalliklari. masalan, me’da va ichaklarning
silliq bo'lib qolishlari kabi, yoki sillig bo’lish o'miga g adir-budir
bolishlari, kekirdakning ¢ adir-budir bo'lib qolishi kabi.

Miqgdor kasailikiari

Ikki sinfi mavjud — ular migdori o'sishdan bo’fadi, masalan. il
kasalligi va olatning o ta kattaligi kabi — bu prispizm kasalligi deb ataladi,
yoki ular Nikomax deb atalgan odamda paydo bo'igan kasallikka
o'xshaydi. uning hamma  a'zolari shu gadar katta bo’lib  ketib,
harakatlanishdan ojiz bo’ladi yoki kichikianish jinsidan bo'ladi. tilning
burishishi, ko z qorachig’ining kichiklashishi, yo butun gavdaning so’lishi
kabi.

Son-adad kasalliklariga kelsak, wlar tabiiy bo’ladi. Ortigecha barmoq
va notekis  o'sgan ortigeha narsa yoki  1osh kabi, (son kasailigi) v yo
tug'ma bo'ladi, barmoqgsiz tug'ilgan odam kabi, yo bu kamchiiik tabiiy
bo'Imaydi, varmog’'i kesilgan odam kabi.

Vaziyat Kasalliklari

Vaziyat kasdlllkldrlg,d kelsak. bu Jolinusning fkncha, "0'rin" ham
"mushorakat” degan ma’'noga to'g'ri keladi,ular 4 xil bo’ladi:

Azoning bo'glinidan qo'zg'alishi, ichakka mansub churra
kasatligidagi kabi. Yoki a'zoning harakati g'ayritabiiy va noto'g'n
bo'lishi, qaltirashdagi kabi, voki o'rniga yopishib, undan ko'chmasligi, bu
migdor kasatligidagi bo’g imlarning toshday gattiglanishi kabi.

Mushorakat (Hamkorlik} kasalliklari har bir a’zoning qo’shnisiga
nisbatan bo'ladigan har bir holalini g ayritabily ravishda bir-biridan
uzoglashtirishi yoki yaginlashtirishi holatlari. Ular ikki sintli be ladilar.

Birinchisi, a2'zoning qo'shni a'zo tomoniga harakallanishi — ilgari
nrumkin bo’lgan bo’lsa ham  keyin mumkin bo'lmay qoladi, yoki
giyinlashadi. Masalan: barmoqglarning go’shti barmoglarga tomon harakat
gilib yopishishi mumkin bo'lmay goladi, yoki avvalda mumkin bo’lgani
holda keyin bir-biridan ajralib uzoqlashish imkoniyati bo'maydi.

Tkkinchisi, a'z¢ o'z qo’shnisidan (uzoqglashishi mumkin bo’lsa ham)
uzoqlasha olmaydi, yoki urzoqlashishi qiyinlashadi. Masalan, falaj
kasalligida ko'z govog ining va bo’g'imlarning bo shashishi yoki kaftni
yozish va qovoqnt ochishning giyinlashishi kabi.
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Uzluksizlikning buzilishi kasailiklari

U ba'zan terida bo'lib, “tirnalish” yoki “yulinish” deb ataladi. Bu
ba'zan go'shtda bo’ladi va yiringlamagan yangi xili “jarohat” deb ataiadi,
yiringlagan xiii “yara™ deyiladi. Yiringnhing paydo bo'lishi - jarohatlangan
a'zoning zaifligi va oziq iste’molidan. hazmdan ojizligi jihatidan zararli
chiginditarning  haydalishidan yuzaga keladi. Shu bilan birga hazn
bo’lmagan moddaiarning o'z ham chigindiga aylanadi.

Uzluksiziikning buzilishi suvakda ham bo’ladi — suyak sinib ikki
yoki ko'p bo'laklarga ajralgan bo'ladi yoki titilib mayda bo’laklarga
ajralgan bo’ladi.

Bundan tashqgari, uziuksizlikning buzilishi tog’ aylarda yoki asablarda
bo'lishi ham mumkin. Agar bu buzilishi eniga tushgan bo’lsa, “kesilish”
deyifadi, uzunasiga tushgan bo'lib, chuqur bo'lmasa, “vorig™ deyiladi,
chuqur bo'lsa “teshik” deyiladi.

Agar uzluksizlikning buzilishi arteriya va vena tomirlarida paydoe
ho'lsa. u “yorilish” deyiladi. Agar ular tomirfarning ko'ndalangiga 10"y ri
kelsa, “uztlish™ yoki “ajralish™ deyiladi. Uzunasiga kelgan bo'lsa, “darz”
deyiladi. ularning og’izlari ochilgan beo'lsa, “yorilish™ deb ataladi.

Murakkab kasalliklar

Bir qancha kasalliklar yig indisidan bir kasaliik paydo bo'ladi. Misoi
gilib, shishni aytish mumkin. Shishda shak} va tarkib {tuzilish) kesalligi
ham topiladi. chunki shaki va migdomi buzmaydipan shish yo'q. Shish
yumshoq a'zolarda paydo bo'ladi, ba'zan suyaklarda ham shishga
o'xshash narsa paydo bo'lib. uning (suyakning) hajni kattalashadi. ar
ganday shishda ko'rinarli sabab yo'q, uning Jismoniy sababi moddaning
hiror a'zodan pastki a zoga ¢ tishidadir, bu “nazla™ deb aaladi.

Ba'zan shish va toshmalarni  tug'diradigan  meoddly sabab
kay {lyatlarida varar bermaydigan boshqa xiitlar qolib ketadi.

Shishga sabab bo’ladigan moddalar 6 tadiv, 4 xil xilt, suv va yel.
Shish issiq bo’lishi yoki issiq bo’lmastigi mumkin, 1ssiq shish yolg iz
g ayritabily gondan voki g ayritabily safrodan payde bo'ladi deb o'ylab
bo Imaydi, u o'z javhar issig bo’lgan yoki chirish natijasida issiglik paydo
bo lgan har bir moddadan hosil bo'ladi.

Shishlarning yolg'iz qondan be'lganlari “flegmona™ deb, volg'iz
safrodan bo'lgani “otushak™ deb ataladi. Qon va safrodan bo’lganini
ikkovining ismiaridan murakkab bir ism bilan atashdir, yana qaysi biri
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1stun bo'lsa, o'shaning ismini oldinga qo'yib aytish odatlari bor. Masalan,
tlarning biri *flegmonali otashak" yoki “otashakli flegmona” deb ataladi.
“higgan yiringga “chiqiq” (xuroj) deyiladi. Agar chigiq yumshoq
10 shtlarda, bezlarda, qgo'itiq lagida, quloq orgalarida va gavdada bo'lgan
romon silatlilar jinsiga Kirsa — “toun” deb ataladi.

lssiq shishlarga kelsak, ularning boshlanish davrlari bor, bunda xilt
fig'ilib, hajm kattalashadi, so’ngra xilt migdori orladi va shuning bilan
ranada hajm orlib, oxiriga yetib to’xtaydi, so’'ng hajm pasaya boshlaydi,
teyin pishib tarqaladi; yoki yiringlanadi. Shish tarqalib — yo'qolish, yiring
rig’ish yoki qattiglanish bilan tugaydi.

Issiq bo'lmagan shishlarga kelsak, ular yoki g ayritabiiy savdo
noddasidan, yoki g ayritabiiy balg'am moddasidan, yoki suvli moddadan,
rohud yel moddasidan paydo bo’ladi. G ayritabily savdo moddasidan
30" 1gan shish uch jinsdan iborat:

L. Qatliglik (sirroz) jinsi;

2. Saraton (rak) jinsi;

3. Bezlar jinsi, tepki va o’smaiar kabi shishlar shu jinsga kiradi.

Bez jinslari bilan boshqa ikki jins orasidagi farq shuki, bez jinslari
sof bezlar kabi o’zlarini o'ragan a’zodan ayri o’sadilar, yoki tepki kabi, u
1'zolarga tashgaridan yopishgan bo'ladilar. Boshqga jinsdagi shishlar esa
y'zlari o’sgan a'zoning moddasiga aralashib, bir-birlariga kirishib ketgan
0" ladilar.

Saraton bilan qattigfik jinslari o'rtasida farq shuki, qattiglik -
arakatsiz va sezgini yo qotuvchi shish bo’lib, unda alam beruvchi og’riq
w0’ Imaydi. Saraton esa harakat giluvchi, urluvchl va aayd! yetkazuvchi
ihishdir.

Toshmalar — ba'zilari chechak kasaltigi kabi gayritabiiy qon
Gltidan, ba'zilari eshakemi kabi g ayritabiiy safro xiltidan, ba'zilari
Jizamiq, uchug, qu'tir, so'gal kabi g ayritabiiy qon va safro xiltidan hosil
bo'ladi. Ba'zilari qavarchigga o'xshash suvli bo'lib, ba'zilari pufakka
y xshash havodan iborat,

Kasalliklarga qo’shib qanaladlgan halatlar:

Bu . kasallik jarayonida kuzatiladigan belgilarning ndmoyun _
o lishidir, ya'ni:

- mo ylarda bo'ladigan o' zgarishlar;

- leri rangining ¢ Lgartshn '

~ hidlar;
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- badanning tashgi ko rinishi.

Mo’ylarda kuzatiladigan o'zgarishlar: mo’y to’kilishi, yulinishi.
ozayishi, yorilishi, ingichkalanishi, yo'g'onlashishi, o’ta jingalaklanishi,
o'ta yoziq bo'lishi, oqarishi yoki boshqa rangga o’tishi mumkin.

Teri ranginining o’ zgarishi:

1. Moddali mizoj buzilishi wufayli teri rangining o’ zgarishi. Masalan,
sariq kasalligidagi kabi. Yoki moddasiz mizoj buzilishi tufayli. Masalan,
sovuq mizoj ta'sirida teri rangi ganchsimon (oq) bo'lishi, yoki issiq mizoj
ta'sirida teri rangining sarg’ayishi kuzatiladi.

2. Tashqi sababdan teri rangining o'zgarishi: quyosh, sovuglik va
shamol ta’sirida teri rangining qorayishi.

3. Begona tusli dog'larning terida yoyilishi tufayli leri rangining
o' zgarishi. Masalan, gora baxak, xoliar va sepkitlar kabi.

4. Uzluksizlikning buzilishidan so'ng paydo bo'ladigan chandiqlar
natijasida teri rangining o zgarishi, masalan, chechakdan so’ng qoladigan
qo'tirlik, yaralagrning o rinlari,

Hid o'zgarishi ~ bunga Kkasalliklar ogibatida qo'ltiq ostining
hidlanishi yoki badandan chigadigan yemon hidlarning yuzaga kelishi
misol bo’ladi.

Badanning tashqi ko'rinishi — kasalliklar tufayli o'ta ozish yoki o'ta
semirishning yuzaga kelish holatlarining namoyon bo’lishi kabilar.

Kasalliklarning davrlari hagida

Ibn Sino fikricha kasalliklarning ko'pchiligida 4 dave bo’ladi:
boshlanish davri. zo'rayish davri, nihvyaga yetish davri va pasayish davri.
Bu davrlardan tashqari go'shimcha sog ayish davri ham mavjud.

Boshlanish davri — kasallik paydo bo’lib, uning belgilarining yuzaga
chigmagan davri. Ikkinchi davr ~ kasallikning vaqt o'tishi bilan zo rayishi.
Uchinchi davr — kasallikning bir holatda bo'lib, to’ xtagan davri. To rtinchi
davr — kasallik belgilarining kamaygani bilingan davrdir.

Bemorlarda xastalik sababi aniglangach, tabib albatta, tashxis
qo’yishi lozim. Tashxislash sharq tabobatida quyidagi manbalar yordamida
amalga oshiriladi. Ya'ni, tabiiy manbalar va zarutly manbalar asosida.
Asosly yoki tabily manbalar bemorning shikoyati, bemorning o'zidan
olinadigan dalillar va bemor ajratmalaridan olinadigan dalillar yuzasidan
baholanadi.  Masalan, bemoming  shikoyatida asosan  og'rig
belgilarixarakteri, kelib chiqishi, xarakteri, shishlar, uning turlari, gavda
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harakatidagi  o'zgarishlar, holsizlik  sabablari, hazm  buzilishi
alomatlarining bor-yo'qligi, isitmalar, ularning turlari, a zoiardan
keladigan hidlar, siydik sifatini baholash, axlatdagi o’zgarishlar, teri
butunligining buzilishi, rangidagi o zgarishlar va gavda holati yoki
vazivatidagi noxush holatlar hisobga olinishi lozim. Yoki bemorning
o'zidan olinadigan dafillarga kelsak, tabib bemorning es-hushi, ahveli, teri
va shilliq qavatlarning holati, ko'z, ko'z shilliq qavatining holati va tilning
sillig yoki gadir-budirligi, har bir a'zo faoliyatidagi o zgarishlar, tana
harorati, tirnoqlardagi o zgarishlar, paypaslab ko'rish, hidlar, pulsdagi
{nabz) o zgarishlarga alohida e'tiborint gqaratishi darkor. Shuningdcek,
bemor ajratmalaridan olinadigan dalillar ham muhim. Ular quyidagilar:
axiat. sivdik, tupuk, qusuqg. maniy va ter kabi ajraimalardagi o' zgarishlar
bemorlami tekshirish tashxis qo'yishda katta ahamivatga ega.

Bemorda xiltning ko’ payib ketishi

G ayritabiiy qon xiltining ortib ketishidan yuzaga keladigan
alomatlar: Gavdada og’irlik, aynigsa ko zning tagida, boshda, ikki chakka
sohasida kuzatiladi.xd Kerishish, esnash, doimiy uyqu bosishi, hislarning
kuchsizlanishi, zchnning so’nishi, mashagqat tortmay turib charchash,
og'izda odatdagidan tashqari shirinlik va titda gizillik paydo bo'ladi. Bu
tomirlarga oid to'lishishning alomatlariga 0" xshashdir.

Ko'pincha gavdada chipqon, og'izda ¢sa chiqiglar paydo bo'ladi. -
Shuningdek, burun teshiklari va miltklardan gon ketish belgilari yuzaga
keladi.

G ayritabiiy balg’am xiltining ortib ketishdan yuzaga keladigan
alomatlar: Yuzda oqlikning ortiqchaligi, gavdaga tegib sezilganda
shalpaypanlik, tashnalik, namlik, ovgatni hazm qilish jarayonida nordon
kekirish, siydikning rangsizligi, ko'p wuxlash, vyalqoviik, asablarning
bo’'shashganligi, tomir urishining yumshogligi. sekinlik va siyrakiik kabi
belgilari kuzatifadi.

G ayritabity safro xiltiming ortib ketishdan ynzaga keladigan
alomatiar:

Yuz va ko zning sariq tusliligi, og'izda achchig ta’m sezish, tilning
g’ adir-budir bo’lishi va qurugfigi, burun ichining qurishi, salgin shamoldan
tazzatlanish, qattiq tashnalik, tomir urishining tezlashishi, sariq yoki ko'k
safro gayt gilish. ich ketishi, xuddi igna sanchilayoigandek badan
toklarining tik turishi belgilari namoyon bo'ladi.
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G ayritabiiy savde xiltining ortib kelishdan yuzaga kcladigan
alomatlar:

Terida quruqlik, rangsizlik, qonning goraligi va quyuqligi , ortiqcha
vasvasa va o'ychanlik , me’'da og'zining achishuvi, yolg'on ishtaha va
quyuq, qgora yoki qizil rangli siydik ajralishi, qora va sertuk gavda. yomon
yaralarning {tez-tez chiqib rturishi, taloq kasailiklarining avj olishi,
qo'rqinchli tushlar ko'rish kabi belgiiar kuzatiladi .

Siydik sifatiga garab kasalliklar haqida xulesa chiqarishda
quyidagi shartlarga rioya qilish kerak:

1. Ertalabki sivdik uzog vagt wtib turilmagan bo"lishs lozim

2. Crialabki uyqudan turgach siyishgacha suv ichmaslik, ovgat
yemaslik, rangiantiruvchi (za'faron, anor kabi mahsulotlar) yemaslik
kerak. Ular siydikni gizil yoki sariq tangga bo'vaydi, sabzavotlar esa
siydikni yashil rangli qiladi.

3. Teriga ham, xinoga o' xshash biror narsa tegmasin.

4. Bemor xiftlarni haydovchi biror narsa gabul gilmasligi kerak,
kuchli harakatlar va ishga berilib ketmasligi kerak. Ro'za tutish,
uyqusizlik, charchashlik, ochlik va g'azablanishlar ham siydikning rangini
o' zgartirib yuboradi.

5. Siydikka siyishdan olti soat keyin qarash kerak emas, chunki uni
namoyon qiladigan daliliari zaiflashadi, rangi o'zgaradi. zichlashadi. jbn
Sino bu usullarni qo’llashda hatto 1 soatdan keyin garashni ham man
etadi.

6. Siydikni hech to'kmasdan og'zi keng shishaga yig'ish kerak
hamda uni siygandan keyinroq tekshirmay, balki idishda tingandan so’ng
tekshirish lozim.

Siydik to tekshirib tamom bo'lmaguncha chayqatid yubormaydigan
yoki sovib qolmaydigan, shamol tegmaydigan joyda bo’lishi kerak.

7. Avval siyilgan shishani yuvmay turib, unga ikkinchi marta siyish
mumkin enas.

8. Siydik olish uchun ishlatitadigan idish toza, anig jism bo’lishi
kerak (tiniq shisha yoki billur).

9. Siydikni shishaga solgach, uni sovuq, gquyosh va shamol ta’sin
bo'ladigan o' zgarishlardan saqlash kerak.

Boialarni, avnigsa go'daklarning siydigi suttiligi wufayli kam dalil
beradi. Yana ularda sivdikning bo’yovchi moddalari osoyishta holaida
bo’lib, chuqurlikda yashiringan. Bundan tashqari, go’daklarning zaifliklari
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va ko'p uxlashlari sababli siydikning yetilganlik alomatlarint yo'qotuvchi
narsalar ham bor.

Siydik dastlab namoyen qiladigan beradigan belgilar:

- Jigarning holatiga dalolat;

- suyuqiik yo'llariga;

- tomirlar ahvoliga dalolat.

Siydikdzn olinadigan dalillar:

[. Sivdikning qoraligi, ogligi va bular o'rlasidagi ranglar.

2. Quyug-suyugiikka nisbatan sifati.

3. Tiniglik va loygalik turkumida nurning sivdik orgali o'tishidagi
osonlik yoki giyinlik.

4, Cho'kma tarkibi.

5. Kamlik va ko'plik bo'yicha migdor turkumi,

6. [id turkumi.

7. Ko pik turkumi.

Quyuqlik — suyuglik va tiniglik, toyqalik turkumlari o rtasidagi farq
shuki, siydik ayni bir vagtda tuxum oqi, eritilgan baliq yelimi yoki zaytun
moyiga o xshab quyug va tinig bo'lishi mumkin.

Ba'zan csa loyqa suv kabi suyug bo'lishi bilan birga, tuxum ogidan
ancha suyuqroq bo'ladi. Loygqalikning sababi jigar rang yoki boshqga
rangga cga bo'lgan vot rangli bo'lakchalarning aratashgantigidir. Ular
tiniq emas, alohida-alohida ko'rinmaydi va cho’kmadan boshgachadir,
cho'kmani ba'zan ko'rib ajratish mumkin.

Shuningdek, bo’lakchatar rangi farq qiladi, chunki rang suyuqglikning
butun moddasiga yoyiladi va u bilan cho kmalarga garaganda gattigrog
aralashgan bo"tadi.

Siydik rangidan olinadigan dalillar: siydik rangidagi sariqlikning
har xil ko rinishiari mavjud: somon rang, limen rang, malla rang, za'laron
rang. Yugoridagi ranglardan so’ng qizillikning turli ko'rinishlari keladi:
to'q malla rang, pushti rang, och gizil rang, to’q qizil rang. Butar hammasi
gonning ko payganiigidan dalolat beradi. O'tkir va kuydirevchi
kasalliklarda siydikning rangi za'faron va olov rangga moyil bo’ladi.
Sariqlik, olovranglik darajasipacha yetsa va olovrang bo'lib qolsa, demak
issiglik juda ko'payganfigidan dalolat beradi. Siydikning gonga o'xshab
golishi o'tkir qonli kasalliklarda kuzatiladi. Sariq kasalligida sivdik
ganchalik qizil bo’lsa va ganchalik ke'p bo'lsa, shuncha yaxshi. Agar
siydik oq yoki faqat biroz gizil bo'lsa, kasallik uzog davom ctsa bu
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‘istisqodan dalolatdir. Zangori va gandano ranglari siydikning qattiq kuyib
ketganini ko'rsatadi. Bolalarda siydikning yashil rangliligi tirishishni
ko'rsatadi, havoliligi mizojning kuchli sovuqgligini bildiradi. Shuningdek
havorang siydik zaharlanganlikni ko'rsatadi. Agar siydikda cho'kma
bo'lsa, kasal yashaydi, aks holda ahveli qo’rqinchli bo'ladi. Zangori rangli
siydik o' limning alomatidir.

Agar qura rangli siydikda kuchli hid bo'lsa, bu mizojning issigligini
ko'rsatadi. Agar unda hid bo'lmasa, uning kuchi zaif bo’lsa. bu sovug
mizojdan dalolat beradi. Siydik tozalanish va buxron natijasida ham
qorayishi mumkin. Bunday holat 4 kunlik isitmaning oxirida va taloq
kasallikiarining tuzalishida, orqa va bachadondagi ogrigiarda, oy
ko'rishda kuzatiladi. Ba'zan kishi rangli ichimliklar ichsa, qora yoki gonli,
gizil rangli siyadi.

Rufus aytadi: qora siydik govuq kasalliklarida va quyuq xildar
go'zg atadigan kasalfikiarda xayrli alomatdir, ammo o'tkir kasalliklarda
o'lim keltiruvchi alomatdir.

Oq rangli siydik sovuglikning alomatidir va yetilishpa umid
tug dirmaydi. Agar unda quyuglik bo'lsa, shillig balg’am borligini
ko'rsatadi. Oppoq rangli suyuq va yiringli sivdik siydik a'zolaridagi
viringlanayotgan yaralarga dalolal qgiladi. Sut tusli siydik ham o’tkir
kasalliktarda halokatga yetkazuvchidir. Ovqatdan so'ng siydik oqaradi,
hazm bo’lgandan keyin bo’yala boshlaydi. Shuning uchun uyqusiziik bilan
giynalayotgan kishilarning siydigi oq bo'ladi. Qizil siydik buyrak
kasalliklarida yomondir, u issiq shishdan dalolat beradi. Agar siydik qizil
ko'rinishii loyga bo’lib, shu holda qolganda esa jigarda shish borligini va
tug'ma issiqlikning zaifligini ko' rsatadi. '

Siydikning quyug-suyuqligi, tinigligi va loyqaligi to’g risida

Siydikning konsistensiyasi suyuq, yo quyuq yoki mo'1adil bo’ladi.
Siydikning suyuqligi uning yetiimaganligiga yoki tomirlarda tiqilma
borligiga, buyrakning va siydik yo'llarining kuchsizligida kuzatiladi.

Sog'lom kishilarda suyuq siydik chigishi bilan birga, belda va
buyrakda og'riq seziladi va bu hel shish paydo qilishga moyil ekanligini
ko rsatadi. '

Siydikning quyugligi xiltlarning  yetilganligiga, ba'zan quyuq
xiltlarning yetiiganligiga belgi bo’ladi. Quyuq xiltlaring yetilishi xiltdan
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paydo bo'lgan isitmalarning tugallanishlarida va shishlarming yorilib
oqishining tugallanishida sodir bo’ladi.

Quyuq sivdik sog’lom kishida doimiy bo’lsa va u kishining boshi
og rib bo ' lak-ho taklik hissi sezilsa, isitma bo lishdan xabar beradi.

Siydikning tovqaligi suv moddasiga tuproq moddasi bilan havoning
aralashishidan kelib chiqadi. Sholar aralashsa, loyqalik paydo bo’ladi, bir-
birtdan ajralsa. tiniglik paydo bo’ladi.

Jumladan, 3 holatga c’tibor berish lozim:

1. Siydik oldin suyuq chigib, keyin quyuglashsa, bu hel odam:
tabiatini yetiltirish uchun intilishiga belgi bo'ladi. Ba’zan esa a’zolaming
eriyotganligiga belgi bo'ladi. '

2, Siydik Guyuq styiladiyu, keyin tinadi va quyug'i ajrab cho kadi:
Bu hol odam tabiatining moddani yengib yetiitirilganligiga belgi bo’ladi.

3. Avvalgi va keyingi hollarning o rlasidagi hotat, ya'ni bu holat .
davom etib, tabiati kuchli va quvvati turg’un bo’lsa, siydikning tezda tugal
yetilishini tahlit giladi, bu hol xiltlarning go’zg alganligiga va bug'li yel
bortigiga dalildir.

Agar jiparda va jigarga yondosh a'zolarda tigilma paydo bo’lgan
bo’lsa, bunday vagtda siydikning quyugligi tigilmalarning ochilganligidan
va moddalarning haydalib chiga boshlanganidan dalil bo'lib, siydik
yiringli bo"imaydi.

Siydik hididan ofinadigan daliilar:
Agar siydikda hid bo’lmasa, mizej sovugliligini va sivdikning xomligini
bildiradi. B
Sivdik hididan olinadigan dalillar:

Agar siydikda badbo'y hid bo'lsa, siydik a'zolarida qo'tir va
yaralarning borligini bildirads.

Siydik ko’ pigidan olinadigan dalillar: .

Ko'pik suyvglikdan va shishaga siyish vaqtida unda to'planib
suyuqlik ichiga kirib aralashidan va havodan paydo bo'ladi. Tirishish
kasaligiga uchragan kishilar siydigida pufakchalar ko'p bo'ladi.
Pufakchalarning kattatigi sivdikning yopishqoqligini bildiradi,

Og'riq haqida amumiy so'z
Og'riq birorta yoqimsiz narsani sezishdir. Uning sabablari 2 xil: )
1) Mizojni to'satdan o zgartiradigan, ya'ni mos kelmaydigan qilib -
buzadigan og'riq. '
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2) Uzluksizlikning ajralishini keltirib chiqaradigan og’riq.

Mos kelmaydigan mizoj buzilishida, a'zolarning moddalarida
gandaydir bir mizoj joylashgan bo’lib, ularda bu mizojga yot va qarama-
garshi bir mizoj paydo bo'lishi bilan a'zolar avvalgi holiga garaganda
issigroq yoki sovuiqrog bo'lib goladi. Shu sababli his giluvchi kuch biror
yogimsiz narsa paydo bo'lganini sezadi va a'zo og'riydi. Mos keladigan
mizoj buzilishi butuntay og'rig paydo gilmaydi va sezmaydi. Masalan:
yomon mizoj a’zelarning javharlarini egallab, ufarda asliy mizojni yo'q
gilib, o'zl xuddi asliy mizojdek bo'lib goladi va bu ¢sa og'rig paydo
gilmaydi, chunki bunday hol sczilmaydi. Sababi his giluvchi a’zo his
gilinadigan narsaning ta'sirini o’ziga qabul qilishi kerak. Ammo u o'ziga
joylashib olgan holatning ta'sirini, agar u holat uni boshqga bir holatga
o'zgartirmasa, gabul qilinmaydi, batki a'zo fagal biror qarama-garshi,
tashqgaridan kiradigan va boshga bir holatga aylantirib o zgariiradigan yot
narsadan ta’sir gabul giladi.

Muvofiq keladigan mizoj buzilishi a'zoni asta-sekin cgallaydi va
sog lomlik holatida uchraydi. Masatan: agar bir odam gishda go’qgisdan
hammomga cho'millirilsa, gaynoq, hano iliq suvda ham cho’milishi u
inson uchun yoqimsiz va zararli bo'ladi, chunki uning gavdasining sifati
issig-sovuqdan yiroq va unga garama-garshidir. So'ngra u unga ta'sir
ko'rsalib turgan sovuyg holatdan yiroglashib o'rganadi va lazzatlana
boshlaydi, keyin u bir oz vagt hammomning ichki xonasida o'tirgach,
ba'zan uning gavdasi suvga qaraganda issigrog bo'lib qoladi va agar uning
ustidan xuddi o'sha birinchi suvdan quysalar, cti seskanadi va suv unga
sovuqday bo'lib tuyuladi.

Og'rigning asl sababi, uzluksizlikning ajralishidan boshqa narsa
emas. lssiglik uzluksizlikni ajraigani uchungina og’riq paydo qiladi,
sovuqlik ham fagat uning ketidan keluvehi uzluksizlikning ajralishi tufayli
og'ritadi. Sovuglik shu qadar qattiq zichlashtiradi va to’planadiki, bunda
a'zoning bo'lakchalari  zichtanish hosil bo'layetgan joyga garab
tortiladilar, ya'ni sovuqlik tortayotgan joydan ajraladilar. Bo'fakchalarning
ajralishi yoki ketidan yana ajralish hosi{ bo'ladigan to’planish bilan azob
beradi. Shu xilda ko rinuvehi narsalardagi qoralik ko'p to plangani uchun
ogriladi, oqlik esa kuchli ajratgani uchun og'ritadi. Tortiladigan
narsalardagi achchiglik, sho'rlik va nordonlik haddan tashqari burishtirish
bilan og'ritadi. Hid!ash ham xuddi shunday. Shuningdek, galtiq ovoz ham
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havoning quloq teshigiga to'planishidagi keskin harakat ta'sirida
bo lakchatarni ajratib og'ritadi,

Demak, uzluksizlikning ajralishidan bam bo’lgan bo'lakchalarda
og rigning mavjud bo'lishi wzluksizlikning ajralishidan bo’lmay, balki
mizoj buzilishidan bo'ladi. Sababi mizojning o zgarishi asosan og riglarni
hosil giluvchi bo’lgani uchun, garchand bunda ba'zan uzluksizlikning
buzilishi bo'lsa ham, og'riq payde giluvchi xillardan biridir. Og'riq,
ba'zan a’zoning hamma bo'laklarida bir xil bo'ladi, uzluksizlikning
ajralishi esa, albatta hech gachon hamma bo’lakchalarda o' xshash
bo'tmaydi.

Og'rig turlari: gichima og'rig, tivishtiruvehi og'riq, sanchiq og'rig,

bosib og’rishi, cho’zib og'rishi. yirtib og'rishi, sinib og’rishi. lo'qiilab

og'rish, og'irlik sezib og'rish, to'ldiruvchi og'rig, achitib-kuydiruvehi

op'tig. Masalan: qichimg og riqning sababi — gavdadagi quyuq yoki sho'r

xilt, tirishtiruvehi og rigning sababi dag’al xiltdir.

Sanchiq og'riyning sababi — qobiqni  uning uvzluksizligining
ajratayotgandck qilib eniga cho'zuvchi omildir: bu xil og'riq ba'zan doimo
bir xil va ba'zan har xil his qilinadi. His qilinishda bavobar bo'lmagan
sanchib og'rish shundan vujudga keladiki, qobig'i cho'zilgan a'zo bilan
o'sha gobiq tegib turgan a'zo o'z mayda bo'lakchalarida qattiglik va
yumshoglik jihatidan o xshash bo*hnaydilar.

Masalan, zotiljam kasalligida shish bilan yuqoriga tortifadigan
o'mrov — dovurg alarni qoplab turgan parda o'xshash bo’lmaydi yoki
ko'krak — qorin to’sig’t o'sha pardalarpa o xshash bo'lmacha kabi a’zo
harakat vaqtida bo'lakchalarga nisbatan o©'xshash bo'lmaydi. Yoki
a'zoning his gilinuvchanligi o'zining tabiati bilan yo uning ba'zi gismlari
zararlanib, ba'zilari zararlanmaganligi tufayli bir xil cmasdir. Cho'zib
og'rishning sababi — yel yoki xiltning asab va mushaklarni tortishidir.
Bunda asab va mushakiar go’yo ikki tomonga tortishayotgandek bo'ladi.

Bosib og'rishning sababi — a’zo joyni siquvchi moddadir. Bular
1a’sirida a’zo xuddj siqilgandck bo'1lib hosiladi.

Yirtibh og'rishning sababi — mushakdan wva uning pardasidan
tarqaladigan biror moddadir. Bu modda pardani kengaytiradi, hatto butun
mushakning uzluksizligini ajratadi.

Siniq og riqning sababi — suyak va uni o'rab turuvchi parda orasidagi
modda yoki yeldir, yoxud shu pardani kuch bilan siqadigan sovuglikdir.
Sust og'rigning sababi — go’shtning payini emas, mushagini cho'zuvchi
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moddad1r Uning sust deb atalishining sababi, go'shining asab, pay va
pardd;:,a garaganda yumshoqrod, bo’ shroq ekanligi uchundir.

Parmalab og’rishning sababi — yo'g on ichakning jismi kabi zich,
yo'g'on a'zoning qatlamlari orasida qamalgan quyuq modda yoki ycldir.
Bular parma bilan burgandck his tug'dirib. doimo a'zoni achitadi va
og rltddl

Slmlilab og rishning sababi — xuddi 0’sha quyug moddaning o'sha
a'zoda to'xialib golishidir, ammo bunda yirtayotgan vaqida gamalgan
holda bo'ladi.

Uvishib og'rishning sababi, yoki juda sovuq mizoj yoki asablar
orqali a’'7oga egib boruvchi siquyi ruh o'tadigan yo'llarning teshigi bekilib
golishi yoki tomirlarning to'lib qolishidir.

Lo'qillab og’rishning sababi - issig shishdir. Chunki sovuq shish xoh
qattiq bo’lsin, xoh yumshoq bo’lsin, agar u issiqqa aylanmasa og ritmaydi,
Issiq shishdan og'rish quyidagicha kelib chigadi — issiq shish paydo
bo'lgan vaqtda unga yondosh bo'lgan a’zo sezgir bo'lsa va yaginida
doimiy o'rab turuvchi gizil gon tomirlari bo'tsa, bu a'zo hali sog lom!lik
vaqlida chuqurlikda qizil qon tomirlari harakatini sczmaydi. Bu a'zo
kasallangan va shishgan vaqgtda csa urishi og’ ritadigan boladi. _

Og’iclikni sezib og rishning sababi — o'pka, buyrak yoki taloq kabi
sezgisiz a'zodagi shishdir. Bu shish o’zining og'irligi natijasida pastga
garab intitadi va a’zoni, sczuvchan po'sini va o'z o'sayotgan pardani
tortadi, hamda po’st parda bilan birgalikda shishning pastga garab
intilishini his qiladi.

Achitib kuydiruvchi og'rig csa o'tkir sifatli xiltdan kelib chigadi,

Qg rigning bosilish sabablari:

Ukrop, zig'ir uruglari kabilar go’yib bog'langanda og'rigni paydo
Qilgan sababni kesuvehi va haydab chigaruvehi qo'llovehi, uxlatuvchi
xususiyvatga cga narsadir. Bu narsaning ta’siri bilan his giluvchi kuch
ichkari ketadi va to xtaydi, masalan, mast qiluvchi vositalar, :

Sovituvchi vositalar uvishtirishlari bitan og'rigni tinchlantiradilar.

Og'rigdan payde he’'ladigan hodisalar:

Og'rig kuchni targatib yuboradi va a’zolarning o’ziga xos ishlarni
bajarishlariga yo'l qo'ymaydi, hatto nafas oluvchining nafas olishiga
xalaqit beradi. Yoki ma’lum bir ishni a’zoda bezovtalik tug’ diradigan qilib
go'yadi yoki uni o’ qtin-0"q’tin yo uzluksiz bo'ladigan gilib qo’yadi, ya'ni
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umuman g'ayritabiiy joriy bo’ladigan qiladi. Og'riq avval a'zoni gizitadi,
keyin esa ruhni tarqatib, hayot va ruhni qochirib sovitadi,

Tomir urishi hagida

Tomir urishi hayotiy ruh idishiarining kengayishi va qisilishidan
iborat, bunda yengil havo ogimi natijasida ruh soviydi. Tomir urishi ikki
harakat va ikki tinishdan iborat, kengayish harakatida kengayish va siqilish
orasida tinish, siqilish harakatida sigilish va kengayish orasida tinish.
Jolinusning fikricha, tomir urishini aniglashda bilakni ushlab ko'rish eng
yaxshi usuldir, bunda bilakni ushiashda 3 quiaylik mavjud:

- unga yctishning osonligi;

- tabibga ko'rish qulay;

- yurak yaginida joylashuvi.

Tomir urishining holatini bildiradigan 9 ta dalil bor:

- tomirlarning kengayish migdoridan olinadi;

- harakat qilib turgan tomirning kay fiyatiga ko'ra;

- har bir harakatning davomiyligiga ko'ra;

- tomir tarkibiga ko'ra;

- bukilish va to'laligiga;

~ ushlab ko'riladigan joyning issiq. sovugligi;

- tinch turish vagti;

- tomir urishining tekis yoki notekisligiga ko'ra;

- notckislikda tartib borligidan yoki to'la tartibsizligidan.

Umuman tekis tomir urishi bu hamisha aytilpan narsalarga nisbatan
tekis bo'igan tomir urishidir. Tomir urishining notekisligi ham ikkiga
bo’linadi:

- notckis tartiblangan, notekis tartibsizlangan.

Tartiblanganda ritm saqlanadi yoki takrorianib wradi.

a) doimiy tartiblangan;

b} ba'zida ikki va undan ortiq davr bilan tartiblangan.

Tartibsiz tomir urishi esa buning garama-qarshisi demakdir.

Tomir wrishining bir gismi notekisligiga kelsak, bunda tomir urishi
qaylalanuvchi, uzluksiz tomirlar urishiga bo’linadi. Cho ziluvchan temir -
urishi zarbaning bir qismida hagigiy to'xtash bilan o'tadi. Qaytalanuvchi =
tomir urishida katta tomir urishi bir bo’takda kichik bo'lib qoladi, keyin
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asta-sckin o'z holiga tushadi, Uzluksiz tomir vrishida csa notekislik asta-
sekin muttasil ko' payib boradi, chegaralar bilinmaydi.

Murakkab (omir urishi: G'izoliy tomir urishining bir gismida
notekis va sekin bo'lib, keyin to’xtaydi va tezlashadi, "to’lginsimon” tomir
urishi — bu tomir bo'laklarining katta va kichikligi voki wlaming
ko tarilishi va kengligidagi notekisligi, "chuvalchangsimon” tomir urishi —
to'lqinsimonga o'xshash, lekin juda kichik bo’ladi, ketma-ket bo’ladi.
"Arrasimon” tomir urishi — bu o'zining ko tarilishi va kengligi, o'zishi va
kengligi jihatdan qismlarning notekisligi, qattigligi bifan farqfanadi.
"Sichqon dumisimon" tomir urishi — bunda nolckislik kamayishidan
boshlab ko payib va yana aksincha almashinib turadi. "Shuvoq ildizsimon”
fomir wrishida — kamayish va ko'payish chegaralari bo’ladi, ma'fum
kamayish chegarasiga yctgancha to'xlovsiz orqaga chekinadi, xuddi
shunda ikkita eng oxirgi nugqtalarida sichgon dumi hosil ho’ladi. Tomir
urishi zarbasining o’rtasiga to’g ri keladigan urishi bitan kiyiksimon tomir
urishi o'rtasida farq shundan iboratki, kiyiksimon tomir urishida ikkinchi
zarba birinchi zarba tamom bo’lmay turib yetib keladi, unda esa ikkinchi
zarba birligi zarba tamom bo’lgandan keyingi tinchlik vaqgtida paydo
bo'ladi.

Tomir urishining tabiiy turtari: kamayish va ko’ payish o' rtasidag)
tomir urishi mo'tadil tabily tur hisoblanadi, bunga kuchli tomir wrishi
kirmaydi, uning uchun {abily guvvat ortigcha hisoblanadi, Tabity tomir
urishi turlari uchun fckis, tartiblangan va yaxshi vazndagi tomir urishi
xosdir,

"Arrasimon” tomir urishining sababi — tomirga quyilgan narsaning
chiriganligi, xomlik va pishganlik jihatdan turlicha bo'lishi va tomir
holatining notekisligidir.

"Sichqon dumisimon" tomir urishining sababi — kuchning zaif
bo'lishidandir.

"To'lginsimon” tomir urishida kuchning zaifligi tufayli kuch qizil
qon tomirlarining urish bo'laklarini fagat birin-ketin kengaytira oladi,
bunda tomir kuchni quruq va qattiq tomirdek gabul qgiladi. "To xiab
uruvchi” tomir urishida kuchning toligishi va dam olishga muhtojlik,
birdaniga ta'sirlanish kabi holatlar kuzatiladi.
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Erkak va xotinlar hamda turli yoshdagilarning tomir urishi

Erkaklarda. Ularda hayotiy kuch va ehtiyojning ko' pligi tufayli tomir
urishi katta va kuchii bo’ladi, xotinlarga nisbalan sekin va siyrak bo’ladi.
Xotinlarda yuqoridagining aksicha, Bolalarda tomir urishi ularning mizoji
ho'l bo'lganligi uchun muloyim va tezroq bo’ladi. Chunki ularda issiglik
kuchli bo'ladi. bolalar gavdasida dudli bug’ ko'p bo'ladi va gavdani
yangilab tugadi, salginlatish va bug'ni chiqarish uchun tez uradi. O'rta
yoshli odamlarda hayotiy kuchning zaifligi tufayli tomir urishi hajmi
kichik, sun’iy hajmi chtiyoji yo'qligi sabablj texlik ham kam bo’ladi.
Yoshi ulg’aypan odamlarda tomir urishi siyrak, sckin, kichik, ba’zan tabiiy
bo'Imagan yot suyuglik tufayli yumshog bo’ladi.

{551 mizoj — 5o’ nishga muhtojlik bo'lib, tomir urishi katta.

Sovuq mizoj — tomir urishi kam, sekin, siyrak.

Ho'l mizoj — tomir urishi 10'lginsimon va keng bo’ladi.

Faslga ko'ra tomir urishining o zgarishi:

Bahorda tomir urishi har tomonlama mo tadil kuchi ortigcha. Yozda
so'nishga chiivo) tufayli tez va ketma-ket bo’ladi. Qishda tomir urishi
siyrak, sckin, zaif bo'ladi, chunki hayotiy rub zaillashadi. Kuzda notekis
va vaif bo'ladi chunki araziy mizoj goh issiq. goh sovuqqa almashinib
turadi. Kuz buzuvchi fasl bo'lib, issiglik zaiflashadi va quruglik
kuchayadi. Fasllar orasida tomir urishi o'rab turgan faslga bog'liq boladi.

-

Uyqu vaqtida tomir urishi — uyqu vagli va hazm qilish holatiga |
qaraladi. Uyqu boshida tomir urishi kichik va zaif, chunki bunda issiglik

harakati chuqurga va sigilishga yo'nalgan, bunda hazm qilish uchun

ichkariga yo'naigan bo’ladi. Ovqat uyqu vaglida o’ zlashtirilsa, unda tomir

urishi yangitdan kuchayadi, chunk: hayotyy kuch ko'payadi va yuzaga
chigadi, o’zining boshlang'ich manbasiga chigadi.
Uyg oqlikda kishi tabiiy ravishda uyg'onsa, tomir urishi asta-sekin

ko payadi, kuchayadi. Agar biror sabab bilan uyg otilsa, tomir urishi tinib, -

kevin yana kuchayadi, katta, kctma-ket, qaltirash darajasida notekis

bo'ladi, keyinchalik mo'tadillashadi.

Jismoniy harakatda bosimda isssiqlikning ko'payishi tufayli tomir

urishi katta, kuchli, tez, ketma-ket bo'ladi. Uzoq vaqt muttasil ishlaganda
"chuvalchangsitnon” bo'ladi.

Og'riq o'zining kuchi va boshqaruvchi bo'lishi, uzoq muddatliligi

bilan tomir urishini o'zgartiradi. Og'riq boshlanishida tomir urishi katta,
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tez-tez bo'ladi. Og'rig yana kuchaysa tomir urishi siyraklashadi va
o'sishiga olib keladi.

Ruhiy holatlarda. masalan, g azablanganda: nafsoniy  kuch
qo'zg'aladi, tomir urishi katta, tez, ketma-ket, baland bo'ladi, agar
g’ azabga qo’rquv aralashmasa, tomir urishi notekis bo’Imaydi.

Lazzatlanishda: chtiyoj ortishi bilan qanoatlanib, tomir urishi sekin
va siyrak be’ladi.

Xursandchilikda: tomir urishi yumshoq va katta, hamda sekin va
siyraklashishga moyi! bo'ladi.

Qayg uda: issiglik kamayadi, chuqurga botadi, tomir urishi kichik,
zaif, siyrak, sckinlashgan bo'ladi. Qo'rquvda esa 1o satdan lomir urishi
tez-lez, qaltirogli, notlckis, tarlibsiz bo'isa, aksicha davomhi va sckin
bo’ladigan qo’rquvda tomir urishi o’ zgaradi.

IBN SINO TA'LIMOTIDA KASALLIKLAR
KLASSIFIKATSIYASI

A, SODDA KASALLIKLAR:

1 Mixoj buzilishi kasalliklari

a) moddali mizoj buzilishi kasalliklari organizmda xiltlarning -
o' zgarishi natijasida kelib chigadi. _

b) moddasiz mizoj buzilishi kasalliklari organizmda xiltlarning
o' zparishi natijasida kelib chigadi. '

2. Tarkib kasalliklari:

a) Hajm buzilishi kasalliklari. by ‘Tuzilish kasallikiari.

Ular o’z navbatida quvidagilarga bolinadi:

- shakl kasalliklari;

- oqim yo' llari kasalliklari ;

- qopchiq va bo shliglar kasallik!ari;

- a'zo sathi, yuzalaridagi kasalliklar;

v) migdor kasalliklari,

Migdar kasalliklari — biror bir organning o'sishdan kattalashib ketish
yoki kasallik natijasida o'sishdan orqaga golishi.

£) Son (adat) kasallikiari,

Son (adat) kasalliklari — ular tabily bo’ladi. Bunga ortigcha barmoq,
yoki notckis 0'sgan ortigcha organlar misol bo'ladi-

d) Vaziyat (quyilish} kasallikiari.
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Ushbu kasallik Jolinusning fikricha, "o’rin" ham "mushorakat” degan
ma'nolarga to'g'ti keladi. A'zoning bug'indan qo'zg alishi, ichakka
mansub churra kasalliklari misol bo’ladi.

3. Uzluksizlikning buzitishi kasalliklari

Uzluksizlikning  buzilish  kasalliklari — bu biror bir organ
butunligining buzilishi bo'lib, unga quyidagilar kiradi:

tirnalish va vulinish;

jarohat va yara;

suyaklarning sinishi,

kesilish;

qon tomirlarining yorilishi;

nerv tomirlarining kesilishi.

Mushak va paylarning kesilishi, uzilishi va ezilishi:

a) tirnalish, yulinish;

b) jarohat va yara,

b) suyak sinishi va chigish:

v) qon tomirlarining yorilishi, uzilishi;

g) mushak va paylarning kesilishi;

d} nerv tolalarining cho'zilishi;

¢) ichki organlarning yorilishi.

B. MURAKKAB KASALLIKLAR:

1. Shishlar.

a) issiq shishlar (abscs, flegmona, karbunkul, furunkul);
b) sovuq shishlar (sirroz, rak, tepki, kistalar, bo’qoqlar).
2. Toshmalar,

a) tssiq toshmalar;

b} sovuq toshmalar,

BEMORLARNI SHARQONA TABOBAT USLUBIDA
PARVARISH QILISII S

Hammomning 1abiiy ishi odamni 0’z havosi bilan qizdirishi va 0’z
suvi bilan go'llashidir. Hammomning birinchi xonast sovituvchi va
ho'ltovchi bo'ladi, ikkinchisi qizdiruvehi va ho'llovehi, -uchinchisi”
gizdiruvchi va qurituvchi bo'ladi. Agar hammomning suvi juda issiq -
bo’lsa, teri teshiklarini toraytiradi va patijada namlik badanga e¢'tmaydi,



bunda ularning erib tarqalishi ham yaxshi bo'lmaydi. Hammoumning suvi
ba’zan gizdiradi, ba'zan csa sovitadi.

Agar suvning issigligi qaynoglikka yaqin bo'lsa, bunday suv o'z
issigligi bilan gizdiradi. Agar suv kam isigan bo’lsa, sovitadi va ho'llaydi.
Bu holat sovug suv bilan hugna gilinganda ham bo’ladi. Chunki hugna
gavdaga sovuq holda kirsa, hammom havosidan olinadigan issiglikni
kamaytiradi va uni ichki a'zolarga to’playdi. Hammom ba'zan xiltfarni
eritib targatish bilan gizdiradi. Agar hammomga tushgan kishida ovgat
hazm bo'lmagan bo’lsa va unda biroria sovuq, yetilgan xilt paydo bo'lsa,
hammeom bu hazm gilinadi va yetitadi.

Ba'zan quruq hammom gabul qilinadi, chunki u quritadi va isitadi,
bo'sh badanli kishilarpa foyda qiladi, ba'zida csa ho'l hammom gqabul
gilinadi, u tanani ho'llaydi. Ba'zida hammom nahorda va bo'sh me'daga
gabul gilinadi, shunda u gavdani juda quritib ozdiradi va zaiflashtirib
yuboradi. Ba'zan esa hammom to’yib ovgatlangandan keyin gabul
gilinadi. Shunda u moddani gavdaning sirtiga tortish bilan scmirtiradi,
lekin u a’zolarga me'da va jigardan hali yetilgan ovgatni tortish bilan
tigiklmalar ham paydo qiladi. Ba'zi vaqida birinchi hazmning oxiri va
mc’'da bo’shashidan oldin iste’'mol qilinadi. Bu foydali bo’lib, mo’tadii
darajada serirtiradi.

Hammomning ko'p foydali tomonlari bilan birga zararli tomonlari
ham mavjud. U zaiflashgan a'zolarga chigindilarning gquyilishini
osoniashtitadi. Badanni bo’shashtiradi, asabga zarar ctkazadi, tug'ma
issiglikni tarqatadi, ishtahani pasaytiradi va jinsiy aloga quvvatini
zaiflashtiradi,

Hammom o'zidagi suvlarga qarab turli fazilatlarga ega bo’ladi. Agar
suvga tabiiy ravishda soda aralashgan bo'isa yoki u dengiz suvi bo'lsa,
yoki unda kul moddasi bo’lsa, yoki v sho'r bo’lsa, bunday suv moddajarni
eritib tarqatadi va yumshatadi. Tana g’ ovakligini va semizlikni yo'qotadi.
Moddalarning varalarga quyilishiga yo'l go’ymaydi va rishta kasalligtga
duchor bo'lganlarga foyda giladi.

Misli, temirli va sho'r suvlar sovuq va ho'l kasalliklarga, be'g'im
og'riglariga, bo'shashishga, buyrak kasalliklariga foyda qiladi. Singan
joylarning bitishini kuchaytiradi. Yiringli shishtar va turli yaralarga ham
fovda qiladi. Misli suvlar og’iz yaralariga. tilchadagi chizigiarga, ko'z
govog ining tushishiga, quloqdan yiring oqishiga foyda giladi. Temirli suv
esa me da va lalogga foyda qiladi.
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Achchiq toshli suvlar isitib cho'mitganda qon tupurish. bavosir,
hayzdagi qon ketishi, sababsiz bota tashiash va haddan tashgari ko'p
icriashga foyda giladi. Oltingugurili suv esa asablarni tozalaydi, tortishish
va tirishishdagi og'riglarni bosadi, gavda sirtini yomon va uzoqqa
cho'ziladigan varalar va toshmalardan, yomon dog'lardan, scpkildan
tozalaydi.

Bo'g'im xastalikiarida, talog va jigarga quyiladigan chigindilarni
tarqatadi. bachadon gattigligiga foyda qiladi, lekin me’dani bo’shashtirib,
ishtahani kamayvtiradi. Issiq gquyoshda badanni gizdirish xususan u tez
yurish va chopish kabi kuchli harakatlar vaqtida bo'lsa, chigindilarni
kuchli ravishda criiib tarqatadi, terlatadi, qorin ko'pchishint yo qotadi,
gavda bo shashgandagi va istisqodagi shishlarni tarqatadi.

Agar tana quyoshdan ia’sirlansa, dag allashadi, qurib yoriladi va
qorayadi, shunda tana teshiklarining og'zi go'yo kuyadi va tarqatishiga
yo'l qo'ymaydi. Quyoshda bir joyda o'tirib 1oblanish, ko'chib yurishga
garaganda terini kuchlirog kuydiradi. Bunda moddalarning tarqalishiga
qgarshilik ko' prog bo’ladi.

Teri atrofidagi namliklarni ko'preq quritadigan qumlar dengiz
qumlaridir, Ba'zan u issiq bo'lsa, unda o'tirish, ba'zan ecsa badanni
ko'mish mumkin bo'ladi. Zayiun yog'i uzog cho'ziladigan sovug
isitmalarga foyda qilads.

IBN SINO TA'LIMOTIGA UMUMIY DAVOLASH USULLARI

Odatda, kasallikni davolash asosan 3 narsa bilan tugal bo’tadi:

1} tadbir va oziglantirish;

2) dorilarnt iste’mol gilish;

3} qo'i bilan bajariladigan ishlar,

Tadbirning bir qismi bo’lgan ovqatlanishning miqdori jihatidan
0'7iga Xos tartiblari bor, va'ni kasalikning turiga garab ovqatlanish tartibi
beluilanadi. Bunda ovgat migdori ayrim kasalliklarda kamaytiriladi,
o'rlacha gilinadi, ko paytiriladi yoki aksincha, ayrim kasalliklarda man
gilinadi. Masalan: bemor organizmidagi xiltlarni yetiitirish uchun ovgat
man etiladi. Agar shu bilan birga quvvatni sagiash maqsadi ham ko'zda
tatilsa. ovgat kamaytiriladi.

Ovgat migderi 2 jihatdan kamaytiritadi, ya'ni: migdor va kayfivat
(sifat) tomonidan. Miqdor va kayfiyat o'rtasidagi farg shuki, goho ovqat
miqdori ko'p bo'iib, g'izoligi (ozuqaligi) kam bo'iadi. Masalan: sabzavot
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va mevalarni ko'p migdorda iste'mol qilish kayfiyatni ko' paytirmaydi,
yoki ovqat miqdori oz bo'lib, ozuqaligi ko'p bo'lishi mumkin, ya'ni:
tuxum, go'sht mahsulotlari. Ovqatlar ozuqali bo'lishi jihatidan vana 2
xususiyatdan iborat: .

1) hazm jarayonining texligi: kuchayishi (sharoblar), yoki
sckinlashishi {govurilgan go’sht);

2) Ozugalilik nuqtai nazaridan: tanada kam oquvchan quyuq gonning
paydo bo'lishi {cho'chga yoki buzoq go'shtidan tayyerlangan ovqat);
tanada tez targaluvchi suyuq gonning paydo bo’lishi (sharob. anjir kabi
mahsulotlar).

Tanada tigilmalar borligini aniq bilsak, bunday bemorlarga doimo
yengil ovgatlar buyurish lozim. Aksincha, kishi gavdasini baquvvat qilib
kuchii badantarbiyaga tayyoriamoqchi bo'lsak, ularga ozuqaligi kuchli va
hazmi sckin kechuvehi ovgat mahsulotlarini buyuramiz.

Dori bilan davelash

Dorilar bilan davolashaing 3 ta qenuaiyati bor:

Birinchisi: dorilarni mizojiga garab, ya'ni issiqlik yoki sovugiik.
ho'llik yoki qurugligiga qarab tanlash gonuni.

Tkkinchisi: dori miqdorini aniglash gonuni (ya'ni dorilarning
og irligini o'lchash va dorilarni ta’sir qilish vaqtini aniglash).

Uchinchisi: dorilarni gaysi vaqida iste’mol qilish vaqtini aniglash
gonuni. Kasallikni davolash uchun unga zid bo’lgan dorilar bilan
davolanadi. Dorining har jihatdan miqdorini bir butun qilib o'lchash
uchun, a'zoninig 1abiati, kasalitkning darajasi, jins, yosh, yi fasli, yashash
muhiti, kasb, quvvat va tashqi ko rinishi asos qilib olinadi.

A’zolar tabiatini o rganish uchun 4 narsani bilish zarur:

1) a’zo mizojini;

2) a’zoning tabiiy tuzilishi;

3) a’zoning vazivatini;

4} a’zoning quvvatini.

Kasal a'zoning tabiiy mizoji va kasailikdagi mizoji aniglanganda uni
tabiiy mizojiga gaytaradigan dori migdori aniglanadi. Masalan, a’zo tabily
mizoji sovuq bo'lib, kasallikda uning mizoji issiq bo’lsa, bu vagtda a'zo
mizoji kuchli sovitiladi.

Ba'zan a’zolor o'rnashgan joyi ichida va-sirtida bo'sh joylar bo’ladi
va ulardan chigindilar yengii va mo'tadil dorilar yordamida chiqib ketadi.
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Ba'zida esa., a'zolar o'rnashgan joyida bo'sh joy bo'lmaydi. U vagida
kuchli dorilarga chtiyoj tug'iladi, ya'ni, a'zo siyrak va ba'zisi zich, tig'is
joylashgan bo'ladi. Shuning uchun ham siyrak a'zo (o’pka) uchun yengil
dorilar kifoya qiladi. Tig'is a'zolar (buyrak}ga kuchli dorilarga muhiojlik
paydo bo’ ladi.

A’zoning vaziyatiga ko'ra: unga mos keladigan dorint 0'sha a'zoga
yetkazish va undan ortigcha chigindi mahsulotlarini chigarish yo'lini
tanlash mumkin. Masalan: ”

- g ayritabiiy xilt jigar tepaligida bo'lsa, u sivdik yo'llari a’zosiga
hamkor bo'lganligi uchun siydik orqali haydaladi; '

- g'ayritabily xilt jigar chuqurida bo’lsa, u ichaklarga hamkor -
bo’lganligi uchun surgi dortlar yordamida haydaladi. }

A'zoning quvvatiga ko'ra dori berish 3 yo'l bilan amalga
oshiriladi: '

[} A'zoning boshgaruvchi ekanligipa rioya qifish bilan.

2} A" zoning hamkorligiga rioya qilish bilan,

3) Sezgining o'tkir va o’tmasligiga rioya qilish bilan.

Sharq ¢ahobatida bemorlarni davolash uch bosqichda olib
borilgan:

1. Bu bosqgichda xastalik sababi aniglangan va uni io'lagonlik
davolashga tayyortagan.

II. Bu bosqgichda bemor tanasi  xastalikka sabab bo’lgan xiltlardan
tozalangan, ya'ni tangiya qilingan.

IIT. Bu bosgichda tangiva qilingan bemorga parhez taomlar bilan
birga davoli ozuqa yoki ozuqali davo buyuriiib, parvarish gilingan.

Tanqiya gilish - g'ayritabily xiltdan tanani to’liq tozalashdir.
“Tangiya™ so'zi forscha tildan olingan bo'lib, "tozalash” ma’nosini
bildiradi, tanani tangiya gifish uchun musxil va mulayyin darmonlacdan
foydalaniladi. :

Organizmni bo’shatilishi (istifrog’ gilish)ga 16 ta holat dalil
bo’ladi: -
1. Tolib ketish (imtilo).
2. Quvvat.

3. Mizoj.
4. Munosib holatlar,
5. Tashqi ko rinish.
6. Yosh.
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7. Fasi.

8. Shahar iglimining xususiyatlari.

9. Bo'shatilishga odat qilinganligi.

10. Kasbi.

Shu bo’shatilishga teskari dalillar bo’lsa, bo’shatish man gilinadi.
Badanning bo'shligi va shuningdek. uch quvvatdan qaysi birt bo’lsa ham,
birining zaifligi bo’shatishni albatta man qifadi.

lssig qurug mizojda bo’shatish man qilinadi. Sovug ho’l mjzojda
ham issiqlikning yo'qligi yoki kuchsizligi tufayli bo’shatish man gifinadi.
Ammo, issiq ho'l mizojda organizmni bo'shatishga keng ruxsat beriladi.
Kishi juda ozg'in, badani govak va bo'sh bo’lsa, dori bilan tadbir
qilishning va sovuq ham ho'llik tomoniga olib boradigan yaxshi qon paydo
qiluvchi narsalar bilan ovqgatlantirish kerak.

O'ta ketgan semizlikda ham  bo'shatish man gilinadi, bunda
sovugning ustunlik qilish xavfi va go'shtning tomirlami  sigishi va
bo'shatish vaqtida ularni bekitish xavfi bor. Bunday vaqida issiglik
kamayib qoladi yoki chigindilar ichki a’zolarga quyiladi. Qattiq issig va
gattig sovuqda ham bo’shatish qilinadi. Janub tomonda bo'lgan juda issiq
mamiakatlarda ham bo’shatish man gilinadi. chunki surgi dorilarning
ko'pehiligi issigiik bo'lib, ikki issiglikning va tortuvchining birga
kelishiga chidab bo'lmaydi, bu  holda gquvvatlar  kuchsizlanadi.
‘Tashgaridagi issiq sirtga, dori esa ichga tortadl, natijada qarama-garshi
tortishuv bo'lib, xilt o'z joyida turib qgoladi. Shimol tomonning gatlig
sovuq va bo'shatilishga kam odat qilinganlik uchun ham bo shatilishni
man qiladi.

Ko'p terlash bilan alogali bo’lgan kasb, masalan, hammom xodimi
va hammoliik va umuwman og’ir mehnat bilan aloqader boshqa kasblarda
ham bo’shatish ham man gilinadi.

Har bir bo’shatishda quyidagi besh nparsani nazarda tutish
kerak bo’ladi:

1. Bo'shatilishga fozim bo’lgan narsani chigarish. Bu  xil
bo'shatilishdan keyin, albatta inson rohatlanadi, lekin rohat sezilmasa,
bo'shalish orqasidan ichaklarning charchashi, issiqlik qo’zg alishi, bir
kunfik isitma yoki boshqa kasallikning paydo bo’lishi kuzatiladi. Masalan,
surgidan ichaklarning shilinishi va siydik haydovchi doridan qovugning
yaralanishi kabi kasaliiklar paydo bo’ladi. Natijada bunday bo’shalish
foyda qilsa ham u sezilmaydi. Lekin bu holatlar tezda yo'qolib ketadi.
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2. Qaysi tarafdan bo'shatish lozimligini o'ylash kerak, masalan
ko' ngil aynishda o’stirish bitan va ichak og'rig’ida surgi bilan tozalanadi.

3. Bo'shatiladigan (narsa) chiqadigan joyda turuvchi a’zoni aniglash.
~ kerak. Masalan: jigar kasalliklarida o'ng qifol emas, balki o'ng boshlig -
tanlanadi. Chunki hammotm yomon xiltni siriga tortadi. Hammom gishda
ich surishga vordam beradi. o : '

4. Bo'shatish vaqlini bilish zarur.

5. Gavdadan chiqariladigan modda miqdorini belgilash. Bu esa
yomon xiltlarning gancha ckanligi. kishining quvvatini va bo’shatishdan
keyingi yuzaga keladigan holatlarni ko' zda tutish bilan hosil bo'ladi.

Ichni sorish va uning gqonuniyatlari

Surgi dori istc’molidan ilgari sovuq mizojli kasalliktarda dorini gabut
qilishga gavdani tayyorlash, teri teshiklarini kengaytirish va tabiatni
yumshatish zarur. '

fchni surishdan ilgari tabiatning yumshog qilinishi yaxshi qonun
bo’lib, unda hech ganday xavf yo'q, faqat zarabga moyil Kishilar bundan
mustasno. Chunki tili chuchuk kishilar, ich burilishi borlat zarab
kasalligiga moyil kishilar bo'lib, ular kuchli surgi dorini ko tarolmaydilar.
Ulaming ich buzugliklari ko'proq boshlaridan tushadigan nazladan
bo'ladi.

Ichaklarda quruq cho'kmalar bo'la furib surgi ichish xavfli
ishlardandir. Ularni ich surishdan avval hugna gilish bilan bo’lsa ham yoki
suyultiruvchi — sirg antiruvchi narsa yordamida bo’lsa ham chiqarish
zarur bo'ladi. Agar biror boshqa qarshilik giladigan narsa bo’lmasa,
surgidan bir neccha kun ilgari hammomga tushish — ichni suyultirib, kishini
ich surishga tayyorlovchi yaxshi narsalardandir.

Surgi ichgandan keyin hammomga tushilemaydi. Chunki hammom
yomon Xiltni sirtga tortadi. Surgi ichuvchi kishining atrofidagi havo -
terlatmaydigan, betoqat gilmaydigan darajada bir oz issigqa yaqin bo’lishi
~zarur,  Uqalash, yog' bilan ishqalash ham surgi ichishga
tayyorlovchilardandir.

gari dori ichmagan kishiga kuchli surgi ichirishga shoshilmaslik
kerak. Me'dasi buzilgan, yopishqoq xiltlari bor, qovurg alarining
ko miklart tagida tortishish bor kishining va ichki a'zolarida alangalanish
va tigilma bor kishining to o0'sha kasalliklari tuzalguncha surgi ichish
~ kerak cmas.
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Turib qgolgan suvni ichuvchilar va talog'i kasal kishilar kuchli
surgiga muhtoj bo’ladilar. Kuchii surgi ichgan kishi dori amal gilishidan
oldin uxlashi, kuchsiz surgi ichgan kishi esa uxlamasligi yaxshiroq. Dori
ichganda tinch turish kerak, toki tabiat uni o'rab unga ta'sir qilsin. Agar
surgi ichishda hididan nafrat qilinsa, burun teshiklarini bekitib ichish
kerak.

Qaynatilib tayyorlangan suyuq surgining iliq holda ichilishi va surgi
habning iliq suvda ichilishi kerak, So'ng dori ichgan kishining me’dasi va
oyog'i issiq tutilishi shart. Dori ichib ko ngil tinchigach. bemor turib oz-0z
harakat giladi, vagti-vaqti bilan issiq suv ichib turadi.

Yozning issig'ida surgi giluvchilaraing ko'pi isitma kasalligiga
uchraydi.

Dori ichuvchining me'dasi safroli bo'lib, unga safro tez quyilib
tushishi sababli yoki ovgatdan saqlashni va ochlik zamoni uzaygani
sababli, me'dasi yemay turishga chidamasa, u kishiga doerini ichitib, ich
surishdan ilgari bir oz sharobda ivitilgan non yediriladi.

Qaynatmalar bilan ichilishi zarur bo’lgan xablami o’zlaripa hamijins
qaynatmalar bilan ichish kerak. Masalan: safroni suruvchi xabui shaxiara
gaynatmasi bilan, savdoni suruvchi xabni devpechak va chilpoya
gaynatmalar bilan ichish zarur.

Surgl dori ichirilganiga ancha vagt o'tsa ham, ichni surmasa,
mumkin gadar dori yengiliatiladi va bemor qo’zg atilmaydi.

Falaj va sakta holatidagi kishilarda dorilarning kerakli joyga borib
turishdagi yo'llari tor bo'lib, ich surish ularda giyin bo’ladi.

Bir kunda ikki xil surgi iste’'mol qilish xatarli va noto’g ridir.

Surgi dori iste'mol gilgan kishi ikkinchi kuni hammomga tushmog'i
kerak. Shu vaqtda xiltlardan goldiq qolgan bo'lsa, tozalanadi.

Surgi dorini bahorda yoki kuzda ichish kerak. Sitivs yulduzining
chiqish vaqti, tog’da gor tushgan va gattiq sovug vaqti — surgi ichish vagti
emas.

Ich surish tomirlarning zaifligi, tomirlar teshigining kengligi, surgi
dorining tomirlar teshigini achishib kuydirishi. ich surishdan yoki o mini
bosuvchi biror narsadan badandagi mizojning buzilishi sababli ortig
darajaga yetib boradi. lchni surish juda oshib ketsa, ho'l va oyoglarni
yuqoridan pastgacha, go'ltigdan va son boshidan quyigacha bog lab
tushish kerak. U kishiga bir oz taryog va filuniyo ham ichirish lozim.
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Mumkin bo’lsa, hammomda yoki kiyimlarga o'rab, suv bug'i bilan
terlatitadi.

Bemorga rayhon suvi, sandaldan, kofurdan, mevalardan sigib olingan
suvlardan tayyorlangan laxpaxalar beriladi. Kasalning sirtqi a’zolarini
uqalash, alanga yordamida go’yiladigan gortiglar bilan qizdirish kerak.

Surgi dori surmasa, kasalning ichi burab og’risa, tabiatini buzib, uni
bezovta qilsa, boshini og'ritsa, kerishish va esnash paydo qilsa, huqnaga
va ma lum ko tariladigan dorilarga murojaat qilish kerak be’ladi; bunda
uch ko'ram mastakini iliq suv bilan ichirish lozim. Ko'pincha dori ustidan
hurishtivuvehi narsalarni ichish, behi va olma kabilarni yeyish dorining
kuchini oshiradi. Chunki ular me’da og’zini va uning tubini gisadi, ko ngil
aynishini bosadi, dorini yuqoridan pastga yurgizadi va tabiatini
kuchaytiradi. Agar hugna foyda bermay yomon holatiar, ya'ni badan
tortishishi, ko'zning kosasidan o'ynab chigishi kabilar paydo bo'lsa,
dorining harakali yugoriga bo’lsa, albatta tomirdan qon olish kerak.

Surgilarning xususivatlari

Ba'zi surgilar zarar yetkazadi. Masalan: qora xarbaq, yaxshi og
be'lmagan balki sariq jinsdan bo'lgan turbit, holi sof bo'lmagan, batki
qoraga tnoyil daraxt po'kagi va mozariyunlar — yomon dorilardandir.

Goho ikkt xil dori birga qo’shib ishlatiladi. Bulardan birt o'ziga
maxsus bo'lgan xiltni tez so ruvchi, boshqasi sustroq so'ruvchi bo’ladi, «
ikkinchisi ishni boshlashidan oldin birinchisi ishdan qutiladi va gohg -
ikkinchisining o0'ziga xos Xiltini ta'sirini buzib, uning quvvatini sindiradi. ~
So'ngra ikkinchisi ish boshlasa, quvvati zaif bo'lib, xiltlami qo’zg atish
yetarli bo'lmaydi. Shuning uchun uning ta'sirini tezlashtiruvchi narsa
go'shish zarur bo’ladi. Masalan: furbitga zanjabil qo’shiladi.

Kuchli surgi dorilarning ko pchiligida bir miqdor zararli ta”sir bo'lib,
bemor tabiatini majbur gilib ichni suradi. Goho achchiglik, to'liq va
o'tkirlik, burishtiruvchi ta'sir va nordonlik surgi dorining xususiyatiga mos
kelsa, 0"sha dorining ishiga yordam beradi.

Qusish to’g risida

Quyidagi sabablarga binoan bemorlarning qusishini tabiblar noto’g'ri
deb hisoblaydilar. Masalan, tabiatlari sababli, ya'ni ko'krak qafasi tor,
nafas olishi yomon, qgon tuflashga moyil, bo'yni ingichka va tomogq
kasalligiga tez chalinuvchi kishilar odatlari tufayli — ya'ni qusishlari qiyin
bo'lganidan yoki qusishga o’rganmaganliklaridan.
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Qusish dorisini ko'tara olishi anig bo'imagan kishini yepgil gayi
gildiruvehi dorilarni berib tajeiba qilish kerak. Agar dorining ko tarilishi
oson bo’lsa, undan kelish xarbaq va u kabi kuchli dorilar iste’mol gilishga
jur’at gilinadi.

Qayt gilishi qiyin kishilarps avval yumshoq ovqatlar, so'ng vog'li
shirin ovqatlar berilib, jismoniy harakat man gilinadi, so'ngra qayt dorisi
ishlatiladi.

Qora o't bilan qayt gilgan kishi me’dasiga issiq qaynoq sirka
shimdirilgan suv quyiladi. Qayt gilishga tayyoriovchi  narsalar: indov,
sitron, ho'l tog yalpizi, piyoz, gandano, asal qo'shilgan arpa suvi va turli,
biror shiriniik bilan birga loviya atalasi, sharob, asal bilan birga bodom,
qovun, hodring kabilar.

Qustirish uchun ishlatiladigan patga, xina yog't kabilar  surtiadi.
Agar bo’linish yuz bersa va hetogatlik paydo bo'isa, issiq suv yoki zaytun
yog'i ichiriladi, shunda bemor yo qusudi, yoki u dori ichini suradi, Mc da,
oyoq va qo'lami issiq lutish, qayt qilishga yordam beradigan
tadbiriardandir, bu tadbirlar ko' ngilni aynitadi.

Qayt dorisini istc ' mol gilish uchun eng yaxshi vagt — yoz payltidir.

Qustirishdan  ¢ng  oxirgi maqsad - birinchi  tozalash. Bunda
me daning o'zigina tozalanadi, ichaklar bunga kirmaydi. Agar qustiruvchi
dori xarbaq kabi va xarbagdan olinadigan dorilar kabi kuchli bo’lsa, avval
ko'ngil aynivdi, u ko'pincha me'dani gattiq ochib, qusish payde bo’ladi,
keyin so’lak oga boshlaydi. undan keyin gayla - qayla ko'p balg am gayt
gilinadi. Keyin suyuq liniq gayt qiladi. Yomon foydasiz qaytda qusug
kelmaydi, betogatlik zo'rayadi, tirishish, ko'p terlash va tovush buzilishi
paydo bo'ladi. Shunday holatda parhez gilinmasa, u o' limga olib boradi.

Qaytning ishlatilishi afzal bo’lgan holatlar:

Islisqo, tutqanoq, melanxoliya, moxov, nigris, irqunnaso kabilar —
cho’ziladigan, tuzalishi qiyin kasalliklardir, Qaytdan keyin tomirdan qon
oldirish kerak emas. Xilining suyugligi sababii. ko pincha qayt gilish giyin
bo'ladi, Shunday vaqtda anor donining talgonini yeb, xiltni quyiltirish
kerak. Qayt tana uvchun foydali, ko'z uchun zararlidir. Homilador xotinni
qayt gildirmaslik kerak. Qayt qilishdan qutifgach sirka bilan suv
aralashtirilib og'zini va yuzini yuvish kerak. Bugrot, kishilarni bir oyda
ikki-uch kun keima-ket gayl gifishga buyuradi. Shunda birinchi kunda
ozroq, qiyinchilik bilan bo’lgan qaytni ikkinchi kundagisi tugallaydi va
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me'daga tortilgan moddalarni chiqarib tashlaydi. Bunday gayt shillig
safroni chigarib, me'dani tozalaydi. Qayt mec'daning yog'li narsalardan
nafrat qilinishini, sog’lom ishtahaning vyo’qligini achchigq, nordon
narsalarni tilashini ketkizadi. Qayt moxov Kasaltigi, rang yomonligi, me'da
tutqanog’i, sariq kasali, qaltirash kasali va fataj kabi xastaliklar uchun
vaxshi davodir.

Huqgna o’ ¢ risida

Hugna ichaklardan chigindilarni chigarishda, buyrak va qovuqdagi
og'riq va shishlarda, qulanj kasalliklarida, yugorigi boshqaruvchi a*zodan
chigindilarni tortishda juda vaxshi davodir. Lekin, o'tkit hugna dorisi
jigarni kuchsiz qilib, isitma paydo qiladi. Bo’shashishdan qolgan
qoldiglarni chigarishda ham hugna yordam qiladi.

Hugna gildiruvchi kishi chalgancha yotishi zatur. Hugna uchun eng
yaxshi vaqt havoning salgin vaqgti. Hlammom xiltlarni qo’zg atadi va ularni
tagsimlaydi, hugna esa to'xtab qgolgan xiltlarmi tortadi, shuning uchun
hugnadan oldin hammom gabul gilish mumkin emas.

Ichaklarda shish yoki vara bor bo’lib, isitma yoki boshqa bir kasallik
sababli hugnaga muhtojlik tug'ilganda kishi, hugqnaning to”xtab golishidan,
atrofini qivdirilgan tariq bilan isitish kerak.

QON OLISII USLUBLARI

Qon olish me’llikni chiqarib tashlaydigan umumiy bo shatishdir.
"Mo'llik" esa tomirlardagi xiltlarning o'z me yoridan oriib ketishidir. Ikki
xil turdagi Kishilardan qon ofish kerak, ulardan biri goni ko'payib
ketganda, kasalliklarga berifuvchan kishilar, boshqalari esa kasal bo'lgan
Kishilardir.

[rqunnasoga va qonli niqrisga mubtalo bo’lgan bo’g'imlari gon
tufayli og'riydigan, gon ko'payib ketganda yupga qatlamli o'pka
toonirlarining yorilishi natijasida qon wiflaydigan kishilarni kasallikka
maoyil deb atash mumkin,

Issig mizojga ichki a’zolarida zaiflik yuz beradigan kishilardan
garchi ular bunday kasal bilan og’rimagan bo’isalar ham, bahor paytida
gon olish yaxshiroqdir. Zarba yegan yoki yigilgan kishilardan esa, ularda
shish paydo bo’lishidan chtiyot qgilish uchun gon olinadi.

Kasallik xavfi ro’y berishi bilanog qon oltish mumkin, ammo odam
kasallanib qelgan bo’lsa, qon olishni dastlab butunlay to’xtatish kerak, u
chigindilarni suyultiradi va utarni qon bilan aralashtirib gavdaga yurgizadi.
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Agar kasallik davom etayotganda bir nccha buxronlar bo’lsa. ko'p gon
olish mumkin c¢cmas. Agarda ko'pdan beri gon oldirmagan odam qish
paytida qoni ko pligidan shikoyat qilsa, unda chtiyot uchun bir oz qoldirib.
qon olish kerak. Qon olish gonni aks tomonga lortadi va ko pincha ichni
o' xtatadi, Qon ko'p olish natijasida kuchiar bo'shashib ketea. ko'p xiltlar
paydo bo'ladt: dastlab qon olishda xushdan ketish mumkin. Qusish — qon
olishni ta’ giglovehi belgidir, “Torgina tilib" gon olish kasalning kuchlarini
yaxshiroq saglaydi. ammo v goho toza gonni chigarib, quyuq va loyqa
qonni ushlab goladi, "Keng Lilib" qon olishga kelsak, u tezroq hushdan
ketishga olib keladi va lozalamoq yaxshiroq ta'sir ko rsatadi. Uning varasi
sckin bitadi.

Muolaja vaqtida chalgancha yotish kerak. chunki bu kuchni saqlaydi
va hushdan ketkazmaydi. Chigayotgan gonning qanday rangda ckanini
kuzatib turish zarur, agar u suvuq va ogimtir bo'lsa, darhol qon olishni
10" xtatish kerak. Kasalda safro va savdo xililarining qo’zgalishiga oid
hodisalar kelib chiqishi kerak.

Sovuq mizojli kishilardan, sovuq mamlakatiarda qattiq og'riq
chog'ida xiltlarni tarqatadigan bhammomdan keyin va jinsiy aloqadan
keyin, o'n to'rt yoshdan kichik davrda imkon boricha keksalikda mumkin
gadar gon olishdan saqlanish kerak. Gavda juda og'ir yoki juda semiz
bo'lsa, me'da ovgat bilan to'la bo’lsa, qorin och paytida gon olish man
ctifadi.

Ba'zan burundan, bachadondan, orqadan, ko krakdan voki ba'zi
yaralardan qon ketishni 1o’xtatish uchun qonni qarshi tomonga tortib,
tomirtardan gon ¢ladilar, bu juda kuchli va foydali davolashdir, kesik juda
tor bo'lishi kerak,

Umuman, qonning migdorint oshirgandan ko'ra gon olishning sonini
ko’ paytirish kerak. Qon olishda og’rig gonga zo'r bo'isa, kesik shunchalik
sckin biladi. Ikkinchi marotaba qon olish paytida ko'p bo’shatish agar qon
oldirayotgan kishi biror narsa yemagan bo'lsa, hushdan ketishga olib
keladi.

Birinchi va ikkinchi gon ofish orasidagi uyqu xiltlarning gavda ichida
torlilishi natijasida o’sha yoqqa tortiladigan chigindilarning gon bilan birga
tashqariga chiqishiga imkon bermaydi. Tkkinchi marta gon olishning
foydalaridan biri shundzki, v qon oidiruvchining kuchlarini saglaydi va
zarur bo'lgan 1o'a bo'shatishni amalga oshiradi. Takror qun olishning eng
yaxshisi 2 kundan keyingisidir.
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Qon olgandan so'ng, to'yib ovgatlanish jismoniy mehnat,
hammomga tushish mumkin emas — aksincha chalgancha yotish kerak.

Gavdasini xiltlar cpallab olgan kishi qon oldirsa, bu xiltlarning
qo'7g alishiga sabab bo'ladi, bu xiftlar gavda bo’ylab oqadi, aralashib
ketadi, bu csa ketma-ket gon olishga majbur etadi.

Savdoli gqon bir necha marotaba takror qon olishga majbur gitadi va
kasal ahvoli shu ondayoq yengillashadi. Kcksalarda bu saktani keltirib
chigaradi.

Qon olinadigan tomirlarning  ba'zilari vena, ba'zilari  arteriya
tomirlaridir,

Arteriyadan ahyon-ahyonda qon ofadilar. chunki qon ketish xavfi
mavjud. Kesik kichik bo’lsa, bu ancvrizmani keltirib chiqaradi. Qon
olinadigan ho'l tomirlari 6 ta: qifol, akxal, boslig, tirsak, qutqaruvchi va

qo’itiq osti venasi deb ataladi. $o'nggi 3 ta venali tirsak ichki tomonidan
~ ochish kerak, sizilib ogganidek yaxshi ogib chigsin, asab va arteriyaga
tegib ketish xavit bo'lmasin, gon olish vagtida uzunasiga qitingan kesik
juda sckin bitadi.

Qon olish paytida issiq mizojli odamlarda, qotma va g'ovak gavdali
kishilarda ko'proq hushdan ketish yuz beradi, mo'tadil gavda va pishiq
go’shtli kishilarda b hol kam bo’ladi.

Qon oluvchi tabibda turli xil nashtarlar bo’lishi kerak. Kipli nashiar

siljiydigan tomirlar, bo’yinlurug venasipa yaxshi go'llaniiadi. Shuningdek, -

pishig yoki xom ipakdan ishlangan koptoklar. qayt qildirish uchun
kaltakcha va pat bo'lishi kerak. Hushdan kctish gon olish paytidagi eng
yomon hollardandir va kasal bu vagtda goho o'ziga kelmaydi. Bunday
holatda tabib tezroq ichak koptokni kasalning og'ziga quyishi va o'z

asbobi bilan uni gay1 qildirish unga mumkin dorili xaltachani hidlatishi va _

ozgina {mushklt) dori yoki kulchani yotqizishi kerak — shunda kasalning
kuchi bir oz jonlanadi. Qon hali chigib wrganida hushdan ketish ham
bo'ladi. Doimiy isitma, saktaning boshlanishida, anginalarda katta
halokatli  shishlar va qaiiq og'rig paytida hushdan ketishning
yaginlashishiga ahamiyat bermasiik kerak.

Oyoq tomirlariga quymich venasi kiradi. Uni tashqi tomondan tovon
yonidan yoki yugorirogdan son va tovon o rtasidan ochadilar va latta yoki
bog'ich bilan bog'lab qo'yadilar. Yaxshisi, oldin oyoqni suvda isitish
kerak, venani uzunasiga ochish to'g'ri bo’ladi. Agar vena ko'rinmasa,
beshinchi va to'rtinchi barmoglar o' rtasidan shaxobchasi ochiladi.

68

1.



Nigris, vena kengayishi, {3l kasalligi, quymich asabi og'riganda gon
olishning loydasi katta. Tovonning ichki tomoenidan o'tadigan oyoq teri
osti venasi ham shundandir, uni jigardan quyida joylashgan a’zolamni,
gondan bo’shatish va gonni yugoridan quyiga yuborish uchun ochadilar.
Oyoq temirlaridan gon olish, boshga yo'nalayoigan moddadan kelib
chiqadigan va savdodan chiqadigan kasalliklar chog’ida foydalidir. Bosh
tomoendagi tomirlarga bo'yinturug venani giyasiga ochish kerak,

Qon olayotlganda nashtarning uchi teri ostiga kirib borishi zarur.

Qorlig qo'yib gon olish teti atroflarini nashtar urib tomirdan gon
olishga nisbalan yaxshiroq tozalaydi. Bunda quyug qondan ko'ra, suyuq
gonni ko proq chigaradi. Oy boshida qortiq go'yib gon olish buyurilmaydi.
Chunki bu vaqtda xiltlar harakat gilgan va dumgy’azaga, ikkala son old
tomoniga, tizzaning pastrog’iga, tovon, ko krak sohalariga qortiq go'yib
gon olinadi.

Og'rigni to'xtatish uchun qortiq qo'yiladi. Titish chugur bo'lishi
kerak, shunda chuqurdagi qonni tortadi. Ba'zan qortigqa yopishadigan joy
shishib, qorligni chiqarib olish qiyin bo'ladi, shunda bir parcha laita
issiqrog suv bilan isitilgan. Qortiq qo’yib qon olinadigan joy yogp'langanda
qortiq solinadi. Birinchi marta yengilgina qo’yib tez olinadi, Keyin esa
qortiq ushlab turiladi va uzog vagt tutiladi. Bemor bir soatdan keyin
ovgatlanishi kerak. Bolalarga o'n ikki yoshda qortiq qo'yiladi. 60 yoshdan
keyin mutlago qortig go'yilmaydi. Qortig qo ydirgvchining safrosi ko'p
bo'lsa, qortigdan keyin anor donasi, anor suvi. shakar bilan sachratqi va
sirka bilan sutcho’p beriladi.

Qon olinadigan tomirlar

- Yurak xastaliklarida asosan — AKXAL va BOSLIQ lOIT‘III’|di‘lddn
chap tomondagi USAYLAM tomirlaridan gon elinadi.

- Jigar xastaliklarida — o'ng USAYLAM. o'ng BOSLIQ. SOFIN
tomirlaridan qon olinadi.

- Bosh miya kasalliklarida — QI OL., boshning o'zidagi tomirlar, ti
osti tomirlaridan gon olinadi.

- Insulilarda (sakta kasalligida} — SOFIN tomiridan gon olinadi.

Zuluklar to"g risida
Hindiylar aytadilar: zutuklardan ba’ zisining tabiatiga ko'ra zaharlisi
bor. Shuning uchun boshi katta, surmarang-qoramtir yo ko kimtir, tukli
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ilonbaliggqa o'xshash, ustlarida zangori yo'llari bor zuluklardan saglanish
kevak. ular zaharli bo’ladi.

Bu zueluklarni  solish shishlar, bexushlik, qon  ketishi, isitma,
bo shashish va yomon yaralami pavde qiladi. Zuiuklar ishlatishdan bir kun
burun tutulib, mumkin bo’lsa ichlaridagi narsatarni chiqarib tashlash |
uchun boshi tuproqea qilinib. qusdirilishi kerak. Solishdan oldin ularga
hayvon gonidan bir oz beriladi.

Zuluk solinadigan joy wralab yuviladi va gizarguncha ishqalanadi.
Zuluklar to’lib tushirilmoqqa buyurilsa, ustlariga bir oz tuz yoki ho'l,
kuydirilgan yung sochiladi.

Zuluk tushgan joyning goni gortig bilan bir oz surib olinadi, shu gon
bilan zuluk zahri chiqib ketadi.

Qon to'xtamasa: ohak, kul, mayda yanchilgan sopol sepiladi.
Zuluklar temiratki, shirincha, scpkil, namash kabi teri kasalliklarida
ishlatiladi,

Tigilmalarni davolash: figilmalar — quyuq xiltlardan, yopishqoq
xiltlardan va xiltlarning ko'pligidan kelib chigadi. Xiltlarning ko'pligi
bilan birga boshga bir sabab bo'lmasa, u xiltlarning zararidan qutilish
uchun ularni tomirdan qon olish va surgi ishiatish bilan chigarish fovda
qiladi. Agar xiltlar quyuq bo'lsa, erituvchi-tozalovehi dorilarga niuhtoj
bo'linadi. Agar xiltlar yopishgqoq bo'lsa. ajratuvchi dorilarga muhtoj
bo'linadi. Kuchli erituvchi, lozim bo’lganda uning ketidan yengil quyuq
bo'lmagan mo’tadil dorilar bilan bo'ladi. Tigilmalaming eng qiyinic 3
tomirtardagisi, aynigsa artetiya qon tomirtaridagi rigitmalardir.

Shishlarni davolash: Shishiarning sabablari sirgi yoki oldin paydo
bo'igan sabablardir. Oldin paydo bo’lgan sabablarga misol, xiltlarning
to'ligligi. Sirtgi  sabablarga misol:  yig'ilish, urilish va czilishdir.
Shishlamning bha'zisi issig, sovuq. ba'zist sovug-yumshoq va sovug- -
quitigdir.

Issigq mizojli shishlarda burishiituvchi va qaytaruvehi dorilarning
o'zinigina ishlatish kerak bo'ladi: sovuq shishlarda csa gizdiruvchi va
bo’shashtiruvchi dortlarni aralasinirib ishlatish kerak. Agar shishii a'zo
boshqaruvchi a’zolarning bo’shalish o'mi bo’lsa, masalan, bo’yindagi va
quiog orqasidagi bezli joylar - miyeaing bo’shalish o'rai, go’ltig,
yurakning va jigarning bo’shalish o'mi ikkala chov bo'ladi. Unday
a'zofarga qaytaruvchi dorilarni yaginlatish mumkin emas. Moddani
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gaytarganimizda boshgaruvchi a'zoga borsa. davolash mumkin
bo’ Imaydigan kasallik paydo bo’ladi.

Dastlabki davridan o'tgan qattig shishlarga kelsak, ularni davolashda
qonun shu: dastlab qizdirishi va quritishi kamrog narsa bilan yumshatiladi,
bunday narsaning ishlatilishi kuchli erituvchi dori ishlatish sababli shish
moddasining quyug’i toshdek bo'lmasligi uchun, balki moddaning
hammasi eritilishga tayyor bo'lishi uchun kuchli erituvchi dori ishtatitadi.

Yetilmagan  shishlar  gizdiruvebi, yumshatuvchi  vositalar  bilan
davolanadi. Yellik shish moddasi nezik gizdiruvehi dori bilan davelanadi.

Yarali shishlarda flecgmonani sovutgandek sovitish kerak bo’ladi, uni
quruq tutmoq kerak. Ichni shishlar moddasini tomirdan qon otish va surgi
berish bilan kamaytirish kerak bo'ladi. Ichki shishli kishi, hammomdan,
ichkilikdan, kuchli jismoniy harakatlardan, g azablanishdan saglanishi
kerak.

Agar ichki shishlar tarqalsa — yaxshi, agar teshilib ogsa, asal suvi va
shakar suvi ichiriladi, keyin yetiltiruvehi vosita qurituvehi bilan birga
beriladi, oxirida qurituvchi dorilar bilan muolaja 1o xtatiladi.

PARNEZ HAQIDA TUSHUNCIIA

Sharq 1abobati ta’limotining asoschitari bo’Imisk Ar-Roxiy, Ibn Sino,
Ismoif Jurjoniy va boshqalar inson xastaliklarini sabablarining guyidagi
uchta omil bilan bog'ligligini asoslab berdilar,

1. Tashqgi fakiorlar bo'yicha, Yashash joyining jug rofiy muhiti,
ya'ni ayni xastalangan bemorlaring vashash joyi mintaqasi, iqlimi, ob-
havosi, csadigan shamol yo'nalishi. ichimiik suvlari shu inson yashayotgan
uyning qaysi tomonga gqarab qurilgani. yil fasllari, quyoshning osmon
burchiaridagi o'rni, oyning boshi, oxiri, toyning to’lishi va hokazolar,

2. Ichki faktorlar bo’yicha. Kishining cmosional holatlari:
quvonch, qo’rquv, hayajon, bezovtalanish, g amginlik, alam, anduh kabilar
bilan birga inson tanasidagi labiiy va hayotiy harorat kiradi.

3. Ovqatlanish yoki alimentar faktorlar. Bu omiliar — ozig-ovqat
mahsulotiarini yetishtirish, ularni saglash, ovqatlarni pishirish usjublari,
ovqatlanish madaniyati va odobi, yilning fasli va inson mizojini hisobga
olgan holda ovqatlanish kabilardir.

Tashqi ichki faktorlarning ovqatlanish  omillarining  inson
organizmiga mos kelmasligi natijasida, shu inson tanasida u yoki bu
ko'rinishdagi xastalikni keltirib chigaradi. Bu xastalik inson organizmida
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oddiy yoki murakkab, yoki bo'lmass moddali va moddasiz mizoj buzitishi
ko'rinishida kechadi.

Bizlar shargning hakim olimlari ta’limotini o’rganib, shu ta’limotga
asoslanib borib, bemor xastatikiarining sababini o’rganib tashxislaymiz,
so'ngra esa bemor tanasing yot modda va xiltlardan tozalaymiz, ya'ni
tangiya gilamiz. So'ngra bemorlami davolashning uchinehi hosqichi
bo'imish, bemoerga parhez taomlarni buyurib, ularni parvarish qilishga
kirishamiz. &

“Parhez degan so’z forsche tildan olingan bo'lib, "o’ zini tiyva bilish"
ma'nosini angiatadi. Tibbiyotda esa sog’'liqga zivon yetkazadigan ovig--
ovqat mahsulotlari iste’molidan tiya bilish tushuniladi.

ozirgi zamon Pevzntuprog dictologivasida inson organizmining
sutkalik cnergetik talabi asos gilib olingan bo’lsa, ibn Sino 1a’limotida
parhey. tlaomlar quyidagi to'rlta omilga qat’ly rioya gilgan holda
buyurilgan:

{. Bemorning tabliy mizoji.

2. Bemorning yashash muhiti.

3. Mizoj buzilishidagt sabab.

4. Bemorga buyuriladigan taomlarning mizoji. _

Bunda buyurilgan taomni ayni shu xastalikka qay darajada ozuga va
qay darajada davo ckanligi hisobga olinadi.

Shu joyda sizlarga aniqlik berish uchun iste’'mol mahsulottarini davo
va g'izolik xususiyali tog risida qisqacha so'z yuritishga t0"g'ri keladi. Bu |
ta’limotda iste'mot qilingan mahsulotlar xoh u ozuga bo’lsin, xoh davo,
uchta tarkibiy gismdan ihorat: 1) sural, 2) modda, 3) sifat.

Surat deganda biz mahsuloting shaklini, siymosini. tuzilishini,
rangini. hidini ko7 oldimizga keltiramiz,

Modda qismi deganda uning tarkibidagi modda — borliq va
konsistensiyasi tushuniladi. ’

Sifar yoki kayfiyat depanda,  shu mahsuloting rangi, hidi. ta'mi
tushuniladi. '

Isic'mol qilingan mahsulot davoli ozuga sifatida moddadan iborat
bo'lib. u kayfiyat va suratdan tashkil topgan. Modda va surat esa bu ikki -
javhardir, ammo kayfiyat shu davoli ozuganing sifati bo'lib, issiglik,
sovuqlik, quruqlik va ho'litkni namoyon giladi. Ozuga tarkibidagi issiglik
va sovuqlik sifatlari feila, ya'ni 1a'sir qiluvchanlik xususiyatiga ega bo'lib,
jumiadan issiglik, a'zoni isitadi, uning haroratini saglaydi, xiltlarni eritadi,
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suyultiradi, oquvchanligini oshiradi, bug’lantiradi. Sovuqlik sifati csa
sovitadi, gotiradi, jamlaydi va hokazo.

Ozuqali davo tarkibidagi ho'llik va quruglik sifatlar munfoila
X0ssasiga, ya'nl ta'sirni qabul qilib. moddas va suratni hosil qiladi va
kayfNyaining javharidir.

Bizlar yuqerida iste’'mol mahsulotiarining uch tarkibiy qismi va
ularning xususivatlari to'g'risida so'z yuritdik. Endilikda, Ibn Sino
ta'timoti asosida iste’'mol gilingan mahsulot hazmining to'rt bosgichida
hosil bo"ladigan mahsulotlari to’g risida so'z yuritamiz.

Bu ta'limotning iahlil qilinishicha. isic'mol gilingan mahsulot
hazmining birinchi besqichida ovgatga og’izda ishlov beriladi, ya'ni
chaynaladi va so'lak bilan ho'llanib gizilo' ngach orqali oshqozongn
tushadi. U tuprogda csa oshqozon shirasi bilan aralashib issiq bo'tga —
ximus hosil bo'ladi va xiinus oshqgozondan o'n ikki barmoqit ichakka
o'tish jarayonidan hazmning ikkinehi bosgichi boshlanadi, bunda ximus
- moddasi ingichka ichakka ishiov olgandan so'ng ikkiga ajraladi, ya'ni bir
qismi ximus masoriqo orqali jigarga o'tadi, 2-qismi csa yo'g'on ichak
orqali tashqariga chigarib tashlanadi. Ximus jigarga o'uishidan hazmning
uchinchi hosqichi boshlanadi. Bunda ximus jigarda hazm topib. uchga
ajraladi — ya'ni ximusnj surat va sifat gismidan xiltlar savdo, safro, qon va
balg’am hosil bo’Isa, uning surat va modda gismidan kaymus hosil bo’ladi.
Xiltlar va kaymus tomirlar orqall tana a’zolariga tarqaladi. qoldiq suv esa
buyrak va siydik qopi orqali siydik sifatida tashqariga chiqarib tashlanadi.

Tana a'zolarida hazmaing to'rtinchi bosgichi kechadi, bunda
tomirlardagi xiltlar a'zolarga borib, v tuprogqda hozirgi zamon meditsina
tili bilan aytganda mubhitni hosil gilsa. kaymus shu a'zoning quriiish
materiali sifatida modda almashinuvi jarayonida qatnashadi, to'qimalami
oziglantiradi. Ularning hayotini tiklaydi va saglaydi. Bu hosgichda hosil
bo'igan oraliq mahsulot ter va chigindi yop' moddalari teri orqali
tashgariga chiqadi.

1. Agar iste’ ol gilingan mahsufot erganizmga o’zining moddasi va
surati bilan 1a'sir etsa, u xosivatli ozuga bo'lib, organizmning tabily
haroratini va quvvatini saqlaydi va rohat bag’ishlaydi. Bu isic'mol
mahsulotlariga yosh qo'y yoki jo'ja go'shti, chala pishirilgan tuxuni, asal
va hokazolar misol bo'ladi.

2. Agar istc'mol mahsulotlari organizmga o'zining surat, modda.
kayfiyat, ya'ni har uchala tarkibiy qismi bilan ta'sir qilib, organizmga
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ozuqa bo'lish bilan birga, ozgina kayfiyat berib uni yaratadi, quvench va
surur bag ishiaydi. Bunga behi, ofma sharbatlari va sharob va maylar misol
bo'la oladi.

3. Ozuqali davoga quyidagilar misoi bo'ladi: arpa suvi, uzum,
bodring, semiz o1, qovoq, sholg om, sabzi, laviagi, karam, mosh. no'xat,
tarvuz va boshqalar. Bu mahsulotlarni istemol qitganda, bular organizmga
modda va kayfiyal bilan ta'sir qiladi, ammo, bunda meodda fa'siri
* kayfiyatga nisbatan ustunligi tufayli, undan biror xilt hosi! bo'ladi. Bu xilt
tanani birar gismida ba'lib, u ozgina bo'{sa-da kayfiyat va mizojga ega
bo'ladi, kayfiyat tananing o'zidagi mizoj va kayfiyatidan ustun kelib,

tananing ho'lligiga o’ zgarish berib ozuqgali davo bo’ladi.

' 1. Davoli ozuga: iste’'mol gilingandan so'ng, tanaga kayfiyat va
modda orqali ta'sir qiladi, ammo, moddaga nisbatan kayfiyat vstunlikka
ega bo'lganligi sababli, tanadagi ho’1lik, namlik kabi suvlik xususiyatlarini
o zgartiradi, shundan so'ng tana uni o'ziga singdirib oladi, ammo, undan
kam miqdorda xilt hosil bo'ladi. Bu xilt vzuga va tana javhari bo’lish
qobiliyatiga cga bo'iib, o'z xislatiga yarasha tana kayfiyati uslidan g olib
keladi. Ko'prog davelik, kamroq ozuqalik xususiyatini namoyon etadi.
Bularga: gandano (piyoz) kabi mahsulotlar, na'no, sachratqi bargi, it
uzum, sarimsoq, olu va umuman mevalar, urug'liklardan: bodring, qovun,
tarvuz, qovoq] va shunga o xshashlar misol bo’ladi.

2. Agar iste'mol mahsuloti, fagat modda gismi bilan organizmga
ta'sir gilsa, ozuqa bo'ladi.

3. Agar iste’'mol mahsuloti faqat kayfiyati bilan ta'sir qilsa, bu
mutlog davo bo'ladi.

Ma'lumingiz bo'lsinkim, g’izo va davolar qizdirish, issiqlikni
ajratish, sovitish, quyultirish, ho'l narsalarni yumshatib, ravon qilish,
quritish kabt umumiy xususiyatlarga egadir,

SHARQ TABOBATIDA DORI-DARMON TAYYORILASH
USLUBLARIL DORI-DARMONLARNI TAYYORLAYDIGAN
ASBOB-USKUNALAR

Sharq tabobati dorishunoslik fani hozirgi zamon tibbiyot tili bilan
talgin qilinganda, farmakogneziya — grekcha “Pharmacon™ — zahar, yoki
dori, “gnosis - bilim™ so’zidan olingan bo'lib, asosan o'simlik va gisman
hayven va ma’danlardan olinadigan dori mahsulotlarini o'rganadigan
fandir. Sharq xalqlari 1abobatida ishlatiladigan dorivor mahsulotlarga —
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o'simliklarning ildizi, tanasi, bargi, guli, mevasi, ildiz va tanasining
po'stlari, shuningdek, o'simlikning shirasi — smola va yelimi misol bo’lsa,
hayvon mahsulotlaridan ularning go'shti, qoni, iligi, suti, hayvon
chigindiiari, oti, miyasi. ma'daniardan esa aynan o'sha ma danning o'zi
misol bo'lad:,

Sharq xalglari tabobati bilan shug’ullanuvchi hakim amaliy ish
jarayonida oldiga qo’vilgan quyidagi talab va shartlarni bajarishi kerak.
Aks holda tavorlangan dori-darmenining shifobaxshlik xossas) kamayib,
kuulgan natijaga erisholmaydl yoki bo’imasa, darmon deb zahar tayyoriab
bemeorni o ldirishi ham mumkin.

Qo yilgan talab va shartlar guyidagilardan iborat:

1. Dorivor mahsulot olinadigan o'simizkni tasvirlay bilishi va uni
boshga o'simlikiardan [arqlab, ajrata olishi kerak.

2. Dorivor o’simlik olinadigan fug’rofiy joyni aniglashi lozim.

3. Dorivor o'simliklarni yig'ish vaglini va mavsimini bilishi shart.

4. Yig'ilgan dorivor xomashyolarni tozalab bilish, gqanday sharoitda
quritish va saqlash shartlarini bilish.

5. Dorilarning organizmga 1a’sir mexanizmini bilistn tozim.

6. Dorivor o'simliklar, hayvon mahsutolarining mizojini va mizaj
darajasini aniglay bilishi shari.

7. Yig'ilgan sodda dorivor moddalarga sharqona tabobat uslubida
ishiov berib, yarimfabrikatlar tayyorlashni va bu yarimfabrikatlarni saqlash
shartlarini bajarish lozim.

8. Agar zarurat tulayli murakkab dori-darmondar tayyoriansa. dorivor
mahsulotlarni mizoj darajalariga asesiangan holda, ularni gqay nisbatda va
ganchadan go'shishni va tayyoriangan darmonni yetilish, ya'ni iste'molga
tayyor bo'lish vagtini, uning Kayliyat va mizojini va shuningdek. uning
istc'mol migqdorini aniglashi kerak.

9. Beriladigan darmonning sutkalik istc’mol migdorini, istc'mol
vagqlini uning zarari, nojo'ya ta’siri va bu zararni isioh gilish tadbirlarini
bilishi kerak. '

16. tbn Sino tadbiri bilan aniqlangan sodda derivorlay mizoji va
mizo] xarakterini bilishi shart.

Sodda dorivor mahsulotlarni tanlash, yig'ish, quritish vz saglash
shartlari:

Flar bir xastalikni mahailly davo bilan muolaja qilmoq lozimdir.
Zeroki, har bir hududdan olingan dave mahsuloti shu joy xastaliklariga
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yaxshiroq va tezroq ta'sir giladi. Bugrotning bu fikrini 1ahlil qilmoqchi
bo"Isak, bemor yashayotgan mintaga va shu mintagada o”sayotgan dotivor
o'simlik va vashayotgan hayvon shu mintaqa ob-havo muhitining mahsuli
bolib, ular mizoj jihatidan bir-biriga munosibdir.
. Dorivor mahsuitotlarni. asosan o’zlari tanlab o'sgan jovlardan ularni
" yigTish yaxshivogdir. Chunki tabily yoki boshgacha gilib aytganda,
yovvoyi holda o'sgan dorivor mahsulotlar, madaniy yoki ekib o’stirib
olinganlurga nisbatan shifobaxshligi to'la quvvatli, kuchlidiv. Tabiiyki,
dorivor o'simliklar tabialning hamma mintagalarida jumladan, tog’larda,
cho’'l va sahrolarda uchraydi. Ularning bunday tarqalishi, shu o'simlik
mizojini uning o'sishi, ulg ayishi va voyaga yetishi uchun ayni muhitning
mos kelishiigi bifan bog liqdir. Shunday bo'lsa-da, ba'zi bir o' simliklarni
hamma mintagalarda uchratamiz. Shu bilan. birga, keyingi paytlarda ba’zi
bir dorivor o'simliklarmi iglimga moslashish usiubi bilan bir jug'rofiy
muhitdan ikkinchi bir jo'g'rofiy muhitda o stirish, yovvoyi o'simliklarni
madaniylashtirish ishlari ham amalga oshmogdaki, bu sharg tabobati dori
tayyoriash ishlariga ancha giyinchilik 1ug diradi. Chunki bunday jaravenni
boshdan kechirgan o'simiik yoki hayvonda xohlaymizmi-xohlamaymizmi
mizoj o zgarishi ro’y beradi. Buning sababi shuki, o'simlikning o'sish va
rivojlanish jarayonida quyoshning osmon burjidagi o'rni, esayolgan
shamol, tuprogning namligi va hokazolar shu o'simiik o'sishiga ta'sir
gilib. wning lana va hosil zichligini, ta'mini. hidini, rangining payde
bo'lishida bilvasita va bevosita ishtirok etadi. Masalan, O'zbekistonda
yetishtirilgan govun-tarvuz urug'ini Rossiya tuproglarida yetishtirijgan
hosillar misolida yoki bo’lmasa, o'z vatani hisoblangan zaytun daraxtini
O'rta tuproq dengizi  sharoitidan  Rossivanng  Krasnedar o'lkasida
yelishtirish kabilardir.

Dorivor o'simliklarni tog’lardan, 10g" yon bagirlaridan, cho’l va
" sahwrolardan, o'rmonlardan, shuningdek. ckiladigan maydonlardan
yig'amiz, ammo hamma dorivor o'simliklar hamma joyda uchramaydi.
- Har bir o'simlikning o’ziga taallugli yashash sharoiti va muhiti bo'lishi
tozim. Misol uchun, kovar o’simligi tog" yonbag ridagi toshlog, cho'l va
sahrodagi qattiq yerlarda hatte qadimiy Buxoro, Samargand, Urganch,
+ Shaxrisabz, Termiz kabi shaharfarimizning eski tosh va pishiq g'ishtdan
gurilgan binoning lom va devorlarida o'ssa, bargizub (bagayaproq)
o'simligi jilg alarning adirlariga qo’yiladigan doimiy nam joylarida, arig
bo'ylarida va ekiladigan, namligi ko'p joylarda o’sadi.
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Bu misellarni keltirishdan magsad shuki. har bir o'simlikning o'ziga
xo0s o'sish joyi va sharoitlari bo’ladiki, by joy va muhitda ular o'sib,
rivojlanish, nast goldirishga qodir bo’ladi.

Ana shunday sharoitda o’sgan o'simlik sog’lom, baguvvat bo'isa,
ularni  tabobatda ishlatish magsadga muvofigdir. Tog'. cho’l va
sahrolardan olingan o simliklar ekiladigan maydonlardan olinganiga
nishatan, hajmi kichik, moddasi zich, shilobaxshligi kuchli va shiddatli
bo'lishi bilan birga, aksariyat holatlarda tog’. sahro va cho’llardan olingan
dorivor mahsulotlar issiq mizojlilik xususiyati bilan kuchiiroq bo’ladi.

Ekiladigan maydonlardan olingan derivor mahsulotlarning issiglik
mizoji tog’, sahro va cho'ldan olinganlarga nisbatan kamroq boladi.
chunki ularning moddasi g ovak. namligi ke'p, ta'mi. hidining o’tkirligi
kamrog be’ladi.

izkiladigan joylardan yig'ilgan dorivor moddalaming ko pchiligi
birinch,i ikkinchi darajada issiq, mo'tadil, yoki bo'linasa sovuq. ho’l
mizojlidir. Bemortarga darmon va parhez buyurishda buni e’ tiborga olish
lozim.

DORIVOR MAHSULOTEARNI OLISH VA SAQLASH
QOIDALARI

Sizga ma'lumki, dorivor o'simnliklarni ildizi, tanasi va uning
po’stlog’i, bargi, guli, mevasi, urug’i, o'simlik shirasi, yelimi, ildiz mevasi
dorivor mahsulot sifatida olib saglanadi va zarurat tug’ilganida ulardan
dori-darmonlar tayyorlanadi. O’simlik mahsulotlarini wnumiy yig'ish
jarayoni, chang-g'uborsiz, vomg'ir va qorsiz havoda o'tishi kerak.
O'simliklar iidizini yig'tsh vagti kech kuzda, ya'ni o'simlik barglari
sarg’ayih, to'kila boshlaganida yoki erta bahorda, hali o'simliiklar o'sish
harakatiga kirmasdan oldin bajariladi, chunki bu davrda o’simliklarda
modda almashinish jarayeni juda sekinlashgan bo’lib, ulardagi namlik
shira va boshga hayotly zarur moddalar ildizda to'plangan boladi.
O’'simiik ildizini olayolpanda quyidagilarga e'tibor berish lozim; qurigan,
chirigan, chirish arafasida bo’lgan va juda egri-bugri tomirlar olinmayd:.
Olinayotgan ildiz ko'rinishi jihatidan hamima kamchiliklardan xoli.
sog’lom bo'lishi shart.

Undan tashgari, ildiz  yoshi hisobga olinadi. chunonchi
shirinmiyaning 4-6 yoshli ildizi olinadi. 4 yoshdan yoshi va 6 yoshdan
kattasi tabobatda yarogsiz. yoki bo'lmasa mehrigiyo ildizining moddasi
tabobatga varoglidir, erkagiga nisbatan tabobatda yaxshireqdir va hokazo.
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Olingan ildizlar vaxshilab yuviladi, har xil aralashmalardan tozalab,
sarafanadi, so'ngra poldan yuqori shamol tegadigan soya joyda yoki
maxsus ayvoniarda quritiladi. [ldizlar namligi me'yorida, ya'ni egilib juda -
giyinchilik bilan sinish darajasiga vetgach, yig'ib olintb, 20-25 sm
uzunlikda qirgib kandir yoki gog’oz xaltalarga solib nammdan yuqori jovda
saglanadi.

Izoh: har bir o’simlikdan olinadigan mahsulotning tartibi. ularni
tozalash, saralash, quritish, gay vo'sinda asrash va muddatlari, shu
o'simlik uchun "Tib gonunlari” kitobida mukammal bayon etiladi. Dorivor
o'simitkning barg, shox va tanasi yuqoridagi umumiy tartibda toza havoda,
iloji boricha ertalabki vaqida vig'ib olib quritiladi va saglanadi. Bunda
barglar sog’lom va hali sarg ayib-so’ lmagan bo’lishi kerak.

O'simlikning yelimi esa, ertalabki toza haveda o'simlik guli
1e'kilish davrida yig'ib olinadi, [Jning namligi o'rlacha bo’lib, uvalanish
darajasiga ctmagan bo’lishi kerak. Yelimlar asosan og'zi yopiq shisha va
sopol iaishlarda saqlanadi,

Mabedo. o'simlik shirasi olinmogehi bo'lganda, o'sha o simlik
tanasi toza havoda quyosh botishidan 1-1.5 soat oldin, uning mevasi yetilib
kelish davrida pichog yoki uchi o’tkir metall bilan tilinadi va undan sizib
chiggan shira ertalabki quyosh chigishidan oldin, quyosh chigish arafasida
pichog uchi bilan yig'ib olinadi va og'zi yopiq shishadan gilingan idishda
saqlanadi. Yoki  bo'lmasa tcrak, tok kabi o’simliklarni tanasi bahor
faslining boshlanishida chopiladi, chopilgan jovdan ularning suvi sizilib

chiqib, toma boshlaydi, uning tagiga shisha idish go’yib, vig'ib olinadi va
- saqlanadi.

Dorivor o'simtiklarning  pe'sttog'i  asosan, o'simiik  mevasi
pishgandan so ng, yoki kuzda yig'ib olinib, quritish zarurati bo'lsa, sovada
quritilib  gog'oz xaltatarda saqlanadi. Dorivor sifatida ishlatiladigan
o simliklarning guli, g’unchasi to’la ochilgan o'simliklardan ertalabki
-guyosh chigmasdan oldin terib olinib, soyada qurititadi va gog' oz xaltada
saqlanadi. Mevalar (o' lig vetilib pishgandan keyin, so’'imasdan oldin yirik.
.serob, nugsonsiz, hidi o tkir, ta’mida ham kamchiliksiz hoida terib olib,
zarur bo'fsa quritib saqlanadi. Urug'liklar, to'liq yetilib pishib, o'simlik
so'la boshlaganda teriladi. Bunda ularning vyarogsiz. nimjon. chala
vetilgan, qurilaganlari voki kasallanganlari ofinmaydi. Urug’liklar, asosan
‘qog’oz xallalarga solib saglanadi. Tabiblar o'simliklarning barg, idiz,
meva, shuningdek, o'simlikning tuprogni ustki va ostki gismini yaxshi
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sifatli sog'lom a'zolaridan sodda dori sifatida usora, rubb, yog'lar
tayyorlab, ularni asrab go’yganlar va kerakli vagida ishlatganiar. O'simlik
a'zolaridan usora, rubb, yog'larni olishdan magsad — ularning mevasi, guli,
barglari o’zida shirasini uzoq vaqt saqlay bilmasligi yoki aynib chirishi
yoki bo'lmasa qurtlashidir. Sharq xalglarining tabobat xazinasidan
foydalanib, rubb. usora va yog'lar tayyorlab bu dorivor mahsulotlarni yil
12 oy ishlatish mumkin.

O'simliklarning yer ostki (ildiz, ildizpoya, tuganak, piyozboshi) va
tuproq ustki qismiari {poyasi, bargi va gullar aralashmasi) dorivor
mahsulot sifatida olinadi.

Osimliklar organizmida alohida bioiogik faol moddalar, alkeoloidlar,
yurak glikozidlari, antiagregantlar, {lavonoidlar. moylar, vitaminlar,
fitonsidlar, yefimiar, oshlovchi, shilliq va boshqa moddalar bo’ladi.

Ushbu biologik faol moddaiar, o'simliklarning turli gismiarida
turlicha bo'ladi. O'simlikiarni yig'ib olish vaqtida asesan biologik faol
moddalari ko'p bo’lgan gismlari yig'ib olinadi. O simliklarning bunday
gismlari dorivor mahsulot deb yuritiladi,

Biologik faol moddalar, o’simiik gismlarida bir vaqining o'zida
o planmaydi. Shuning uchun dorivor mahsulotlar turli vagtlarda yig'ib
olinadi. Agar dorivor mahsulot o'z vaqgtida yig'ib olinmasa, ularning
tarkibidagi shifobaxshlik kamayadi.

O'simliklarning  yer ostki  gismlari  (ildizi, poyasi, tuganak,
piyozboshi) odatda o’simitk uyquga kirgan davrda — kech kuzda yoki
o'simlik uyg'oenmasdan oldin erta bahorda tayyorianadi.

O'simliklarning tuprog ustki qismi poyasi, bargi va gullari
aralashimasi o'simiik gullaganda poyaning eng tagidagi barg oldidan o'rib
olinadi. Poyaning bargsiz qismi o'rib olinadi. Kurtaklar erta bahorda
o'simlik tanasiga shira yura boshlaganda yig“iladi. Barglar edatda o’simlik
gullashi oldidan yoki gullaganda chistalik bilan ofinadi. Gullar o'simlik
givg os gullaganda yig'iladi.

O'simiik mevalari pishib yetilganda vig'iladi. Quruq mevalar esa
ertalabki yoki kechqurun yoki shudring tushgan vaqtda yig'ib olinadi,

O'simliklarning yer ustki gismini tabiiy sharoitda ochiq havoda
quritib bo'lmaydi. Chunki ularning barplaridagi xlorofill va gullardagi
pigmentlar parchalanib ketadi. Shuning uchun ular soya fuproqda ataylab
qurilgan binolarda quritiladi. O mml:klammg tuproq ostki gismi esa ochig
havoda quritiladi.
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I{layvon mahsulotlaridan doriver sifatida yosh va sog’lomlari
tanlanadi.

Hayvonlarning yuragi, miyasi, jigari, talog'i, suyak iligi va boshqa
gismtaridan dorivor vositalar olinadi.

Dorifarning umumiy, xususiy va umumiy ta'siriga o xshash ta'sirlari
quyidagicha: .

1. Umumiy w'sirlari - gizdirish, sovitish, tortish, itarish, biriktirish
va hokazo

2. Xususty ta’'siri — har bir kasallikka xos 1a’siri :

3. Umumiy ta’siriga o'xshash 1a'sivt — ichni suruvehi, siydik
haydovehi va hayz qonini yurituvchi kabi ta’sirlari bor.

Dorilarning guyidagi sifatlari (hidi, rangi, mazasiga ko'ra) mavjud:

. fatif dori — zich tuzilgan dori — yopishyoq dori — uvalanuvchi -:

dori — gotavchi dori.

*  hilligli dori —yog'li dori va hokazolar.

Shargona tabobatda quyidagi o'lchov birliklari ishlatilgan:

. 1Dirham — 3gr. 1Funduq — 4,25gr, 1Donaq - 0,5gr. 1Misqol -
4.25¢r. 1Ugiva—29,75gr. [Qirot—0,19gr.

O'simlik  xomashyosidan ofinadigan mahsulotlarga — dambama,
qaynalma va fitopreparatlardan — nastoyka, ckstraktlar kiradi. Damlama va
(aynatmalar, ©o'simlik xomashyosining suvdagi gjraimalari yoki shu
magsadda alohida tayyorlangan ckstraktiarning suvdagi eritmasidan iborat.
Ular pasl, xushbo'y hidii suyuglik bo’lib, ularni ishlatishdan oldin

chayqgatish kerak. Ularning tarkibidagi moddalar tez parchalangal{ligi'*

e

uchun ko'pi bilan salgin joyda 3-4 kungacha saglanadi. Ichishga va -

surtishga ishlatitadi.

Galen preparatlari.  ya'ni. nastoyka va ekstraktlar  o'simlik

xomashyosidan olinadigan va tarkibi murakkab ajratmalar bo’lib, ular .

shilobaxsh xossasi bo’tmagan ballast moddalardan gisman tozalangan
boladi.

Nastoykalar o'simlik xomashyosidan ofinadigan spirthi, spirt-suvli -

yoki'spil'l-cﬁrli bo'iadi. ar tinig rangli suyuglik bo'lib, tayyorlangan

o'simlik hidiga ega bo’ladi.

~ Ekstraktiar dori moddasini o'simlik xomashyosidan spirt 1a'sirida |
ajratib olinib, hosil gilinadi. Ular nastoykalardan yuqori konsentrasiyasi .-
bilan targ qiladi. Konsisiensiyasiga ko'ra suyuq, quyuq va quruq iurlarga

bo'linadi.
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Dorivor o'simliklar bilan davolashning afzalliklari

¢ Shifobaxsh o'simliklar ko'p asrlar mobaynida sinovlardan o°tib
kelayotgan omil hisoblanadi. Organizmga fiziologik ta'sir ko'rsatib,
o'simlikiar va odam organizmi hujayralarining tuzilishi bir-biriga juda
yagin bo'tadi. Sintez yo'li bilan elingan ximiyaviy meddalar esa organizm
uchun yot modda hisoblanadi. '

+ Shifobaxsh o’stmliklarning davolash doirasi juda ham keng bo’lib,
ular ximiyaviy jihatdan juda boy, tarkibida glikozidlar, alkoloidiar,
fermentlar, vitaminlar, bioelementlar juda ham ko'p bo’lib, survnkali
kasallikiarni davolashda katta ahamiyatga ega.

¢ Ko'pchilik bemoriar, aynigsa qariyalar bir necha xil kasallik blian
og rigani uchun bifta o’simlikning bir necha xit xususiyatlari bunday
bemorlarni davelashda qo’l keladi.

+ O'simliklar bilan davolash kasalliklurning oldini olishda qo’l
keladi. Masalan: bolalarga na’matakli choylar berish, kattalarga jen'shen’
kabi adaptogenlar qo'tlanilganda, respirator kasalliklar 2-3  barobar
kamayganligi aniglangan. .

Dorivor o’simliklar davolash ta’siri, xususiyati bo’yicha 3-4 xil
ta'sirga ega bo'lishi mumkin. Shuning uchun ular asosiy ta'siri bo’yicha
bir necha gurvhga bo'lingan. Masalan, markaziy nerv sistemasiga 1a’sir
etuvchi dorivor o'simliklar (jenshen. dorivor valeriana, arslonquyrug,
bangidevona, mingdevona, belladona, yalpiz, galantus, kuchala va
boshgalar), yurak qon-tomir tizimiga ta’sir etuvchi dorivor o’simliklar
(bahorgi adonis, marvaridgul, chitrang’i, za' laron, angishvonagul, da'iana
va bashqgalar), me'da-ichak [aoliyaiiga ta’sir etuvchi dorivor o'simliklar
(ravoch, makkajo'xori popugi, arpabodiyon, sano barglari, zira, otquloq,
achchiq ermon, tog'jumroe’t, bo'znoch, chakanda, ukrop, otqulog va
boshgalar) guruhi bor.

12. Sodda va murakkab dorilar. Yog'larni tayyorlashni o rganish

Sharqona tabobatda dorilarni tayyorlash va ta'sir mexanizmiga qarab
dorilar sodda va murakkab dorilarga bo'linadi.

Sodda dori - tarkibi bir xil bo'lgan, ya'ni vo O‘Hmlll\ yoki
hayvonlar:ing faqat bir qismi dorivor modda sifatida ishiatiladigan dorilar
guruhidir, '

Murakkab dori — asosiy va asf vazifani bajaruvchi gismlardan iborat
dori to’plami bo'lib hisoblanadi.
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Ibn Sigo (a'limotida dorilar bilan davelashring 3 ta gonuni
mavjud: '

1. Dorilarning kayfiyatiga qarab, ya'ni uning mizojiga qarab tanlash.

2. Dorilarning ogirligini 0" ichash qonuni.

3. Derilarni iste'mol qilish vaqtini anigiash qonuni.

Dorilami a'zolarga yetkazishda quyidagitarga e tibor berish lozim:

1) a’zoning dori ishlatiladigan joydan uzog-yaginligiga.

2) dorilarni a zoga yetkazish uchun unga nima qo’shish kerakligi.

3) dorini kasal a’zoga qaysi tomondan kiritilishiga ham c¢'tibor
berilgan. |

A'zoning quvvatiga yarasha dori berishda csa 3 narsaga e’tibor
berish kerak: '

1) a’zoning boshqaruvchi va boshlang ich ekanligiga.

23 a’zolarning hamkorligiga.

3) sexgining o (kir va o tmasligiga. :

Dorilarni tavsiya etishda ularing quvvatini aniqlash kerak va u 2-
yo'l bilan aniglanadi: '

1) Solishtirma yo'l.

2) Tajriba yo'li.

Dorilarring quvvatni tajriba yo'li bilan aniglaganda quyidagi
shartlarga 1ioya qilinadi: '

- tajriba gilinadigan dorining mizojini aniglash;

- tajriba gilinuvchi bemorning bitta kasalligi bo lishi kerak;

~ dori bir-biriga qarshi xususiyatli ikkita kasallik ustida tajriba
qgilinib, koritishi kerak;

- dori kuchi jihatidan o’ziga teng kasallikka qarshi ishlatilgan bolishi
kerak;

- dorining ta'siri yuzaga chiqadigan vaqtnt e’tiborga olish kerak;

- doti ta'sirining doimiy yoki ko'p hollarda uzluksiz bo'lib turishini
nazarda tutish kerak. shunday bo’tmaganda uning ta’siri go"shimcha bo'tib
qoladi;

-tajriba odam gavdasida bajarilishi kerak.

Usora va rubb — fors tilidan olingan so’zlar bo'lib, ular quyidagi
uslublarda. o’simlik mahsulotlaridan tayyorlanadi.

Usora — o'simlikni xohlagan sifath gismi olinib, kichkina
bo'laklarda maydalanib, keyin yanchiladi, so'ngra qo’goz xaltalarga solib
sigib, shirasini gjratib olib, chinni yoki sopol lagan yoki likopchalarga
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solib, quyoshda ustini xarir ipakdan qilingan yupqa mato bilan yopib
qo'yiladi, toki lagan yok! likopchadagi shiraning suv qismi bug lanib,
quyuglashib, giyom holiga kelsin.

Buxoro xaigi bu givomni umumiy gilib “ochor” deydi, chunki
o' tmishda Buxoro xalgi uzum, govun, shaftofi, o'rik, tut kabi mevalardan
shu usulda qivom olib, gish paytida istc'mol ailganlar. Quyosh nuri
ta'sirida tayyorlab olingan qivom — ochorni “nsora” deyiladi. Ular sopol,
chinni idisharda kcying? vaqtda esa shisha idishlarda saqlangan.

Rubb - yugorida zikr gilinganidek, o’simlik mahsulotlarining shirasi
ajratib olingandan so'ng, shu shira mis qozonlarga solib uncha kaita
bo'lmagan alanga ta'strida qaynatiladi. Toki shira tarkibidagi suv
bug lanib, giyom holiga kelsin, bu usfubda olingan giyom “rubb” deyiladi.
O tmishda Buxoro ahli nzum, nayshakar, qandlavlagi shirasini ajratib olib,
- katla mis qozoniarga solib sckin qaynatib qiyomga kelishidan oldin gufob
geo'shib, so'ngra shirani tindirib olganlar. Gulob go’shish 7 marotaba
takrorfangan, so'ngra ¢sa shirani gaynatib giyom holiga keliirib, undan
shirinliklar tayyorlaganlar, Gulob qumi bu texnologik jarayonda sorbent
vazifasini o'tab, shira tarkibidagi boshqa zararli moddalarni o' ziga jamiab
ofadi. Tayyorfangan gqiyom -~ rubb chinni, sopo'l.' {yaxshisi) shisha
idishlarga solib saglanadi. '

Yog'larni tayyorlash
Yog'lar — asosan o'simlik vrug'laridan tayyorfanadi. O'simlik
mahsulotlaridan juda Xilma-xil wsulda dorivor yog'lar ofinadi.” Bularni
o'sha o'simlik vstida so’z yuritganimizda izohlab beramiz. Biz bu joyda
ko pchilik hollarda olinadigan yog'larni  uch xil uslubi haqida so'z
yuritamiz.

1-uslub: Alangasiz yog® olish.
Buning uchun o'simlik, uning guli yoki bargi yoki bo’Imasa, tanasi
olib shisha bankaga solib 1o’Idirilad: va ustiga toza kunjut yoki zaytun

yog'i solib og'zi yopilib, quyoshda 5-6 kun qo'yiladi. 7-kuni banka .

ichidagi o'simlik mahsuloti chigarib, undagi yog'ni sigib olib, bankani
yana oldingi sofingan mahsulot bilan to'ldiramiz va undagi yog' bilan
aralashtirtb, quyoshda qo’yamiz. Bu uslub 5-6, ba'zida 7 marotaba
takrorfanadi.
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Bu usulda yog' tayyorlash jarayonida har doim mahsulotning rangi,
hidi, ta’'mi, quyosh nuri ta'sirida yog'ga o'ladi. Tayyor bo’lgan yog’
tindirilib, shisha yoki sopol idishga solib og’zi yopiq holda saglanadi va
olingan yog" o'sha o'simlik va uning gismi nomi bilan nomlanadi.

Z-uslub: Alangali yog® olish.

Bu uslubda shifebaxsh yog'larni oiish 3 uslubda bajariladi.

a) agar yog' olinadigan ¢'simiik mahsuloti quritilmagan be’lsa, unda
mahsulot mis yoki tosh qozonga solinadi va ustiga toza kunjut yoki zaytun
yog'i solinib, past olovda to o'simlik mahsuloti yetilib pishgancha
gaynatiladi (kuydirish dargjasizacha olib boritmaydi) va u olovdan olib ilig
hoida tindiritadi. Sarimsoq, anzur, piyoz miselida.

b} yoki bo'lmasa, o'simlik shirasini sigib olib, vstiga 2:1 nisbatda
yog' solib past olovda gaynatamiz, toki yog' gaynash harakatidan golsin,
bu uslubda shira tarkibidagi suvni buglantirib, uning tarkibiy gismini
yogqga o tkazamiz.

v} bu uslubni umri gisqa o'simliklar, asosan qizil gul, tog™ guli va
boshqa gullardan yog' olish uchun qo’ilaymiz, Buning uchun o'simlik
puilari va gu! barglari quritib olib kuyiladi va zarurat tugilpanida esa shu
quritilgan dorivor mahsulotdan bir sigim olib, mis qozenlarga solib.
ustidan bir piyola suv solib gaynashgacha yetkazamiz va uning ustiga bir
piyola zaytun yoki kunjut moyi solib, past oiovda asta-sckinlik bilan
aralashma tarkibidagi suvni bug'lantirib yuboramiz {qozondagi vog’
harakatdan qoladi). Keyin qozonni olovdan olib, yog ni issiq holda tindirib
olamiz. Ehtiyot bo'lish kerakki, yog' qizimasin, chunki yog'ning
shifobaxshlik kuchi so"nadi. '

Rum sunbuli yog’i,
Buning foydasi ko'p bo'lib, eng vaxshi yog'lardan biri hmob!anadl
J ichdagi sovuglik va yeliardan bo’ladigan barcha og'riglarga foyda
giladi, qulogdagt sovuglik, og'riglarni bosadi va yo'qotadi. Agar u
burunga tortilsa, bosh og'rigi va shaqiqani tuzatadi, v yana rangni
_ yaxshilaydi, yellardan bo'ladigan qulanj bilan ichak og'riglarini yo'qotadi
va ularning og'riglariga foyda qiladi, jigar va qorin og riglarini bosadi va
bachadonni gizdiradi. Agar u olatning ichiga yubaorilsa. buyrak va qovuqqa
hamda qovugning bo’shashganiga foyda giladi.
Birinchi tayyoriov uslubi. Xushbo'v gamish, dafna bargi, bal'zam
yog ochi, hind sodasi, qora andiz, qorachayir, archa bujuri, mirt, yovvoyi
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zira va sarimsoqlarning har biridan ikki ugiyadan olib, yink qilib
yanchiladi va gozonga solib, ustiga sharob va suv quyiladi-da, ivitib
qo'yiladi. Keyin wstiga besh bo'lak kunjut yog'idan qo’shib, qo’shalog
idishda uch soat davomida past olovda gaynatiladi, shunda doimo kovlab
turiladi, keyin olovdan tushirib. sovulib go'yiladi va yog~ suziladi.

Ikkinchi tayyorlov uslubi. Qizil gul, seyien dolchini, ho'l mirt
shirasi va murrlarning har biridan ikki ugiyadan olib, yirtk qilib yanchiladi
va ustiga suv yoki sharob solib ivitiladi, keyin birinchi gat pishirilgan
yog'ni, qo shib. uch soat past olovda gaynatiladi va sovutib suziladi.

Uchinchi tayyorlov uslubi. Sunbul, qalampirmunchog va may'a
yelimlarining har biridan uch ugiyadan, muskat yong'og’idan besh ugiya
va bal'zam yog'idan olti ugiya olinadi. Dorilarni yirik qgilib yanchib, ustiga
suv quyiladi, aralashma gizigach, yugorida ko'rsatilganidek, pishirilgan
yog'ni, shuningdek, bal'zam yog'i va sovuq may'a yelimini qo’shib
kovilash orgali yaxshilab aralashtiriladi va suvi kelib yog'i qoiguncha
gaynatiladi.

May'a yog'i.

Modda quyilib keladigan bo’g'imlarga mos keladi, mushakni,
shuningdek, sovuq shishlar va sovuq bachadonni gizdiradi, buyrak va
govuqni ham gizdiradi. Tarkibi: kunjut yog'idan bir misqol va quruyg
may'a velimidan uch ugiva olinadi va may’a yclimining quvvatini yog
o'ziga olguncha past olovda qaynatiladi, so'ngra idishga ko'tarib olib,
iste’mol kilinadi.

Bobuna yog'i. :

Kunjut yog'idan bir misgol. sariq yo'ag'ichga va yuvib soyada
quritilgan bobuna gullarining har biridan ikki vgiyadan olinadi va shisha
idishda ivitib, qirq kungacha oftobga qo'vib go'yiladi-da, keyin iste’mol
gilinadi. '

Mastaki yog'i

Me'da zaifligi, uning shishlariga mos keladi va qattiglikni
yumshatadi.

Tarkibi. Tkki misqol kunjut yog'i va olti ugiya mastaki olib, mastaki
yanchiladi va yogqqa solib qo shaloq idishda gaynatiladi.

Oftobga go’yilgan crman yog'i sovuq a'zolarni gizdirib kuchaytiradi.
Tarkibi: bir davrag yog'idan olib, shisha idishga selinadi va ichiga ikki
ugiya er man solib, qirg kun ofiobga qo'yiladi. oA
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Ukrop yog'i.

Kunjut yog idan bir misqol va soyada quritilgach ukrop urug’idan bir
ugiva olib, shisha idishga solinadi va yigirma kun oftobga qo’yib, keyin
iste’mol gilinadi.

Guisapsar yog'i.

Bachadon sovugligi va uning "be’g'ilishiga” hamda qulanjga foyda
qiladi, shuningdek, buyrak va qovuqni gizdiradi. Tarkibi: seylon dolchini,
qust, bal'zam urug'i va mastakilarning. har biridan bir ugiyadan.
galampirmunchoq va qitfalarning har biridan yarim uqiyadan va
za farondan bir ugiya olib yanchiladi, bular bir yarim rit! kunjut yog'i va
0"tz dona gulsapsar guli bilan birga shisha idishga solinadi; gulning sariq
gismi va yaproglaming tag tomoni olib tashlanishi kerak. Keyin yog’
dorilarning quvvatini o'ziga olguncha tdish mo’tadil sova joyga qo'yib
qo'yiladi, so’ngra suzib iste’'mol gilinadi.

Sodda gulsapsar yog'i. _

Tozalangan oq gulsapsardan ikki ditham va kunjut yog'idan bu"“'”
misqo! olib, guining quyvati yoqga o'iguncha ular shisha idishga solib
qo'yitadi, keyin iste’'mol gilinadi.

Temirtikan yog'i. :

Qiynalib siyishda foydasi bor. Tarkibi: kunjut yog'idan bir ugiya,
suvdan bir chorak ritl, zanjabildan to'rt ditham va temirtikandan o'n
dirham olinadi. Bu dorilar yirik gitib, yanchilib, ichida suv hamda kunjut
yog'i bor gozonga solinadi va suv ketib , yog™ golguncha qaynatiladi. Bu
olat ichiga tomizijadi.

Temirtikan yog'ining boshgasi.

Bo'g'imlarga yoqadi, rangni yaxshilaydi, shahvoniy gquvvaini .
oritiradi va jinsiy alogaga bo'igan ishtiyoqui qo’zg atadi; agar undan har
kurti bir ugiyasi shinni yoki nabz bilan ichilsa, buyrak, qovugqa foyda
qiladi: uni hugna qilib ham iste’mol gilinadi. Tarkibi: kunjut yog'i,
sigirning chuchuk suti va ho'l temirtikan shiralarining har biridan o'n
ritldan, oq kallaganddan besh ritl va zanjabildan ikki yarim ritl olinadi. -
Qand yanchib elanadi, keyin hamma dorilar sopol qozenga solinadi va
temirtikan suvi bilan sut bug’lanib ketib, yog 'ning o'zi golguncha qozon
tagiga past olov yoqib turiladi. So’ngra olovdan tushirib, yuqorida
aytganimizdek qilib ichiriladi. Bu hagigatan ham buyrakka foyda giladi va
shahvoniy quvvat bilan erlik urug'ini oshiradi. Temirtikan yog'ining
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boshga nusxasi, ich tutilganda, hamda yonbosh va buyrak og'riganda
foydasi bor. Tarkibi: Chuchuk suvdan o'n besh osh qoshig, yanchilgan
zanjabildan to'rt dirham, yanchilgan temirtikandan o'n dicham va kunjut
yog'idan bir uskureaja olib. hammasi toza gozonga solinadi va suvi Ketib,
yog'i qolguncha past olovda qaynatifadi. Keyin olovdan tushirib,
sovititadi va suziladi, u orgadan hugna gilinib va oldindan olaiga quyib
ishlatiladi.
~Tlon yog'i.

Temiratkilarga va orga teshik bo shashganga feyda giladi.

TFarkibi. Uch misqol kunjut yog'idan olib, sopol qozonga solinadi,
keyin unga beshtadan o’ntagacha tirik qora ilonni solib, qozonning og’zi
berkitifadi va ular 1itilib ketguncha past olovda qaynatiladi. Keyin olovdan
" tushirib, sovutib qo’yiladi-da, qozonning og'z ochiladi, shunda uning
bug’idan saglanish kerak; yana, u sovub bug't ketguncha go’yib qo'yiladi,
so'ngra shisha idishga solib qo’yib, keragida olib, surtib ishlatish
mumkin,

. Qovog yog'i.

Bu vog'ning yolg'iz ¢’z butun badandagi har qanday haroralga
foyda qiladi. Agar harorat tashqi a’zoda bo'lsa, bu yog’ o’sha tuprogga
surtiladi, agar qovuq va buyrakda bo'lsa, ularning ustiga surtiladi, bu yog
ichiritadi va ovqatga qo'shib berifadi. Agar haroral butun badanda bo’lsa,
u ichitiladi va ovgatga go'shib beriladi. agar harorat boshda bo'lsa, bu
vog' boshga surtiladi va burunga tortiladi. Agar ichakiarda o'tkir o't
bo'lsa, bu ichiriladi. U haqgigatan ham, bularning hammasiga loyda
yetkazadi. Tayyorlash: katta pishgan qovogni olib, po'chog'i artiladi va
maydalab sigitadi, uning suvidan to’rt gism va yangi kunjut yog'idan bir
gism olib, ikkalasi past olovda suvi ketib. yog'ning o'z golguncha
qaynatiladi, keyin suzib, shishaga solib qo’yib, iste’'mol gitinadi.

Rayhon vog'i.

Tizza, bo' g imtar va butun badandagi bodga foyda qiladi.

Tayyoriash: Rayhon suvidan bir qism va kunjut yog'idan ham bir
gism olinadi-da, suvning hammasi bug lanib ketib, yog' qolguncha
qaynatiladi. Kevin suziladi va shisha idishga solib, og'zi mahkamlab
berkitib go'yiladi. Bir ichimi biz yuqorida aytgan kasalliklar uchun bir
misgoldan yarim ugiyagacha bo’lib, uni bir oz zira qo'shib gaynatilgan
no'xal suvining ikkt uvqivasi bilan ichiriladi va ustidan zirboj bilan
ovqatlantiriladi, a'zofarga bu yog’ surtilsa ham foyda qiladi.

87



ASAB TIZIMI KASALLIKLARI ULARNI TASHXISLASH
VA DAVOLASH
Boshning asosiy va ikkinchi darajadagi gismlari: soch, teri, go’sht,
parda, gattiq bosh kosasi,yumshog pardadan ihorat. Parda, miya moddasi,
miyadagl gorinchalar va undagi boshga narsalar. miya ostidagi ikki parda,
miya uchun asos — tag vazifasini bajaruvchi suyakdan iborat.

Bosh miya xastaliklari tasnifi

Bosh miyaning sodda xastaliklari;

A) Mizoj buzilish xastaliklari:

- bosh miyaning moddasiz mizoj buzilish xastatiklari (Bayza va
Xuda, Sudo kasalliklarl),

- bosh miyaning moddali mizo} burilish xastaliklari (Shagiga
kasalligi).

B) Tarkib buzilish xastaliklari:

- bosh miyaning hajm buzilish xastabiklari  (mikrosefaliya,
makrosefafiya), .

* Tuzilish xastatikliari:

- bosh miya qon tomirlarining ateroskierozi, tromboz, emboliyalari.

* Son adad xastaliklari:

- bosh miyaning tug ma anomaliyalari (gidroscfaliya, an-cnsefaliya}.

V) Uzluksizlikning buzilish xastalikiari:

- bosh miya travmalari (bosh miyaning lar yeyishi, chaygalishi);

- bosh miya ochiq jarchatlari {ezilishi, majag lanishi};

- bosh kosasining sinishi:

- hosh miya tontirlarining kesilishi, uzilishi;

- bosh miya nerv tolalarining kesilishi, uxilishi.

Bosh miyaning murakkab xastaliklari:

- sovug sarsom (lhargus) xastaligi;

- tuiganog (epilepsiya) xastaligl:

- sakta (insul't) xastaligi,

- laqva (vuz talaji, uch shoxli neyvning shamoitashi) xastaligg;

- bosh miyaning yaxshi va yomun sifatli (saralon), o’ sma xasialikiari
{gemarngioma, ater ama);

- hosh miyaning parazitar (bosh miya exinokkoki) kasaliiklari..

Bosh og'rig’i va uning turlari:
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Sudo — bosh miyada bo'ladigan og'riglaming bir turi bo'lib
hisoblanadi. '

Har bir og'rigning sababi mizojning 1o'satdan o'zgarishi va
uzluksizlikning buzilishidir,

Ushbu sabablar — miya moddasining o'zida yoki miyani o’ragan
pardada, yoki tomirlarida. yoki bosh suyagining sirtidan o’rab turuvchi
pardada bo'ladi. Ba'zan ma'lum bir organlarning hamkorligi tufayhti bosh
og'rig’t paydo be'ladi. Masalan, gipertoniya kasalligi natijasida gipertonik
enselalopatiyalar kuchli bosh og’rig’i bitan kechadi. Chunki ular miyaning
ta'sirlari orqali bog'lanib turadi.

Iba Sino te’limoti bo yicha bosh og 'rig ining tasnifi

{. Sababiga ko'ra: :

a) mizoj buzilishi; b} uzivksizlikning buzilishi; v) hamkor a’zolar
kasailiklari sababli.

2. Turlariga ko'ra:

a) shaqiqa; b) bayza va xuda.

3. Kechishi bo'yicha:

a) kuchsiz; b) o'rtacha; v) kuchli,

Bosh ogriglari ba'zan butun gavdaning =zaifligi wfayli paydo
bo'ladi. Masalan: isitmalarda shunday bo'ladi. Bosh og'rig'i yuzaga
keladigan joyiga qarab gismiarga bo’linadi.

Bayza va xuda xastaligic Bu xildagi bosh og'rig'ining "emir
gaipoq"” deyilishiga sabab — og'rig boshni butunlay o'rab oluvchi
xarakierga ega. Bu butunlay boshni o'rab oluvchi, turg’un va uzoq
arzimagan bir sabab bilan go’zg'aladi.

Qo zg atuvchi sabablar:

A) harakat gilish;

B) spirtli ichimliklar iste'mal gilish.

Ushbu og'rigga chalingan kishilar baland tovushni, yorug'likni,
odamlar bilan gaplashishni yoqtirmaydilar. Bemor gorong’ilik. 1inchlik va
chalqancha yotishni yaxshi ko'radi. Bu miyaning kuchsizligi yoki miva
sezgisining kuchliligi alomatidir. G'ayritabily xilt, issig yoki sovug
shishdir. Bu ko'pincha savdo yoki qaftig shishdan vujudga keladi. Shish
ko'pincha miya pardasining o'rtasida yoki bosh kosasi suyagining sirtida
yoki ichkarisida bo'ladi.Bundan tashqari bosh og'rig't ko'pincha ilgari
ba'lib o’tgan kasalliklar natijasida paydo bo’ladi. Ba'zan bamkor a'zolay
kasalliklari natijasida ham paydo bo'ladi.
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Lravolash: qon xilti sababli bo’lsa — tomirdan gon olinadi. Boshga .
burishtiruvchi dorifardan —~  crituvchi, gizdiruvehi darmonlar surtiladi.
Masalan: yalpiz, qora Kunjut yog'i, za'faren o'simligi. Arteriyalardan qon
olish, peshona iomiridan qon ofish tadl.:dari, ovgat bo'lsa uni hazm gitishi
kuchli bo’lgan ovaatlarni yemaslik kerak.

Shagiga (migren') kasalligi:

Bu boshning bir tomonida qo’zg aladigan doimiy og'riq bo'lib,
Jolinus uni boshning o' rtasigacha goplovehi og'rig deb ta'rif gitadi.

Sababi: Xuddi bayza yoki xuda kasalligidagidek. Ba'zan og'rig,
Jokalizatsiyasiga ko'ra: bosh kosastning ichida, ba’zan bosh kosasini
sirtdan o'rab turuvchi pardada bo’ladi. Ko pincha chakka mushaklarida
hosit bo'ladi. Shagiqa ko'pincha xiltlardan wvujudga keladi. Sovuq
moddadan yuzaga keladigan kasallik issiqiik bilan tezda bosiladi va unda
tortishish ham sczifadi. Issiqdan bo’ladigan shaqiqada sovituvchi vositalar -
chakkaga qo’yilganda ular rehatlanadi.

Davolash: Xuddi bayza kasailigidagidek. Chakka va pc»shond
- tomiriaridan gon olinadi. Surgi dorilar beriladi, huana qilinadi. Sachratqi
suvi — issigdan bo’ladigan shagiqaga yaxshi foyda giladi. Agar shagiga
- davriy bo'lsa, buiun badun chigindilardan tozalanib, mizoj o zgartiriladi.
Modda issiq bo'lsa — afyun, mechrigiyo ildizining po'stlari, ukrop,
mingidevona kabi dorilar aralashmasi peshonaga go'yiladi. Avrim vaqgt
~ shagiqapa siyoh ham foyda qgiladi, u boshning kasal tomoniga surtiladi.
Za faron - peshonaga surtiladi. Bundan tashqari, gazago't ham yaxshi
foyda beradi. Agar ogriyetgan chakkaga — qo'rg oshin yoki taxtacha
bog'lansa. lo*ggilab og'riyotgan kuchli tomir urishiga to sginlik giladi.
Bundan tashgari bu bemorlar hammomga tushib, boshini engashtirib bir
necha marta issiq suvga. solishi ham yaxshi natija beradi, shu vagtda
burunga paxta yog'i ham lomiziladi.

Tutganoq xastaligi

Tutganog — nafsoniy a'zolarning sczish va harakat ishlariga. hamda
lik turishiga to’sginlik qgiladigan kasallikdir. Sababi - tigiima paydo
bo™lishi bo’lib, ko pincha u mivaning oldingi goi: :chasiga votgan zarardan
paydo bo’ladigan umumiv urishish sababli vaiaggr “-icdi. Bundan
tashqari, tutganog — miyani biror bir modda sababli sigilishi natijasida
yuzaga keladi. Bunda bug’ yoki moddasimon rutubat paydo bo'lishi
mumkin. Uning sababi miya gorinchalari yoki asablarning o'sib chiqqan
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joyida tigilma paydo gifuvchi xilt bo'ladi. Tutqanoq o'tib, hushga kelish —
xiltni haydash yoki yelni tarqalganidan yoki aziyat beruvchi sababni
haydashdan keyin sodir bo’ladi. Tutqanogda og izdan ko'pik chiqishining
sababi, og'iz bo'shlig'idagi suyuglikning nafas yo'ilariga o lishi
hisoblanadi. Tutganog boshga hamkor a’zolar tufayli ham kelib chiqadi.
Lekin uning sababi ganday bo'lishidan qal'iy nazar, eng yaqin manbai
miya bo'lib hisoblanadi. Bundan tashqari, tutqanogni gqo’zg atuvchi,
moyillik giluvchi sabablar ham mavjud. UHar haddan tashqari ko'p ovqat.
iste'mo} qilish, spirtli ichimliklar iste’mol gilish, oshqozon faoliyati
buzilishi natijasida ovgat hazm qilish tizimida paydo bo'ladigan
kasalliklar, ofiobda ko'p turish kabilar, organizmda zararli moddaning
hosil bo’lishiga olib keladi va u miyaga tarqaladi. Jinsiy alogani ko'p
gilish, ovqatdan keyin badantarbiya qilish, kashnich iste'mol qilish

tutqanoq kasalligini qo’zg atish uchun sabab bo’ladi. '

Tutqanogqa moyil bo'lgan xavili guruh kishilari: tug'ruq vagtida
bosh miyadan jarohat olganlac, zaif tug'iigan bolalar, ho'l mizojli
kishilarda me'da buzilishi borlar, shuningdek, issig shamol esadigan
marmlakatlarda yashovchi Kishilarda kuzatiladi, chunki bu sabablar boshni
rutubatga to'ldiradi. Kuchsiz, kamgon, qon tomirlari tor bo'{gan ayollar va
bolalar tutqanoq kasalligiga moyilroq bo’iadilar.

Kasallikning belgilari: tilning sarg ayishi va til ostidagi tomirning
ko karishidir. Tutqanoqdan oldin til harakati kuchsizlanadi. yomon tushlar
kurish, xotiraning pasayishi, vahima, qo'rqoqlik va g'azab kabi sezgilar
paydo bo'ladi. Nafas olish yomonlashadi, ko'krak qafasi sohasida siqilish
alomatlari, karlik belgilari paydo bo'ladi. '

Davolash: Bolalardagi 1utqanogda onasining ovqatlanish rejimi
tartibga selinadi. Bolani turli taassurotiar: qattiq tovush, uyqusizlik, qattiq
sovuqdan saqlanishini ta'minjash kerak. Bu bolalarga ovqatdan. oldin
vengil badantarbiya gilish tavsiya etilib, ularni ovgatdan keyin harakat
gildirmaslik kerak. Tutqanoqqa uchragan kishi yengil ovqat yeyishi kerak.
Ovqat yengil badantarbiyadan keyin iste'mol gilinsa, yaxshi samara
beradi. Yog'li. hazm bulishi qiyin bo’lgan ovqatlarni yemaslik kerak.
Meva va sabzavotlardan parhez gilish kerak.

1 tadbir: qo'zg’atuvchi sababdan saglanish kerak;

2-tadbir: quyi a'zolarni ko'proq harakatlantirish kerak. Gavdani
yuqoridan pastgacha asia-sekinlik bilan ishgalash ham moddani quyiga
tortadigan tadbirlardan.
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Har bir keyingi ishqalash oldingisidan ko'ra qattiqroq bo’lishi kerak.
Bosh hamma vagt tikka tutiladi, keyin yurishga buyuriladi. Tomirdan qon
olishga monelik bo’lmasa. gon olinadi.

Dortvor o simliklardan:  yovvoyi bodring, gazako't hidlatiladi.
Dengiz piyori, asal, sikanjubin bilan ichiriladi. Ushbu kasallar uchun
surtiladigan yaxshi yog' — tiyaning boldir suyagining iligi bilan gul yog'i
_ bo'lib, ular qo’shifib chakkaga. bosh chakkalariga, umurigqalarga va
ko krakka surtiladi.

Daraxt po’kagi, rum sassiq kovragi, cho’l sarig sog’i, yumshoq
oristologiya ildizi, shomgul kabilar doimo ichirilib turiladigan dorilardan
bo'lib, ularni suv bilan jchish tavsiya qilinadi, Shuningdek, dafna
daraxtining wmevasidan ham berib turiladi. Tutganoggqa uchragan
bemorlarni bir joydan ikkinchi joyga ko chirtirish ham foydali tadbirlardan
biri bo’lib hisoblanadi.

O'PKA XASTALIKLARINI TASIIXISLASH VA DAVOLASH

O’ pkaning mizojiari, ularni aniqlash yo'ilari va ularning belgilari

O'pka mizojining issig ckaniga ko'krakning kengligi, nafasning
kattaligi, ba’zan nafas ikki hissa bo'ladi — katta nafas chiqarish, tovushning
qattiq va yo g onligl, sovuq havoning kam zarar qilishi va issiq havoning
ko p zarar gilishi, shuningdek ko'pincha biror narsa ichmasdancq mayin
sovuq shamoldan bosiladigan tashnalik belgi bo'ladi. Issiq mizoj bilan
birga ko' pincha alanga va yo'tal ham bo’ladi.

O'pka mizojining sovug ckaniga ko krakning Kichikligi va torligi,
tovush va nafasning siqigligi va har ikkalasining ingichkaligi, har bir
sovuq narsa bilan zararlanish va o' pkada balg'amaning ko'p paydo bo'lishi
dalofat qiladi. Sovuq mizojda ko'pincha nafas ikki hissa bo'ladi,
Shuningdck hansirash va yo'tal ham paydo bo’ladi.

Ho'l mizojga chigindilarning ko'pligi. tovushning xirillashi, umuman
xirillash (aynigsa modda bo'lib, modda yuqoriga intilsa, shunday bo'ladi)
gavda kuchsiz bo Imasa ham baland ovoz chigara olmaslik — belgi bo'ladi.

Quruq mizojga chigindilarning kamligi, tovushning dagalligi va
uning tlurnalar tovushiga o xshashligi dalolat giladi. Ba'zan moddaning
kuchli quyuqlashuvi sababli hansirash paydo bo'ladi. Shu mizojlarning har
biri o'pkada goho tabiiy bo'ladi, goho keyin paydo bo'ladi va ular
yuqorida aytilgan belgilarning ba’zisida birfashadi, ba’zisida csa ajrashadi.
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Ularning birgalashadigan belgilari  yugorida ko rsatilgan  belgilardir,
Ikkalasining ajrashadigan belgilari ikkita: biri mizoj 1abiiy bo'lsa, belgisi
ham tabiiy ravishda voqe’ bo'ladi. Mizoj keyin paydo bo’lgan bo’lsa,
belgisi ham gayritabily bo'lib yuz beradi. Lekin., belgi ko'krakning
kattaligi yoki kichikligi kabi fagaigina tabiiy bo’ladigan jinsdan bo’lsa, u.
tabiiy mizojning belgisidir.

Bilginki, issiq, sovuq, katta-kichik, oson-qiyin, badbo'y — xushbo'y
va bulardan boshga xil nafas ko'krak va o'pka ahvolini ko'rsatadigan
belgilarning aniqrog’i va xosrog’i hisoblanadi. Tovush ham shunga
0 xshash. masalan, zarar mushaklarda bo’lsa, bo'g ilgan tovush zararning
yoyiluvchi mushakda ckanligiga, xirillagan tovush csa, zararning
yig'iluvchi mushakda ckanligiga belgi bo'fadi. Yo'al, tupuk tashlash,
tomir urishi ham ko’krak va o’pka ahvoliga eng xos beigi bo ' {adi.

O'pka yurakka qo'shnidir va yurakning ahvolidan o pkaga
olinadigan dalil — eng kuchii dalil bo'ladi. Tomir wurishi o'pka nayi
shaxobchalarining yonveridagi joyning ahvoliga eng kuchli belgi bo'lsa,
yo'tal kekirdak yonverining va et qismining ahvoliga cng kuchli dalil
bo'ladi. O'pkaning og'ir sezilishi moddaning o'pkada ekanligipa,
achishish va sanchish sezilishi esa, moddaning pardalarda va mushakjarda
ckaniga xos dalildir. Balg'am 1uflash yengil yo'tal bilan bo'lsa, modda
0'pka nayinig eng yvugorisida va uning yaqinida bo'ladj. Balg am tashlash
kuchli yo'tal bifan bo'isa, modda uzogq va chugurlikda joylashgan bo'ladi.
Goho ko'krak a’zolarining kasalliklariga uzoq a’zolardagi belgilar ham
dalil bo’ladi. Masalan, ko'krak-gorin to’sig’ining shishlarida bosh
aylanadi, 0" pka shishlarida yuz qizil bo iadi.

O’pkaning yallig'lanishi {(zoturria)

O'pka yallig'lanishi — o'pkada bo'ladigan issiq shishdan iborat
bo'lib, goho dastavval o'zi paydo bo'ladi, goho o'pkaga tushgan
nazlatarning, yoki o'pkaga qarab tarqalgan temoq og'riglarining, yoki
o'pka yallig'tanishiga aylangan zotiljamning ketidan keladi. Bu xil
shishiar bemorni yetti kun ichida o'ldiradi; agar tabiat moddani wuflab
tashlatishga qodir bo'lsa. ko progq vaqt u sil kasalligiga yo'ligadi. O"pka
yallig'lanishi bhar bir xiltdan kelib chiqadi, lekin ko'prog vagt balg'am
xiltidan paydo bo'ladi. Chunki o' pka kovak a’zo bo'lib, unda suyuq xiit
kam to'xtaydi. Zotiljam esa uning aksi, va'ni ko'pincha o't xiitidan
bo'fadi; chunki plevra galin po’stsimon pishiq be'lib. unga fagatgina latif
va o'tkir moddagina o'tadi. Yana o pka yallig lanishi goho qou xiltidan va
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goho saramas jinsidan bo'ladi. U o'zining o'tkirligi va yurakka yaqin
- {urishi, hamda ichiladigan va qo’yib bog’lanadigan dorining kam foyda
gilishi sababli ko prog o'limga olib keladi. Chunki, ichilgan dori unga
qarshi tura oladigan sovutish quvvatini saglagan holda yetib borolmaydi;
qo'yib bog'lanadigan dori esa shishga qarshi tura oladigan sovutish
ta'sinint u a‘zoga yetkaza olmaydi. O'pka yallig'lanishidagi shish, goho
shimilitrish orgali. goho yiringlanish bilan izsiz o1ib ketadi. U goho
gattiglashadi va ko'pincha chigiqlarga aylanadi; ba'zan esa faronitusga

ko chadi, bu kam bo'ladi va kam uchraydi. Goho zotiljamda aytilganidek,
~ 0'pka yalliglanishidan keyin uvushish paydo bo'ladi, biroq bu narsa o' pka
yallig'lanishidan keyia ko’ proq bo’ladi.

O'pka yallig'lanishida burunning qonashi zotiljamdagi  burun
qonashidek foyda gilmaydi, chunki ikkalasining moddasi boshga-boshqga,
hamda burun gonashi orqali moddaning o’pkadan tortilishi ko krak-qorin
pardasi, ko'krak pardalasi va mushaklardan tertilishiga qaraganda uzoqroq
ho’ladi. R

Belgilari: ©'tkir isitma, chunki bu ichki a'zoda bo'ladigan issiq -
shishdir, nafasning bo'g ayotgandek qilib qattiq gisilishi, shish sababli,
hamda nafas yo'llarining sigilganligidan nafas cluvchining turib nafas
olishi, nafasining juda issigligi, sczuvchi pardaga o'ralgan, lekin @'z -
moddasi sezgisiz a'zoda moddaning ko pligi sababli seziladigan og irlik
va o'sha sababdan butun ko'krakning tortishuvi, ko'krak va gavda
chuquridan to ko krak suyagi va orqa umurtqagacha cho ziladigan og'rig,
goho esa shu og'rigning ikkala kurak o'rtasida sezifishidan iborat. Goho
kurak, o'mrov suvagi va emchak tagida hamisha yoki fagal yo'tal paytida
lo’qiltab op'rish scziladi. Kasal von tomoni bilan yota olmaydi, fagat
orgasi bilan yotadi, agar yon tomoni bilan yotsa bo'g'iladi. O'pka
yallig'lanishiga uchragan kishining tili oldin gizaradi, keyin gorayadi. Tili
shunday bo"ladiki, qo’l tekkizsang, yopishadi, tili yana qalinlashadi.

Ba'zan to’lishib tortishishda butun yuz hamkorlik qiladi; yuz
ruhlarida qizillik va ko'pchish paydo bo’'ladi, chunki ular peshona kabi
feridan iborat bo'lmay, go'shtli va g'ovak bo'lganligidan ularga bug
ko tariladi. Ba'zan yuzdagi qizitlik kuchayib, bo valganga o'xshash bo'lib
turadi. Ba'zan bug' ko'tarilib, olov lovillayotgandck seziladi. Isitmaning
kuchliligi va yetkazgan zararining zo'rligidan gattiq harsillash, hamda tez
va yuqori nafas payde bo'ladi. Kasalning ko'zlari salgib, qiyinlik bilan
harakat giladi, tomirlari to'lishadi, qovoqlari og"irlashadi, bularning sababi
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ham bug’dir. Muguz gatlami shishgancha, ko'z g'o’lagi o ynab chigqanga
o xshash bo'lib turadi, unda yog'lilik va semizlik ko'rinadi, bo'yin ham
yo' g onlashadi.

Ba'zan ho'l bug'ning ko'pligi sabdbll qattiq uyqu paydo holadi,
ba'zan shu bilan birga go’l va oyoqlar soviydi. Tomir urishiga keisak, u
te lginsimon be'ladi. To'lginli tomir urishi birgina yoyilishdagina notekis
bo'fadi. ba'zan tomir urisht vzilib qoladi, ba'zan birgina voyilishda ikki
zarbali bo’ladi, ayrim hollarda o'sha ikki zarba ko'p yoyilishlarda ham
bo’ladi. Goho ko'p yoyilishlarda tomir urishi to’xialib qoladi. Goho tomir
urishida "tomir zarbalari o'rtasiga to'g'ri keladigan urish" voge bo'ladi.
Bemorning tomir urishi ehtiyojning gattigligidan va qurol a’zo ¢ pkaning
yumshegligidan ko'prog vaqt katta bo’ladi, lekin quvvat juda kuchsiz
bo'lsa, katta bo'lmavdi. Tomir urishining ketma-ketigi esa isiimaga,
ehtiyojga va quvvatning tomir urishi kattalanishiga kifoya gilishiga qarab
kuchayadi va kamayadi. Bugreining aytishicha, o'pka yallig'lanishiga
uchragan kishilarning emchaklaripga  va  ularning  yon-tevaraklariga
chigigiar chigib, ogma yaraga aylansa, ular bu darddan tez wzaladilar,
pochada chiqgiglar paydo bo'lsa ham, u yaxshilik belgisi bo'ladi.

Ba'zi vagtlarda o'pka yallig'lanishi zotiljamga ko'chganda, nafas
gisishi  yengiilashib, sanchiq paydo bo'ladi. O'pka yallig'lanishiga
uchraganlarning ham balg'amlari zotiljam kabi turli rangda bo’tadi; u
ko'pincha shilligli bo'ladi. Saramas jinsidan bo'ladigan yoki o'shanga
o'xshash o' pka yallig'lanishida nafas gisilishi va ko'krakda seziladigan
og'rig kam bo'ladi, lekin alangalanish g'oyat darajada kuchayadi. O pka
yallig'lanishida  yiringlanishga ko'chishning belgilasi  zouljamning
shunday hollardagi belgilariga vagin bo’ladi; ya'ni isitma va og'riq
pasaymaydi va modda balg’am yoki cho'kinali quyuq siydik, yoki axiat
orgali deyarli chigarib tashlanmaydi. Shu belgilar bilan birga kasalning
tinch va kuchliligi kuzatilsa, shish yiringtanishga yoki zotiljamda aytilgan
belgilarga ko'ra yugori yoki quyi tomonda bo’ladigan chigigqa -
ko'chayotgan bo'ladi. Agar bemorda quvvat va tinchlik bo’imasa, uning
o'limi muqarrar. Kasalning tupugi chuchuklashsa, shish viringlangan
bo'ladi. O'pka gqirq kun ichida tozalanishi kerak, agar tozalanmasa,
kasallik uzogqga cho'ziladi. O'pka yallig'lanishi uzoq vaquga chozilsa,
oziglantiruvchi quvvatning kuchsizligidan ikkala oyogqda. aynigsa oyoq-
uchlarida shish paydo giladi. Agar modda qovuqqa borsa, sog ayish umidi
tugiladi. -
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(O pkaning yallig'lanishini davelash:

O'pka yallig'lanishini davolash zotifjamni davoiashga o xshaydi.
Lekin bunda qo'yib bog’lanadigan dorilar kuchliroq bo'lishi va ularga
dorining ta'sirini chuqurrog olib boradigan narsalac qo'shilishi kerak.
Bunda balg'am tashiatish orqali o pkani tozalashga gattiqreq kirishiladi;
balg'am 1ashiash bilan tozalash kerak bo’lgan tomonni bosib yotish
o'rniga o"sha temonga moyit bo’lib chalgancha yotiladi. Agar ich to’xfalib
golsa, har ikki kunda bir marotaba mana shu tarkibli ichimlikdan ichiriladi:
xiyorshanbar va urug’i olingan mayizning har biridan 256 uch istor olib,
unga Lo'rt sukurrata suv quyiladi va yarmi qolguncha qaynatiladi. Keyin
uni olovdan olib ustiga bir sukurraja ituzumining suvi quyiladi. Kuchli
kasalga shu tarkibning hammasini, kuchsizga e¢sa yarmi ichiriladi. Agar ich
kuchsiz giladigan darajada suyuq bo'lsa, mirta, qo'rga ko 'milgan shirin
behi va shirin anorning gaynatib quyultirilgan shirasi ichiriladi.

Moshare yoki saramas jinsidan bo'lgan o'pka yallig lanishini
davolash qivin, agar foyda qilsa, sabzavot, o't va mevalardan olingan -
. ma'lum  kuchli sovutuvchi shiralar bilan haroratni  yetarli darajada
.. so'ndirish foyda qiladi. Sachratgi shirasi va shunga o xshash sovutib,
yumshatuvchi shiralar ichiritadi. Shira, tamr, hindiy, yantog-shakar va
shular kabi dorilar bilan safroni bo’shattirish ham mumkin. Ba'zan
shunday o'pka yallig'lanishida kasalda to'liglik bo'lsa. tomirdan qon
olishga to’g'ri keladi.

YURAK KASALLIKLARINT TASHXISLASH VA DAVOLASH
Yurak kasalliklarining belgilari

Tabily bo'lmagan mizoilarning  dalillari  yurak  kasafliklarini
bildiruvehi  belgilardandir. Kuchning zaifligi va ketishi, sirtgi yoki
dastlabki biror sababdan yoki boshga a’zoning hamkorligidan bo’Imagan
ozish yurak mizojining buzilganiga belgi bo'ladi; agar shu holda xafagon
ham paydo bo'lsa, belgi to’la-tekis bo'ladi, agar v hushdan ketishga borib
taqalsa, mizoj buzilganligi kuchaygan bo'ladi.

Yurakda moddasiz sovug yo issig, yoki quiuq, mizoj buzilishi
- kuchaysa, badan silliq va ozish yo'liga kiradi, buzilgan mizoj issiq bo'lsa,
umuman ingichka og'riq kasaliga uchraydi, sovuq bo’lsa, ingichka
og'rigning keksa va juda garib zaiflashib ketgan kishilarda bo’ladigan bir
turini keltirib chigaradi, qurug bo’lsa, sil va ingichka og’riq kasalliklarini
" ~keltirib chiqaradi; bu sil o pkadan bo’ladigan sildan boshqachadir, chunki
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bunda o'pkaning o'zi zararlanmaydi, bunga vo'liggan kishida yo'tal ham
bo'imaydi, issig’i yo'qligidan issiq ingichka og'riq kasalligidan ham
boshqacha bo’ladi. Yurakdagi buzilgan issiq mizojning belgisi: tomir
urishining tezligi va ketma-ketligining tabiiylikdan ortib kctishi, nafasning
odatdagidan ko'ra ko prog lez va ketma-ket bolishi, sovuq havo bilan
10" xtaydigan kuchli tashnalik, salqindan rohatlanish, boshqa biron sababsiz
badanning umumiy ozishi va erishi, alangalanish bilan birga bo’lgan
g amginlik va behuzurlikdir.

Buzilgan sovuq mizojning belgisi tomir urishining odatdagidan ko'ra
kichikligi, sustligi va siyrakligidir; lekin quvvati tushib boshga yo'l bilan:
goplanmagan hojatni qoplash uchun ketma-ket nalas olishga majburiyat
paydo bo'lsa, v belgi bo’tmaydi.

Yana nafas olishning kuchsizlanishi, quvvatning tarqalishi, isitadigan
wrli narsalarga tekkanda, ularni hidlaganda va tatiganda rohatlanish;
shuningdck, cho'chish, qo'rqoqlik, haddan tashgari yumshoqlik va
ko ngilchanlik ham buzug sovuq mizoining belgilaridandir.

Buzilpan ho™l mizojning belgisi tomir urishining odatdagidan ko'ra
vumshogligi. ruhga ta’sir qiluvechi narsalardan 1ez ta'sirfanish va ta’sirning
tez ketishi, xi#tlarning  hidlanishidan bo’ladigan isitmalarning ko'p
bo’lishidir.

Buzilgan quruq mizojning belgisi tomir urishining odatdagidan ko'ra
gurugligi, la'sirtanishning qiyvinligi, ta'sirlanishning kuchli yoki kuchsiz
bo'Isa ham uzoq vagt qolishi va badanning ozishidir,

Yurakda bo'ladigan shishlarning belgilariga kelsak, vlarning ba' zilari
issig shishlarning belgilaridan iborat, ularning boshianish paytida tomir
urishida giziq va odatdan tashqari notekistik yuz beradi, badanda, aynigsa
nafas a'zolariga beriladigan alanga zo'rayadi. Nafas oluvchi kishi eng
sovuq havoni burun orgali mumkin qadar ko'p tortsa ham, nafas
ofmayotgandek bo'ladi, so'ngra uning ketidan bir nccha bor hushdan
ketish hollar yuz beradi.

Yurakdagi issiq shishlarning holatini aniqlashda boshga shunga
o'xshash kasalliklarda bo’tadigan tomir urishining qattigligi kabi belgini
kutish  kerak emas. Chunki yurak shishi tomir urishining
gatlliglashuvigacha borib yetmaydi.

Yurakda vzluksizlikning buzilganligi csa sirtda bo ladigan sabablar
orqali bilinadi. Ba'zi tabiblarning aylishicha, yurakda yara paydo bo'lsa.
kishi o’ladi, uning belgisi — chap sut bezi tugmachasining og'rishidir.
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Yurakka ta’sir ko rsatadigan sabablar

Yurakka ta'sir ko'rsatuvchi sabablarning ba'zilari yurakka xos,
ba'zilari esa turli mizojlarni, turli shishlarni paydo qiluvehi, uzluksizlikni
buzuvehi va shularga o'xshash yurakka va boshga a’zolarga umumiy
bo’lgan sabablardir.

Ammo yana nafas olish jihatidan va turli hissiy kechinmalar jihatidan
paydo be’ladigan va faqat yurakkakina xos bo’lgan boshga sabablar ham
bor.

Nafas olishda pafas sigilsa yo juda issig, yoki juda sovuq nafas
olinsa, undan albatta yurakka zarar yetadi. Tug 'ma issiglikni ichga bo’g’ib
gamashda yoki uni sirtpa targatishda haddan tashqari ta’sir ko'rsatadigan
har bir sabab hushdan ketkazishgacha, hatto halok gilishgacha olib boradi.

Shunday hissiy kechinmalardan biri bo'lgan g’ azablanishning ta'siri
hammasinikidan kamroq bo’ladi, chunki g'azablanishning halok
gilishgacha olib borishi kam uchraydi. .

Uvqusizlik va haddan tashgari ko'p badamarbiva va shularga
o xshashbar ruhini tarqatishi sababli yurakni kuchsiz giladi,

Yaurakni davolashning umusniy qoidalari

Bu tuproqda faqat tib kitoblurida aytilishi kerak bo'igan qoidalarga
amal qilib o'tamiz: yurak boshgaruvchi a'zo va hamma boshgaruvehi
a’'zolarning eng birinchisi va eng muhimi bo'lgani uchun, uni dorilar bilan |
davolashdagi dadillik, yurak xiltini bo'shatmoqchi bo’lsak ham yoki
mizojini almashtirmoqehi bo'lsak ham ehtiyotlik bilan ish olib berish
kerak.

Tomirlardan gon olib bo’shatishga kelsak, biz u bilan davolashga
kirishganimizda tozalovchi boshqa tadbirlar bilan qo’shib gilishga chtivoj
sezmaymiz, balki bizga ko'proq lozim be'ladigan narsa unday bo’shatishni
haddan tashqari qo'llab, kasalning gquvvatini tushirib yubormaslik va agar
quvvat ozgina susayib yurakning sovug yoki issiq mizoji sababli
kuchsizlanganda uni ko'taruvchi narsalar bilan kuchaytirish lozimdir, Bu
faqat qon olishgagina tegishli cmas, balki gon olishda garchi gattigrog
ehtiyot qilinsa ham, boshqa hamma bo’shatish tadbirlariga ham tegishlidir.

Qon olishdan boshqa tadbirlarnt ishlatishga ehtiyo] qolmasligining
sababi qon olishning yurakka borib tushadigan dori bilan bo’lmasligidadir;
shu bilan birga yurakda bo'ladigan toligishlarning ko'pi gon va bug'dan
bo’lib, tomirdan qon olish har ikkalasining ham zararini qaytaradi. Agar
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to’ liglik gondan bo’lsa, o'ng bosligdan, bug dan bo'lsa, so’l boslikdan qon
olinadi.

Dorifar bilan bo'ladigan bo’shatishlarga kelsak, bunda yuqorida
aytilgan tadbirga boshga 1tadbirlarni ham qo’shish kerak, chunki
ho'shatuvchi dorilarning ko’pi badanga qarama-garshi bo’lganidan, ularai
yurak dorilari bilan birgalashtirish kerak. Yurak dorilari — o'z xossalari
bilan yurakka quvvat beradigan dorilasdir.

Yurak xiltini bo'shatishda ishlatiladigan dorilarga yurakka munosib
bo'igan taryoqli va bodzahrli dorilar aralashtiriladi. O'sha dorifarning
ko'pi, hatto juda ko pchiligi, boshga tomondan ham foyda yetkazadi: ular
bo’shatuvchi dorilarni yurakka o'tkazadi va yurakdan boshqgaga o'tishdan
qaytaradi.

Yurak mizojini almashtirishda sovug, yo issiq, yo ho’l, yoki qurug
mizojga almashtirish tadbiri ishlatifadi. Sovug mizojni almashtirmoqchi
bo'tsak, issiqlik dorilarni yurak issigqiik doritari bilan aralashtirib
ishlatamiz; shu bilan birga shu dorilarning yurak xiltini gattiq qo’'7zgatib
yubormasligi ko'zda mitiladi, aks holda xilt yurak tanasini yel yoki shish
paydo giluvchi modda va boshqa narsalar bilan tortishtiradi.

[ssiq mizojni almashtirmoqchi bo’lsak, sovutuvehi dorifarni ishlatish
bilan chegaralanmaymiz. Chunki yurakning yaratilishiga sabab bo’lgan
modda, ya'ni yurakka quyiladigan ruh moddasi issiq modda bo'lib. uning
issierligi badanga zararli haroratdan boshga bo'lgan tug' ma haroratdir.

Yurak mizojining issigda aynib buzilishi sababli shu ruh moddasida
kamayish, tarqalish, tutunsimon bo’lish va Xiralanish paydo bo'ladi; shu
paylda yurak fanasiga o'zining issigligi bilan. to'g'rirog’i issiglik
birgalashib  kefuvchi  alohida  xususiyati  bilan  wg'ma issiglikni
kuchaytiruvchi issiq dorilar bilan aralashmagan biror so ndiruvchi dori
borib tushaversa, u larmoq, ya'ni yurak tanasiga foyda gilsa ham aslga,
ya'ni ruhga zarar ilishi mumkin.

Yurak tanasining issig’ini mo'tadillashtirish bilan birga ruhning
issiqligi zararlansa, uning foydasi nima bo'lar cdiki, shuning wchun
gadimgi olimlarning ichida yurakning buzilgan issiq mizejiga va u mizoj
sababli paydo bo’ladigan kasalliklarga davo ishlatishda sovuqlik dorilarni
issiqlik dorilarga aralashtirmasdan ishlatganlari uchramaydi. Chunki utar,
fagat kuchli bo’lsa, sovituvchini isituvchidan ajratib sovituvchi dorilarni
yurakka. isituvchilarni csa ruhga yetkazishiga va natijada, yurakning
harorati mo’tadil bo’fib, ruhning harorati oshishiga ishonganlar.
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Ular govzabon kabi o'z xossasi bilan ruhni kuchaytiradigan va
mo'tadil yoki mo'tadillikka yaqin dorini uchratganiarida undan .ko'p
{oydalanganlar; -ammeo tabiat kuchsiz bollsa.- hech bir tadbir foyda .
gilmaydi.

Qadimgi tabiblar goho sovuqlik yuvak doritari wmoddasining og'irligi,
singishining  kamligi, tablatning singishga cmas, 0'xtab  qgolishps
moyilligini bilganliklaridan yurak issiglik doriterini ishlatishpa muhto)
bo'lganiar, ularni birgaiashtivib olib o tadigan yurak issiglik dorilari bilan
aralashtirib  ishiatganlar, shunda ular wblatning  sovituvchi  dorilarni
yurakka yetkazishiga yordamalashadl, Masalan, olar za’faronni kofur
kulchalarining hamma tackiblariga  acalashtiradilar, shunda  boshqa
go shimchalarni za’ faron yurakka o’ tkazadi.

So'ngra tabiiy kuch za’faronni yurakdan gaytarib, rult bilan mashg'ul
giladi: sovutuvchilardan csa yurak mizojini me’tadil qilish uchun
foydalaniladi. Bunday qilish nuqul sovutuvchi dortlarni ishlatib, keyin
ularning yo'l boshida to’xtab qolib, o’1a olmay turishlaridan ko'ra
foydalirogdir. O’z bilmasdan, qudimgilarning xalosini tuzataman deb, -
kofur kulchalariga za'faronni qo’shmaydigan tabiblar kofur kulchalarining
foydasini kamaytitib go’yadilay,

Yurak issiq mizojiga qarshi ho't mevalarning qaynatib quyuitirilgan .
shiralarini, aynigsa shom olmasining va behining suvini ichirish bilan ham
davo qiladi; wlar juda yaxshi davo hamda yurakni kuchayliruvchilarga
go shiladigan so'ndiruvehi suyuq va quyuqg surtma dorilar bilan davo
gilinadi. Agar mizoj buzilishining sababi modda bo’lsa, bo shatiladi. _

Ma'jun dorilar bilan, rayhoniy sharob, mo'tadil badantarbiyalar,
yurakka ishlailadigan issiglik, xushbo’y quyuq va suyuq surtma dorijar
bilan va hazm bo’ladigan migdordag) issiglik ovqatlar bilan davolanadi.
Mizo] burilishining sababi modda bo’lsa, bo’shatiladi. Yurakning mizoji
buzilgan qurug. Mizojini he'llovehi ovqatni ko'p yedirish, so'ngra
hammomga tushirish, vanna qabul gildirish, dam olish, kam harakat qilish,
tinchlik va sovug suv ichirish bilan davolash kerak.

Buzilgan mizojda sovuglik bo'lsa. juda sovug bo’lgan suvdan
saglaniladi; ovqat va ichimliklar mo'tadil migdorda beriladi. issiq
ovgatdan keyin ko' progq uxlatiladi. Sabab modda bo'Isa, uni bo shatiladi.

Yyrakning buzilgan ho't mizojini esa yengil ovgal kirituvchi
* dorilarni ishiatish, mo’tadi] badantarbiyalarni ketma-ket va ko'p qilish
bilan davolanadi; modda sabab bo'lsa, uni bo’shatiladi; ko'pincha
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ovqgatdan ilgari badantarbiya qildiriladi, hammomgga va -issig bulog
suvlariga (ushiriladi, issiq Suvga ko' p tushib turiladi, surgi dorilar, siydikni
haydovehi  dorilar  iste’'mol  qilinadi, kuchli va rayhoniy xushbo'y
sharobdan oz-oz iste'mo! gilib turiladi va yaxshi kaymusli ovqatlardan
ko'p emas, oz migdorda iste mol gildiriladi.

Agar 0 mizoji issig bo’lsa, hammomdan saqlaniladi, jinsiy alogani
cheklanilmaydi. Mizoj buzitishining sababi ho'l yoki issiq. Modda bo’lsa,
uni bo’shatiladi.

Yurakksa ishlatiladigan dorilar

Yurakka ishlatiladigan dorilarni to’la-0’kis qilib oddiy dorilar
lavhalarining "Nafas a’zotari” lavhasidan terib olish kerak.

Oddiy dorilarning mo’tadillikka vaginlari yoqui. qora marjon va
[eruza, oltin, kumush va gavrzabondir. Ularning issiglari esa dorunak,
parpi, mushk. anbar, yovvoyi zanjabil, ipak va za'farondir; ikkala xil
baxman tez foyda qiladi, karan(ul esa juda ajoyib dort.

Bunday dorilardan yana limon. rayhon va uning orug’i hamda
tog'rayhoni va uning urug’i, shobi isfuram rayhoni va uning urug’i, xil,
kelindona, 1uklik rayhon va uning urug'i. sitren yaprog'i, hind sodajini
ko' rsatish mumkin. Qora andiz ham ajoyib dorilardandir.

Sovuq dorilar esa marvarid, qahrabo. marjon, kofur, sandal, gizilgul,
taboshir, muby loyi, olma, quruq va ho'l kashnichdir. ;

IBN SINO TA'LIMOTIGA ASOSAN YURAK
KASALLIKLARINING TASNIFIL
1. Yurakning sodda kasalliklari:

1) yurakning mizoj buzilish kasallikiari;

a) yurakning wmoddasiz  mizoj buzilish kasalliklari (NSD,
kardionevroz).

b) yurakning moddali mizoj buzilish kasalliklari (giperioniya,
gipotoniya). e L

2) Tarkib kasalliklari: .

a) yurakning hajm buzilish kasalliklari:

- yurakning kattalashishi bilan kechadigan kasaliikiar (dityatatsion
kardiomiopatiyalar, yurak qorinchalarining gipertrofiyasi bitan kechadigan
kasaliikiar, yurak ancvrizmalari).

- yurakning kichiklashishi bilan kcchadigan kasalliklar (tizimli
kasailiklardagi chandiqli o'zgarishiar).
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b} yurakning tuzilish kasalliklari:

- ogim yo Uari kasallikiari (yurak-qon tomisfarining kengayishi yoki
torayishi, atcroskieroz kasalligi).

v} yurakning son- dad yoki miqdor kasaltiklari. bunga:

- yurakning turli xildagi tug’ ma nugsonlari kitadi.

3) Yurak uzluksizligining buzilish kasallikiari:

- infarktdan keyingi kardioskleroz;

- yurak tamponadalari;

- yurak travinalari.

1L Yurakning murakkab kasalliklari:

- yurakning yctishmovchiligi (nugsonsiz ishlashi), yurak astmasi,
o pka shishi;

- perikarditlar;

- infeksion endokardit va miokardit;

- orttirilgan yurak nugsonlari;

- to'satdan koronar o'lim;

- stenokardiya;

- miokard infarkti;

- yurak aritmiyalari.

Yurak abvolini bildiruvchi dalillar
1. Tomir urishi - Puls (nabz);
2. Nafas olish harakati;
3. Ko'krak qafasining tozilishi;
4. Ko krakdagi mo'ylar;
5. Terini ushlab ko'rgandagi holati, badanning holati;
6. Inson xulgt;
7. Turli xayollar;
8. Badanning kuchli yoki kuchsizligi.

Tomir urishi .
- Puls tez va ketma-ket bo'lsa — yurak mizojl issiqligini, uning aksi
esa yurak mizoji sovuqligini bildiradi.
- Puls yumshoq bo'lsa — yurak rutubatli bo ladi.
- Puls gattig bo'isa — yurak quruq be'ladi.
- Puls kuchli, tekis, tartibii bo'Isa — yurak sog lom bo’ladi.
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- Puls kuchsiz, notekis bo'isa — yurak nosog lom boladi.

Nafas olish issiq bo'lsa, yurak mizoji issig, sovuq bo’lsa mizoji
sovuq bo ladi.

Ko'krak gafasi keng, bosh kichik yoki o'rtacha bo’lsa. puls kuchli
bo'lsa, yurakning mizoji issiq bo'ladi. Ko krak qafasi keng bo'lib, bash
kichik bg'Imasdan, puls kuchsiz bo'lsa ~ yurakning mizoji sovug bo’ladi.
Ko'krak qafasida mo'ylar asosan jingalak bo'lsa — yurak mizoji issiq,
mo'ysiz yoki kam bo’lsa — yurakning mizeji sovug bo’ladi.

Butun badan issiq bo’lsa — yurak mizoji issiq, sovuq bo’lsa — yurak
mizoji sovuq bo’ladi. 13adan gallig bo’lsa -~ yurak mizoii qurug, yumshoq
bo’lsa — yurak mizoji rutubatli bo’ladi.

- tabiiy g'azablanish, botiriik, jasurlik va yengil harakat qilish yurak
mizojining issigligini bildiradi;

- uning aksi yurak mizoji sovugligini bildiradi;

- badan kuchli bo'lsa — yurak kuchli, sog'lomligini (iabily mizo§
mo tadilligini) bildiradi;

- badan kuchsiz bo'lsa - yurak kuchsiz va nosog’lomiigini (mnizoj
buzilganini) bildiradi.

Turli xayollar: shodlik, yaxshi umidga moyillik — yurak mizojining
issig va rutubatliligini; go'rqish. g'amg’infikka moyillik - yurak
mizofining sovug va qurugligini bildiradi.

Yurakning fabiiy mizoj belgilari:

- ko'krak qafasi keng, puls tubily katta va tez, kuchli bo’lsa — yurak
tabiiy issiq mizojli bo'ladi;

- ko'krak qalasi lor, puls tabiiy kichik, siyrak va sust bo'lsa — vurak
tabily sovug rmizoili bo'ladi;

- puls yumshoq , tez ta'sirlanish, tcrining ho'lligi — yurakning ho'l
mizojliligini bildiradi;

- puls gaitiq bo'lsa — kechikib ta’sirlanish, terining quruqligi, yurak
mizoji qurugligini bildiradi.

. Yurak kasalliklarining asosiy klinik belgilari:
Buzilgan issiq mizoj belgisi: puls tez. nafas odatdagidan ko'prog,
‘kuchli tashnalik, umumiy ozish, behuzurlik, g amginlik kuzatiladi.
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Buzilgan sovuq mizoj belgisi: puls odawdagidan kichik, sust, siyrak,
nafas olish kuchsiz, cho’chish, hadiksirash hollari kuzatiladi.

Buzilgan ho'l mizoj belgisi: puls odatdagidan ko'ra yumshoq, tez
ta'sirlanish, xiltlardan bo'fadigar isitmalar kuzatiladi.

Buzilgan qurugq mizoj belgilari: puls odatdagidan ko'ra gattiqrog,
kech ta'sirlanish, badan orishi yuraga keladi.

Yurak kasalliklarini davolashning umumiy qoidalari:

- vizoj buzilishi sababi moddadan bo'isa, badanni bo shatish kerak:

1) tomirdan gon olish kerak; sort

2) dorilar bilan {taryoq va bodzahrlar) yurak xiltini bo’shatish;

3) yurak mizojint almashtirish;

4) yurakni dorilar bilan, giychlar bilan davolash.

Yurakning buzilgan issiq mizojiga garshi:

shom elmasi yoki behi suvini ichirish;

asl ho'l mevalami gaynatib quyultirilganining shirasidan berish
tavsiya etiladi.

Yurakning buzilgan sovuq mizojiga garshi:

katta ma’jun dorilar, rayhoniy sharob, xushbo’y quyuq va quyuq
surtma dorilar berish uchun tavsiva ctiladi.

Buzilgan quruq mizojda:

Ho llevchi ovgat ko'proq yedirish: hammomga tushirish,sovuq suv
ichirish, dam olish,kam harakat qilish, issiq ovqatdan keyin ko'p uxlatish
tavsiva ctiladi.

Buzilgan ho'l mizojda:

yengil ovqatlar  buyurish, qurituvchi  dorilar  berish  mo'tadil
badantarbiya, hammomga tushish, xushbe'y sharobdan oz-0z iste'mol
qtiish tavsiya etiladi.

Yurakka ishlatiladigan dorilar:

Mo'tadillikka yagin dorilar: yvoqut, qosra marjon, feruza, oltm
kumush, gavzabon.

Issiq dorilardan: dorunak, parpi, mushki anbar, yovvoyi gavzabon,
ipak va za'faron. limon, rayhon. tog' rayhoni, shoh isfaron rayhoni,
kelindona, sitron, hind sodajini, qora andizdan tayyorlangan dorilar
“buyuritadi. :
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Sovuq dorilardan: marvarid. kahrabo, marjon, kofur, sandal, gizil
gul, taboshir, olma, quruq va ho’i kashnichlar buyuriladi.

Yurak kasalliklari

Yurak kasalliklari: yurakda har xil mizoj buzilish kasalliklari bor,
Mizoj buzilish kasalliklari moddali va moddasiz be'ladi. Maodda csa,
aynigsa rutubat yurakning tomirlarida va uning tanasi bilan g’ilofi orasida
bo’ladi. Rutubat ko'payganda yurakni siqadi va erkin harakat gilishga yo'l
go'ymaydi. Bundan tashquri, yurakda shishlar, tigilmalar, vaziyat
kasallikiari, uzluksiztikning buzitish kasalliklari mavjud.

2 xil shishlar bo'ladi: issig va sovuq.

Issiq shishlar — yurakda. sovuq shishlar — yurak g'ilofida bo’ladi.
Yurakdagi issiq shishlar bemorni tez o'limga olib keladi. Yurak
tomirlarida esa tigilmalar paydo bo'ladi. Tigilmalar natijasida yurakda hay
xil kasalliklar paydo beo'ladi. Masalan: stenokardiya, miokard infarkti,
ateroskleroz, kardioskleroz kasatiiklari.

Uzluksiziikning buzilishiga kelsak, bu ham yurak tanasida paydo
bo'ladi, bu kasallik shishdan ham og'irroq kechadi. Boshga hamkor a’zo
kasalliklari ham mavjud. Masalan. qon-tomirlar kasalliklari natijasida
dilyatatsion kardiomiopativalar, zotiljam, o'tkir nafas yetishmovchiligida
jigar, taloq, buyrak kasailikiari yurakning har xil xastaliklarini keltirib
chigaradi.

Xafaqon xastaligi , uni tashhislash va davolash

Xafaqon — yurakka aziyat beruvchi, yurakning o'zida. yoki uning
g'ilofida yo yurakka u bilan yonma-yon turgan va hamkor a'zolardan
keladigan, har bir narsa sababli yurakda paydo bo'ladigan uchganga
o' xshash bir harakatdir. Xafaqon goho moddadan, goho moddasiz (sodda)
mizojdan, goho shishdan, goho uzluksizlikning buzilishidan, ba'zan csa
chetki biror bir sababdan va gattiq seskanish {go’rgish)dan paydo bo’ladi.

Xittli modda gondan, rutubatdan, savdodan, safrodan va yeldan
iborat bo’ladi.

Moddasiz sodda mizojdan bo’ladigan xalaqonda harbir kuchaygan
mizoj yurakda Kkuchsizlikni keltirib chigaradi. Kuchsizlik ~  yurak
quvvatining qoldig'i bo’lsa, iztirob paydo giladi — go'yo yurak o'zidan
zararni haydamoqchi bo’ladi va natijada xafaqon paydo bo’ladi. Xafagon
haddan tashqari kuchli bo'lsa, hushdan ketishga o’tadi, behushlik haddan
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tashaari bo'lsa halok giladi. Ba'zan har bir buzilgan sodda mizoj ham
xafaqon paydo gilaveradi.

Issiq shish xafaqon paydo qiladi. keyin behushlikni keltiradi, so'ng
halok qiladi. Sovuq shish ham issiq shishga vagin ba’zan halokatni bir oz
kechiktiradi.

Uzluksizlikning buzilishi ham qon va ruhning yurakka boradigan
yo'llarida, yurakning yonverida va o'pka bo'laklari hisoblangan, qattiq
tomirlarda vuzaga keladigan tigilmalar ham shunday holatga olib kefadi.

Chetki sababdan bo'tadigan xafaqonning misoli tinkani quritadigan
og'riglar, yurakka yondosh shishlar moddasining yurakka ko'chishi va
zahar ichishdan paydo bo'ladiganidir; yana jonivorlaming chagishlaridan
paydo bo'ladigan, ichda bo’ladigan gijjalardan, aynigsa, ular ovgat va
axlat to'xtaydigan joylaming teppalariga chiqqan vaqtda paydo
bo’ ladiganidir.

Yurak sezgisining nozikligidan bo'ladigan xafagonga kelsak, yurak
uning g'ilofi o'rtasidagi bo'shliqda, yo g'ilof jismida yoki uning
tomirlaridan paydo bo'ladigan ozgina yeldan, yurakka borib tagaladigan

ozgina sovuq yo issiq kayfiyatdan hatto yurak ishlarini kuchsizlantirmasa '

hatm suv ichishdan keyin paydo bo™ladi,

Hamkorlik sababli bo'ladigani esa. yo isitmalarda, aynigsa, vabo
isitmalarida bo’lgani kabi butun badan hamkorligi bilan kechadi. Yurak
g tlafida bo'sh yo qattiy shish paydo bo’isa, yurak ¢’ ilofining hamkorligi
bilan bo'tadi yoki me'daning hamkorligi bilan bo'ladi: me'da og'zida ~
yepishqoq, shishasimon xilt yoki achishtiruvehi safro bo'lsa yoki me dada
ovqat buzilib golsa, goho mec'dadagi xilt yo uning og'zidagi toshma
yaralar yoki qattiq qusishdan keyin bo'ladigan bo’shashuv sababli, me'da
hamkorligi bilan xafagon zo rayadi, hatto shu hamkorlik xafaqoni bilan
yurakning o'zidagi sabab bilan bo’ladigan xafaqonni ajratib bo'lmay
goladi. Ba'zan me'da og'zida ketma-ket o'chish bo'ladi. Bu yurak
xafaqoniga juda o xshaydi.

- Gohida o pkaning yurakka yondosh tomonida tigilmalar ko payib,
nafas keragicha o'ta olmagach, o’ pkaning hamkorligi bilan xafaqon paydo
bo'ladi; bu xafagon omon qo’ymaydigan nafas siqilishidan darak beradi,
Goho bulwon sababli va buhron paytida xiltlarda paydo bo'ladigan
harakatlar sababli xafaqon paydo bo'ladi. Kishi biror kasallikdan keyin
xafagondan shikoyat gilsa, u kishida o'qchish va ko'plab safro tashlab,
ko ngi! aynishi bosifmasa, bu yomon va me’da tirishuvidan dalildir. spesn
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Xafaqon xastaligini uimmumiy davolash

Turli bo'shatishlar moddadan bo'ladigan hamma xafaqonga ham
foyda giladi. Qondan bo'lganida tomirdan ko'p qon chigariladi, ovgat
sifati va miqdort mo’tadil gilinadi. Xafagonning oldini olish uchun
(tutishidan oldin) babor faslida burun teiniridan qon oldirish, yengil ovqat
yeb turish va yurakni kuchaytiradigan dorilar iste’ mol gilish kerak.

Xafagon balg'am xiltidan bo'lsa, ta'sirini yurakka boradigan dorilar
bilan bo'shatish kerak ( katta iyorajlar bilan ). Agar xafagonga savdo
aralashgan qon bo’fsa. tomirdan qon eolinadi va savdo bo’g'ilmaslik uchun
jigar mo™adil gilinadi. Agar fagat savdo xiltidan bo'lsa, Rufus iyoraji,
lugoziyo vt uzoq joydan savdo xiltini tortib be’shatadigan hamma dorilar
unga iloj bo'ladi; undan keyin mizojni mo™adil gilishga kirishiladi. Sovuq
xafagonni isituvchi dorilar bitan, issiq xafagonni sovituvchilar bilan,
aynigsa, yurakka ishlatiladigantari bilan davolash lozim.

Me'da hamkorligi bilan bo’lgan xafaqonni, agar v quyuq xilidan
bo’lsa, ovgatdan keyin turp suvi va sikanjubin kabi latiflashtiruvchilarni
ishlatib qustirish kerak, keyin iyorajlar, masajan: Jugoziyo va tiyodaritus
ivorajlari bilan, shuningdek: Abu Jahl tarvuzining eti, daraxt po'kagi va
devpechak go'shib kuchaytirilgan iyoraj, fikro bilan surgi gilinadi. -

Xafagon achishtiruvchi safro sababli paydo bo’lsa, v me'dani
kuchaylirish  bijlan davolanadi, mc'dani e¢sa mevalarni  gaynatib
quyultirilgan shiralari, "xushbo’y mevalar, masalan: olma, behi, ovgat
yegandan so'ng nok va boshgalar bilan kuchaytiriladi. Ich yumshatiladi va
o't xiltiga aylanadigan nparsalardan saglamiladi. Mc‘daning mizojini
mo'tadil qilish tadbiri ishlatiladi. Xafagon vaqtida bir gancha vaqt ketma-
ket kechalari uxlash oldidan bir misqol varnda govzabon ichish zo'r
foydaii. Xafaqonda bir novvot kattaligi va og’irligidagi erkak qaramfilni
12 misqol yangi sog'ilgan sut bilan nahorda ichish, agar issiq bor bo’lsa,
bu bir misqol marzanjusimi sevuq suv bilan, issiq bo'lmasa sharob bifan
ketma-ket bir necha kun ichish ham sinalgan tadbirlardandir.

Xafagon bo'lgan kishi yogimii, xushbo'y narsalarni 0’71 bilan olib
yurishi kerak. Issiq xafaqonli kishi o'sha narsalarga gul, kofur, sandal va
sovuqlik yog'larpi ko'proq qo'shadi. Mushk, garamft! va za farondan bir
oz aralashtiriladi. Kishining mizoji sovuq bo’lsa mushk, anbar, bon yogi,
tsitron yogi, kofur suvi, goliya va boshqalar foydalidir.

Ko'ngil aynish bilan birga bo’ladigan xafagenga, agar isitmaning
qoldig'i bo"lsa, arpaning issig suv bilan yuvilib, keyin sovutilgan talqonni

107



o'n dirham vazndagi shakar bilan ichirtladi. Bu qustirsa ham foyda qiladi.
Shakar o'rniga anor doni ishlatish mumkin. Kasalning ikkala pochchasi
boglanadi, kofur sirka bilan qo’shib hidlatiladi, bemorning ko kragiga 2 xil

- sandal, kofur va shunga o'xshashlarning suvi bilan ho'llangan lattalar

yopiladi. Ko pincha xafaqon o’zg alib, keyin kishining ichida bir narsa
o'ng va chap tomondan quyiga garab yo'nalganday bo'ladi va xafagon
to” xtaydi.

Issiq xafagonni davelash

Agar bu xafagon moddali bo'tib moddani bo’shatsang, lekin uning
ta'siri golgan bo’lsa, yoki issiq xafagon moddasiz bo'isa, unday kishiga oz
va foydali ovgat berish kerak, Masalan: ozgina rayhoniy sharob go’shilgan
gul suvida ivititgan non, olma sharbati, olma sho'rvasi va yangi
tayyorlangan ayron ham berifadi. Qovoq, yaman bogilast va sovuqlik
mevalar beriladi. Jo'ja go’shti, kaklik go’shtidan qilingan “karis” va
“ulfom” deb ataladigan ovqatlar beriladi. Shuiarga uzum g'o'rasi va
nordon olma suvi bilan o'tkir sivka tayyorlab, ustipa gul suvi va tol suvi
sepib beriladi, Limon suvi ham yaxshi foydali. Kasallik kuchayib,
alangalanish zo'raysa, sovug suv va gul suvi aralashtirilgan kor suvini
birin ketin ichiriladi. Ketidan meva sharbatlari, djem olmasi sharbati
ichiriladi. $hu narsalardan kofurni eritish kerak bo'lsa eritiladi. Ba’zan bir
ritldan ikki ritlgacha migdorda qatiq ichirishga to’g'ri keladi. Gohida issiq
‘xafagonni Xitoy ravochidan | dirhamni sovuq suv bilan aralashtirib, bir
necha kun davomida ichish foydali. Havoni sovitish kerak. Kofur va
sandatdan tayyorlangan scpiladigan dorilar sepiladi.

Haveni fez-tez almashtirib turish zarur. Yurakka sandal, gui suvi.
temirchilar  suvi, kofur, gul, taboshir va yasmiqdan tayyortangan
sovuluvehi quyuq surtma dorilarni go’yishdan beparvo bo’imaslik kerak, u
dori isitmalarda yurakka go’yib bog'lanadi. Foydali bo'lgan murakkab
dorilardan kofur kulchalar, za'faron yaprog'i solingan sitron sharobi bilan
ichiriladi. Yana shirin mushk dorisi. ko'ngiini xursand giluvchi sovuglik
dori ichiriladi. Issig’i gattiq bo'imagan xafagonda 2 bo'lak taboshir, hind
udi va olila shirasining har biridan bir dirham, xilva qaramfilning har
biridan 1 dirham, kofurdan |- dirtham va Kkatirodan 3 dirham olib
yantogshakar suvi bilan kuicha qilinadi. Har bir kulcha varim dirham
vaznda bo'ladi. Issigni tushirishda kuchliroq dori: koxu vrug’i, sachratki
urug’i, taboshir, gul, sandal, semizo’t urug’i, govzaben, quruq kashnich,

s
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matjon, kahrabo. marvarid — shularning har biridan davotovchining likriga
muvoliq olib 2 dirham vaznli elaki qilib ishlatiladi va bu juda foydalidir.

Sovuq xafaqonni davolash

Balg’am moddali ho'l xafagonga garshi xoh u yurak tomonida
bo'lsin, xoh me’'da tomonida bo'lsin, ishlatib sinalgan xabdorining tarkibi:
daraxt_po'kagidan yarim dirham Abu Jahl tarvuzining ctidan 1 danak,
turbo’tdan 1 divham, mukldan 1 danak, mugik va za faronning har biridan
1 tasuj, hind udidan 1 danak, hind tuzidan 4\1 dirham ofinadi. Shu tarkib 1
marta ichish miqdoridir. Savdodan be’lgan xafagonda sinalgan dorining
tarkibi: qora xalila va kobil xalilasining bar biridan 1 ditham, yarim
dirham devpechak, 4\ dirham arman toshi. 3 dirham achchiq mushk toshi
dorisi olib shu tarkibni ivita oladigan miqderdagi rayhon sharobi bilan
qo'shib ichirifadi. Ba'zan 1 misqo! vaznda iyoraj fikroni § danak vaznidagi
devpechak bifan go'shib ancha vagigacha uzmay sikanjubin bilan iste'mol
ettirib turiladi.

Yurak mizojini almashtiruvehi dorilarga taryok, miwiday, shirin va
achchia mushk dorisi, qaysar va shaliso dorisi, ud va anbar juveorishni.
ko'ngilni xursand qiluvchi (katta) dorilar "najot ma’juni” va mushk
kulchalari misol bo'ladi. Sovuglik kuchaysa ankarbiyo kabi dori ichishga
to'gri keladi. Goho sovuq xafaqonda kaftargondi 1 no'xat miqdorini
govzabon ivitilgan 30 misqol tilo sharobi bilan iste’mol etish ham foyda
giladi. No'xat suvi, kaftar bolasi. chumchug, to'rg aylarining go'shtlari
bilan ovqatlantiriladi. Boshga murakkab dorilardan biri: govzabondan |
dirham, yovvoyit zanjabil va dorunakning har biridan 1 dirham olinadi. Shu
tarkibdan ichish oyning avvali, o'ttasi va oxiri 1 dirhamdir, uni rayhon <
sharobiga solib ichish kerak.

ME DA KASALLIKLARINI TASHXISLASH VA DAVOLASH.
BAVOSIR
Me' da ahvolini bildiradigan dalitlar

Me'da ahvoli guyidagi belgilar orgali aniglanadi: me'da ko tara
oladigan va ko tarolmaydigan ovqatdan, me daning ovqatni singdirishidan
yoki haydashidan, ovqgatga va ichimlikka bo’lgan ishtahasidan, uning
harakatlaridan. me'da xafagonni va higichog kabi betoqatligidan;
og'izdagi ‘maza hamda uuing heo'lligi va qurugligi, dag alligi va silliqligi
hamda hididan, qusish orqali me’dadan chiqadigan narsadan, yo axlat yoki
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tovushli va tovushsiz chiqarifadigan yeldan, yoki yugoridan chigadigan
yeldan, ya'ni kekirishdan, tutilib qolgan yeldan, ya'ni qorin quidirashidan,
yuzning va og’iz ichining rangidan, og'riq va alamlardan, me’daning
boshqa a'zolarga hamkorligidan, mc'daga mos keladigan yoki zarar
giladigan ovqat, ichimlik va dorilardan bilinadi. _

Me'daning ovqatni ko tara olishi va ko'tara olmasligidan dalil =
qilishga kelsak, agar u odaldagidan ko'ra kam va ozgina ovqatnigina
ko'tara oladigan bo'lsa, me'dani kuchsizlantiradigan biror sabab bilan
kiichsizlashgan bo’ladi, apar edatdagi migdorni ko tarolsa, quvvati joyida
golgan bo'fadi, :

Axlat va gorindan chiqadigan narsalar orqali belgi olish: rangi va
sassigligl o'rtacha bo'lib, o'z bir xilda bo'lgan axlat hazmning
vaxshiligiga dali! bo’ladi, hazmning yaxshiligi esa me’'daning kuchli
ckaniga dalil bo'ladi, me’daning kuchliligi mizojning mo’tadilligiga
belgidir. Ammo hazm bo'lmagan ovqaining chiqarilishi me'da
kuchsizligiga va undagi mizojning burilganiga dalil bo'ladi. Axlatning
rangi me'dada qanday modda borligini bildiradi. Axlatning sassiq va
suyugligi uning vaqlidan ilgari mc'dadan tushganligini bildiradi, bunga
wtuvehi quvvat kuchsiz bo’lib, me'daning ovqatni ushlab turolmasligt
sabab bo’ladi. Axial suyuq bo’lmasa, vaqtidan ilgari tushganiga emas,
balki hazm quvvatining kuchsiztigiga dalolat giladi.

Higichoqdan dalil olish. Higichog tutayotgan kishi achishganlikni
sezsa, me'dada nordon, o'tkir yoki achchiq xiltlar bor bo'ladi, agar u
tortishganlikni sczsa, me'dada yel bor bo'ladi. Bularning hech gaysisi ham
sczilmasa va lashnalik bo'lmasa, me'dada shilliq xiiti borligidan. Agar
higichoq bo’shatilishlar va isitmalardan keyin bo'lsa, bu - me'dada
quruglik borligidandir. _ :

Tashnalikdan belgi olinishi: {ashnalik issiq mizojga belgi bo'ladi,
agar u ko'ngil aynash bilan bo’lsa, o't moddasiga yoki sha’r shillig
moddasiga dalolat giladi. Agar tashnalik issiq suv ichish bilan bosilsa,
me*dadagi modda, ko'pincha sho’t va burakli shilliq bo'ladi, agar u ortsa,
modda o't bo'ladi.

' Og'iz va il holidan dalil olish. Agar me'da og'riglarida til juda
dag’allashib qizarsa, bu — me'dada qonning ko'payganiga yoki unda
qondan ho’lgan issiq shish borligiga dalolat. Til sarg’ish bo'lsa, kasallik
safroda bo'ladi, agar u qoramtir bo’'lsa, savdo xilli sababli, ogish va sut
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rangli bo'lsa, rutubat sababli, faqaigina qurib tursa, mc'dadagi quruglik
sababli bo’ladi.

Hlazm qifishdan dalil olinishi: mc'daga tushgan ovqat hazmdan
keyin me'dada og’irlik, quidirash, damlanish, kekirish, og’izda tutun maza
yoki nordon maza, higichoq, uchish va tortishish paydo qilmasa, bazmaing
yaxshiligiga dalildir, Bunda yana ovgaining mc'dada qolish muddati
me'tadil bo'lishi. me’dadan tushisht munosib vaqida bo’lib, undan otdin
yoki keyin bo'Imasligi, uyqu tinch va sidirg’a, uygonish csa yengil va tez
bo'lishi, ko'zda salgish va boshda og'irlik bo'lmasligi kerak. Shuning
bilan birga. ich yurishi oson bo’lib, hojatga borishdan oldin qorinning quyi
qismi ozgina ko pchib turishi kerak: bu me’daning ovqatni yaxshi o'rab
olganiga belgi bo’ladi, me daning kuchliligiga, ovqal miqdori va sifatining
muvofigligiga daloiat. Me'da ovgatni o'ziga gqamrab olmasa va vaxshi
hazm gilotmasa, quldirash va ketma-ket kekirik paydo bo'ladi va ovqat
me’ dada uzoq vaqt qoladi yoki kerakli vagtdan oldin tushib ketadi.

Safro hazmni butunlay to’xtatish yoki uni kamaytirib ovgatni
yetiltirmay qoldirish darajasida hazmga to'sqinlik giimaydi, Ickin. u
ba'zan hazmni buzadi. Savdo esa yetilishga va hazmga to'sqinlik qiladi va
ikkalasini ham buzadi. Shilliq esa savdodan ko'ra ka'prog buzadi.
Me'dada shish va yara bo'lmasa, ovgat buzilmasa, lekin hazm yaxshi
bo'lmasa, bunga mizoj buzilganligi sabab bo'ladi. Bu ko 'pincha sovugdan
va rutubatdan bo'lib, undan keyin issiqlik, undan keyin quruglik turadi.

Mec’da og'riglaridan belgi olinishiga misol toriishib og'rish yelga,
og’irlik bilan bo’ladigan og'riq (tulikka begti) bo’ladi; achishib og’rish
nordon, o'tkir, taxir yoki achchiq xiit borligiga dalil bo’ladi.

Isbtahadan ayen bo'tadigan belgilar. Bunda belgilar ishtahaning
ko pligidan, ko'pligida yoki yo'qligidan, yoki ko ngil tusagan narsasining
turidan bilinadi. Masalan, ba'zida kishi tashna bo'lib, sovug narsaga,
ba’'zida nordon narsaga intiladi. ba'zida esa kishi tashna bo’lsa ham og'iz
suvini teradigan, sho'r va o'tkir narsalarga intiladi. Ba'zida bir vaqtning
o"zida Kishi o'tkir, sho'r va nordon narsalarni tusaydi, chunki bular zararli
xXiltni parchalab, foyda vyetkazishda bir-birtariga yordamlashadi. Ana
shunday intilish me’daning kuchsiziigiga dalil bo’ladi. Chunki kuchli
me'da yop'li narsalarga intiladi. Ba'zan ko'ngil yomon va tabiatga xilof
nagsafarni tusaydi, masalan, ba'zilar ko 'mirni, ishqorni va shunga o'xshash
narsalarni tusaydilar: bu ~ yaxshi xiltlarga munosabati bo’Imagan buzug
va begona xiltlar sabablidir. Agar totish sezgisi sog'lom bo’lsa, ishtaha
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hech bir mazani shirin mazadan ustun ko'rmaydi. Agar ishtaha buzilib,
shirin narsalarni yoqtirmasa, unda kasallik bor bo'ladi. Mc'da yog'li
narsalarni istasa, unda burishish, zichlik va quruglik mavjud bo’ladi.
Tabiat qizttuvchi ovqatlarni suymasa va sovutganligi sababli sovug
narsalami tilasa, demak u issig bo'ladi; qizituvchi narsalarni istasa,
me'dada sovuglik bor bo'ladi. Agar u parchalovchi, nordon va o'tkir

narsalarni istasa. u me’dada yopishqoq xift bor bo’ ladi, '

Issiq me’daning ishiahasida ovgatga garaganda suvga lalab ko proq
bo'ladi. Issiglikning kuchliligi ko'pincha o'zining targatishi. targalganning
o'rniga badal talab qilinishi va achishtirishi sababli gattig ochiqishni
qo’zgatadi. Bu hech bir chidab bo'tmaydigan ochiqishning bir turi bo’ladi,
unda, aynigsa ovgat Kkechikkanda, bchushlik yuz beradi. Me'daga
guyilayofgan nordon savde va nordon shiliigning miqdori ularni haydab
chigarishni talab qiladigan darajada ko' p bo'lmasa, u me’daning ishtahasi
ko'payadi. U me’'dada ishtaha kuchayib, biz bayon giladigan sababga
ko'ra "it ishtahasiga" aylanadi.

Ovqatga bo’lgan ishtaha hamma a’zolarga umumiy bo ladi. Lekin bu
umumiylik tabity bo'lib, oziglantiruvchi quvvai istagining tortovchi
quvvatga bo’lgan alogasi sababli vujudga keladi. Me'dada csa maxsus
nafsoniy ishtaha bor, chunki u sezadi. Goho ba'zi kishilar uzoq och yurib,
keyin ko'p ovqat yeyishlari mumkin, ammo ular hazmsizlikka
uchramaydilar, ko'p axtat chigarmaydilar, shu bilan birga ularning
badanlari semirmaydi. Shu holatga hazm quvvati va tortuvchi ishtaha -
quvvatining sog lom bo'lishi va shu bilan birga singishining ham ko'p va
tezhigi sabab bo'ladi.

Og'iz mazasidan dalil olinishiga kelsak, og'izdagi mazaning
achchigligi me dada issiq va safro bortigiga dalolat giladi, nordonligi esa
ko' pincha me daning sovugligiga, lekin ovqatni aslo hazm qildirmaydigan
darajadan kamroq sovuqligiga dalil bo’ladi. Ba’zan nordonlik rutubat bilan
birga kuchsiz issigda ham dalil bo'ladi. Shu issiglik rutubatni bir oz
qaynatadi, biroq, keyin rutubaini yetiltirishga kuchsizlik gilib undan
ajraladi natijada og’izda uzum suvinikiga o'xshash nordonlik paydo
bo'ladi. Uzum suvi sovisa nordonlashadi, kuchsiz issiqdan gaynasa ham
nordenlashadi. Goho nordon moddaning talogdan me’daga quyilishi
sababli ham og’izda nordonlik paydo bo’ladi. Taloq sababli bo'ladigan
nordonlikda ishiaha kuchayadi, damlik va quldirash ko’payadi, hazm
buziladi, nordon kekirik keladi. Og’izning mazasizligi me'dada mazasiz
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shilliq borligiga, sho'rligi  sho'r shilligga yomon va yogimsiz begona
mazalar esa me dada sasigan yomon begona xiltlar borligiga dalolat giladi.
Qusishdan dalil olish. Fagatgina o’gichig bo'lsa, modda me daga
yopishgan va shimilgan bo'ladi. Qusish oson bo'lsa, moddaning me'da
ho'shliligiga quyilganiga dalil bo'ladi, agar qusish va o gichish moddani -
ko'chirolmaydigan bo'lsa, bir vagining o'zida ikkala holamming ham
mavjudligiga yoki xiltning vopishib-kirishib golganiga dalll bo’ladi.-
Ko'ngil aynish fagat shimilpan moddadan bo’lmaydi, balki modda ko'p
bo'Tib me dani achightirsa yoki u kam bo'lib ovaatgs aralashib kuchayib
me daning tagidan uning og ziga ko tarilib, uni achishtiradigan bo’isa, u’
shimitmaganda ham ko ngil ayniydi. Shuning uchun xilt ke™p bo’lmasa uni.
ovqatdan keyin qusib tashlash oson bo’ladi. ovgatdan oldin qusish oson
emas. Lekin o'gichig va ko ngil aynish ahyon-ahyonda bo'tib tursa;
me daga modda boshqa a’zodan quyilgan bo ladi, agar doimo bo'lib wursa,
modda me’dada uzluksiy ravishda tug tlayolgan bo™ladi. Qusuq bilan
tashlanayotgan narsaning rangi va mazasi bilan ham modda xiliga belgi
olinadi rangi va mazasi bilan salro va savdoga hamda nordon va sho'r
shilliqda. rangi bilan shishasimon shitliqea. burun suvi rangiga o xshasa va
boshga a'volarga tushadigan navlalar bilan birga kelsa. miyadan
tushayotgan shilligdan dalolat qiladi. Ayrim kishilar borki, ovqatlangach
ortigcharoq harakat gilsalar, yegan ovqatlarini tashlash istagini sezadilar —
bu hel me'da og'zining ho'lligiga yoki mc'daning kuchsizligiga belgi
bo'ladi. Ruwbat sababli bo'ladigan qusish qorin ochligida ham paydo

bo'ta beradi, me'da kuchsizligidan bo'ladigani csa fagatgina gorin . .

to"gligida paydo bo ladi,

Badan rangidan belgi olinishiga kelsak. badan rangi ko’pincha
me'da va jigarning holiga kuchli belgi bo'ladi. Me'da kasalligining
ko'pehiligi sovuq va ho'l bo'ladi, shunday kasalliklarga uchragan
kishilarning rangi go'rp’oshin tush bo'ladi. agar ularda sariglik bo'lsa,
ularning rangi ogishi-sariq bo tadi.

Qorin quldirashidan dalil olinish. Qorin quidirashi mec daning
kuchsizligiga, me'daning ovgalni o'ziga olishining  yomonligiga va
axlaining rutubatli ckaniga belgi bo’ladi.

So'lakdan olinadigan belgi: so'lakning ko pligt va ko pikliligi
me daning  rutubatliligiga va suvsimon so'lak ko'p ajratayotganligini
bildiradi. Og’ix suvining qurib golishi va og'izning qurugligi mc'daning
quruqligiga. so'lakning issigligi medaning issigligiga belgi bo'ladi. Og'iz
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qurugligi ikki xil bo'ladi: biti ~ chinakam quruglik bunda og’izda so’lak
bo'imaydi, ikkinchisi esa yolg'on quruglik — bunda so’lak yelimsimen
yopishgoq bo'ladi, Ickin o'ziga borayotgan bug ning issig'i sababli qurib
goladi. Og iz quruqligi bilan og’izda yopishqoq so’iakning qurishini ajrata
bilish kerak. Birinchisi me'da qurugligiga daiolat qiladi, ikkinchisi csa
me dadan qo’zgalgan yoki boshdan tushgan yopishqoq rutubatdan dalolat
giladi.

Kekirikdan elinadigan dalilga kelsak. kekirik goho nordon. goho
sassiq hidli bo'fadi, ba'zan bug simon, zangoti va tutunga o'xshash,
ba'zan chirigan yoki baliq hidli bo'ladi: ba'zan ycvilgan ovgatning
mazasiga o xshash bo'ladi. goho quruq yel bo'lib, unda boshga biror
kayfiyat bo'imaydi. Shunisi Kekirikning eng sog'tom xilidis. Chunki
kekirik tutun hidi bo’lib, bunga pishirilgan tuxum sarig’i va tuep kabi
tutunga 1cz aylanadigan ovqat moddas yoki olovda tayyorlanadigan hatvo
va boshiga narsalar singari tuiun kayliyatini o'ziga olgan ovgat moddasi
sabab bo’lmasa, unday kekirikning sababi me’daning inodda jihatidan yoki
buzilgan sodda mizoj jihatidan olovsimon bo'lishidir. Olovsimontik
modda sababli bo'lsa, aytib o’tilgan vajlarning biriga ko'ra bo’ladi; bu
ko'pincha aytib o'tilgan yo'sinda o't qopidan me'daga quyiladigan safro
moddasidan yoki boshdan tushadigan o’tkir moddadan bo’ladi, aynigsa
safro mizojli bo’Imagan kishida shunday bo’ladi. Tutun hidi kekirikning
sababi — moddali yoki moddasiz sodda harorat ckaniga arpanen kabi
tutunlikdan uzoq bo'lgan ovqat bilan igari ovqatlanganlikdan ham dalil
olinadi.

Shunday ovgat yegan kishi tutun hidi kekirsa, unga sabab me’daning
haroratidir. Shuningdek axlatning o't aralash ekaniga qaraladi: agar u o't
aralash bo’lsa. kekirikka me’dadagi harorat sabab beo'ladi, birog, axlat o't
aralash bo'lmasa. ko'pincha bunga buzilgan sedda mizoj sabab bo'ladi.
Qusuq ham chigayotgan narsasi bilan sababning me’da harorati ckaniga
eng kuchli dalil bo'ladi. Goho tutunsimon kekirik uyqusizlik kasalligiga
dalil be'ladiki. unga ye'liqgan kishida me'da hazm ishiga bo’sh vagt
topolmay alangalanib giziydi. Ammo kekirtk nordon bo'lsa. va bu
nordonlik  nordon ovqatdan va haddan tashgari ko'p yeyilganda
nordonlashib o’ zgaradigan ovgatdan bo’ lmasa, bunga me’ daning sovugligi
sabab bo'ladi. Aynigsa, asal kabi nordonlashishdan uzoq bo’lgan ovgat
berib sinab ko'rganingda uning nordonlashganini ko'rsang, bunga sabab
moddasiz yoki moddali me’da sovuqligi. Sovuglik modda bilan bo'lsa,

114



doimo me'da og'zida og'irtik bo'ladi. Nordon kekirik me’dasida savdo
moddasi bo'lgan, taloq kasalligiga uchragan va me’dasiga sovuq nazlalar
tushadigan kishilarda ko' proq paydo bo'ladi. (ioho harorat shirin moddaga
yo'ligib, uni gaynatib achitsa ham kekirik nordon bo’ladi. Bunga nordon
kekirik bilan birga issiq alangalanish, op'iz karashligi. tashnalik va
sovutuvchi narsalar bilan foydalanish kabi belgilar ham dalil bo’ladi.
Haddan tashqari issiqlikning mc'dadagi ovqat yoki kekirikni achitishiga
sutning issiqda  sovuqdan ko'ra lezroq achishi ham  dalil bo'ladi.
Me"dadagi moddaga qusish bilan ham dalil gilinadi. Kekirik sassiq bo'lsa;
u og'iz badbo'yligi dalotar qilganidek, me’dada sasish borligiga belgi
bo'ladi goho me’dada yara borligini bildiradi. Kekirikning sasipan po’sht,
balig va balchiq hidiga o xshashlipi mc'dada sasigan rutubat borligiga
dalil bo’ladi. Uning zangor mazaligi sasish bilan birga o'tkirlik va issiqlik
horligiga belgi bo’ladi; bu xil kekirik issiqda tutunsimen kekirikdan ko'ra
Kuchlirog dalil bo'fadi. Ammo kekirik tutunsimon va nordon bo’lmasa,
lekin ovqal yeyilganiga bir gancha muddat o'tganidan keyin o'sha ovqat
mazasini bersa. bu hol me’daning ovgatni o zgartirishga kuchsizlik
gqilayotganiga dalil bo'ladi.

Yoqadigan yoki yogmaydigan va zarar keltiradigan narsalardan
dalif olinishiga kelsak, bunda me’daga sovutuvehi narsalar yoqadimi yo
qizituvchi narsalarmi, yoki qurituvchi va ho'llovchi narsalar yogadimi -
buni kuzatish kerak. :

Me'dadagi mavjud sezishdan dalil olinishi: me¢’dada achishish
emas, balki og’irfik sezilsa, modda shishasimon shilligdan iborat bo'ladi,
agar achishish va alangalanish sezilsa. modda achchiq, yoki sho'r bo'ladi.
Alangasiz achishish moddaning nordonligini bildiradi me'da yengilligi
bilan birga achishish sezilsa, modda sivrak yvoki oz bo’ladi, tekin achishish
bilan birga og’irlik ham sezilsa, modda quyuq yoki ko™ p bo’ladi.

Mc'daning boshqa azolarga hamborligida me'da ahvoliga
dalolat qiladigan belgilarga kelsak, ularning ba’zisi, masalan, aqgl
chalkashligi, juda og'ir uyqu, qotib qolish va vasvasa — miyaga tegishli
bo’ladi, ba'zilari, masalan, behushlik, xafagon va tomir urishi buzugligi —
yurakka tegishli bo'ladi, ba’zisi csa, masalan, nafasning butunlay yuk
bo’lib golishi, giynalib nafas olish va nafas olishning buzilishi umumiy
bo’ladi.

15



Mec daning tabiiy mizojlari

Tabiiy issiq mizojning belgilari — qoramol va g’oz go’shti va boshqa
shu xil kuchli ovaatlarni yaxshi hazm gilishi hamda jo'ja go’shti va sut
kabi fatif va yengil ovgatlarning buzilishi, eng issig, mizojli ovqatlarni-
yaxshiroq gabul qilishi va hazrning ishtahadan ustuntigidir. Tabiiy sovuq
mizojning belgisi shuki — unda ishtahadan kamchilik be'lmaydi, biroq
hazmda kamchilik bo'ladi. bunday me'dada latif va yengil ovqatlar hazm
bo’Imaydi va u eng sovug mizojli ovgatlarni yaxshiroq gabul gitadi. Tabiiy
quruq mizojning belgisi — odatda tashnalik ko'p bo'ladi, lekin bir oz narsa
ichish bilan uni qondirish murmkin, ko'p miqdorda ichilsa, og’irlik giladi,
unday me'da cng gurug ovqatni yaxshirog qabul qiladi. Tabiiy ho’l
mizojning belgisi — tashnalikning kamligi, ko'p ichishni yengil ko'tara
olish va undan me'daning og’ir bo’lmasligidir. Bunda me’da eng rutubatli
ovgatlarni yaxshirog qabul giladi.

BAVOSIR XASTALIGI

Bavosir xastaligi ma'gad tomirfarida g ayritabiiy safro, savdo va
baig’am xiltlarining qon bitan aralashuvidan hosil bo’lgan ortiglik, tugun
donachalari bo’lib, bu xastalik xasi-xunasa Kishilardan bo’lak boshga
barcha insonlarda uchraydi. “Bavosir — {fors-darly so’zidan olingan bo’lib,
ma“gad sastaligi ma’nosini anglatadi. Havotda odam tanasida uchraydigan
joyiga garab bavosirni quyidagi turlari 1afovut gilinadi: ma’qad, bachadon,
burun, lab-og’iz.

Ma gad bavosiri

Eng ko'p uchraydigan xili. Mizoj 1abobatida bu bavosirning shakliga
garab quyidagi turlari tafovut gilinadi: lifi - ko'p ildizli, inabi —
gzumsimon, tini — anjirsimon, tamri — xurmosimon, uli — tulsimen va
suiull — so’galsimon.

Bavosir tugunlari bemor ma’qadining ichida yoki ma’qad og’zining
tashqi lablarida o'rnashgan bo'ladi. Bu tugunlardan ko pchifik hollarda
" torat boshida yoki oxirida qatra-qatva axlalga aratashmagan qon ajraladi,
bavositning bu  ko'rinishini .,ochiq bavosir™ deyiladi, Agar bavosir
tugunlaridan qon yoki zardob ogmasa, uni “ame™, yoki , kar-ko’r bavosir*
deyitadi. Buni .,yopiq bavosir™ ham deymiz. Zikr gilingaalarga asoslanib,
ma“qad bavosiri xastaligi tasnifi quyidagicha:

Bavosir xastaligini tashxislashga misallar:

1. Ko'p tomirli tutsimon tashqi ochiq bavosir.
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2. Kam tomirli, tutsimon ichki yopiq bavosir
3. Tashqi, tugunsiz yopiq bavosir.

Agar bavosir tugunchasi tut shaktida bo'lsa. u bo'sh va g ayritabiiy
qon xiltidan paydo bo’lgan bo'ladi.

fnabi — uzumsimon bavosir yapaloq va dumaloq shaklli, arg’uvon
rangli bo'lib, ba'zida unga moyil bo'ladi, bu tabily qon va safto xiltining
kuyib, g ayri tabiiy savdo xiiti hosil bo'lgan gondan vuludga ketadi.

Tini — anjirsimon bavosir, anjir shaklida bo'lib, anfir mevasi bandiga
o xshab bandga osifib wradi, rangi ko kimtir bo'lib, g ayritabiiy balg’am
va savdo xiltli gondan shakllanadi.

Tamri — xurmosimon bavosir, shakli xurmoga 0 xshash bo’lib, rangi
boyimjon rangiga moyil bo'ladi va g ayritabiiy savdo xilili gondan hosil
bo'ladi.

Sululi — so” galsimon bavosir, mayda so"gallarga o xshaydi, bavosirni
eng yomon xili bo'lib asosan savdoviy apndan shaklianadi.

Bavosiri rehi — bavosiming tugunsiz ko rinishi bo’lib. bunda naf
ma’'qad ichkarisida va tashgarisida bavosir tugunlari anigtanadi, ma’qad
sohasi arg’uvon rangida yoki bo'Imasa ko kimtir sarg’ish rangda bo’ladi.
Bu bavosir salro xillining Kuyib g ayri tabiiy savdo xiltiga aylangan
boddan hosil bo’ladi va bodli bavosir deyiladi.

Ma'gad bavosirlarining ko'rinishlari va ularning umumiy
belgilari:

- ma’qadning ochiq bavosiri;

- ma qadning yopiq bavosiri;

- ma'qadning bodli bavosiri.

Ma qadning ochiq bavosiri belgilari: '
2 Ma'qadida ochiq bavosiri bor bemorlar ma gadda 5““1“0\’(—‘}“
kuydiruvehi, sanchuvchi, achituvchi og'irlik sczuvehi va  hokazo
og'riglarni, og’irfik, bir narsa osilib yoki yopishib turganday. ma'qad va
chov sohasida twrli gichishlar, ich quotishlar, qebziyat, gorinda shovgin
paydo bo'lishi, qorinning dam bo'lishi, bemof ©'tirib turganda tizza
bo'g'imlarida qisirfash tovushtarining  eshitilishi. beldagi og'rig. bu
og'riglarni tananing boshga joylariga ko chib turishiga ya'ni. biginlarga,
ikki kurak o'rtasida. oshqoron va boshga dorin a'zolari sohasida,
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shuningdek 4ahorat vagtida axlat bilan qon ajralishi kabi holatlami his
giladilar va shulardan shikoyat giladilar.

Bemorni ko'rganda uning teri rangi oqgish-kulrang, sariq kulrang,
qo'rg oshin hatto ba’zida boyimjon rangiga o'xshash bo'ladi. Nafas olishi
og'ir, ularda havo yetishmovehiligi, ba’zida yaggol ko’zga tashlanadi.

Nab7zi kalta va qattiq bo’ladi. Siydigining rangi sarig-goramtir,
qizg ish, ba’zida binalsha rangida bo'lisht kuzatiladi. Axlatni ko'rilganda,
unda axlat bilan aralashiagan qon yoki zardob borligi aniqlanadi.

Ma'gad sohasi ko'rilganda undan tashqariga chigib targan u yeki bu
shakldagi bavosir donalarini ke ramiz.

Bavosir sababi qaysi g ayritabily xiltdan ckanligini aniglamogehi
bo'lsak, unda torat boshida yoki oxirida bavosir tugunlaridan gatra-gatra
fomayotgan gonni oq matoga tomizib 1 soat davomida quritib, so'ngra
yorug' quyosh nurida lovianily turgan rangini o' rganib, xulosa qilamiz.

Bavosir sababi gaysi ga’yrilabiiy xiltdan ckanligini aniglash
~ usiubi:

_ 1. Agar matodagi qon rangi arg'uvon rangiga yaqin yoki arg uvon
rangida bo'isa, bavosir sababi — g ayritabiiy gon xiltidir.

2. Matodagi qon rangi gizil-ko'kimtir bo’lsa, bavosir sababi
g ayritabiiy balg am xiltidir.

3. Matodagi qenr rangi qizil-qoramtir bo’lsa. bavosir sababi
g ayritabiiy savdo xiltidir.

4. Matodagi qon rangi gizil-goramtir bo’lib. sarigga moyil bo’lsa, bu
safro xiltining kuyib g ayritabiiy savdo hosil gilgan qonidan paydo bo’lgan
bavosir bo'ladi.

Ma’ qadning yopiq bavosiri belgilari

Ma’gadning yopiq bavesiri, bavosirning eng og’ir ko rinishi bo'lib,
ko'pchilik  holatlarda 1abiblar uni tashxislay olmaydilar, chunonchi
bemorlarda bu bavesir: irquonaso, nigris, bel og'rig’i, buyrak, oshqozon,
ichak, qabziyat, qulanj, miozit, sartq yaragon. rabu, folij xastaliklacining
belgilari bilan namoyon bo’lganligi sababli noto'g'ri tashxis go’yib
davolaydilar.

Bu bavosirda uning tugunlaridan hech narsa ogmaydi, uning
tuguniari ma’'gad ichkarisida yoki tashqarisida joylashgan bo'lib, bunda
beldagi og'riq kuchli bo'ladi, ich qotish-qabziyat, qorindagi og'riqg,
damlanish, ochiq bavosirga nisbatan shiddatliroq kechadi, bemor terisining
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rangi oqish-kulrang yoki qo'rg'oshin rangida, hatto ba’zilarida boyimjon
rangiga o xshab ketadi.

Nafas olish bularda ochig bavosirga nisbatan og’ir kechadi. Bu
bavosirda bemorlarda o'l va ovogning kichik bo'g’inlari shishadi va
harakat qilishi qiyintashadi. Ba'zida bu bemorlar tanasining hamma joyi
shishadi va ularda ziqun nafas ko'zga tashianib, ularni bezovia giladi. Bu
xil bavosir tugunlarining aksariyati, tabiiy safro xiltini kuyib, savdo xilti
¢ aliz gondan hosil bo’ladi. Shuning uchun ularda og'rig kuchti bo’lib,
ulardan gon ogmaydi. Bavosir bodi kichik bo’g imlarga tarqalib shishiradi
va og'ritadi. Terining rangi bavosirni keltirib chigaruvchi xilf rangiga
moyil boladi.

Ma'gadning baedli bavesiri

Ma'qadning bodli bavosiri (abiiy xiltlarning kuyib, g ayritabiiy
savdo Xilliga aylanishidan hosil bo’lgan, tarqalish va ajralishi giyinlik
bilan kechadigan boddan paydo bo’ladi. Bunda bavosir tugunlari
ma'qadda  kuzatifmaydi, uning belgilari  quyidagicha:  ichaklarda
gulanjsimon kuchli og'riq, og'rigni bir joyda bo'lmasdan gohida orga
tarafda, ba'zida qovurg'alar sohasidan to yelkagacha kotarilsa, ba'zida
og'riq chov sohasida, moyaklarda, buyrak sohasiga ko'chib turadi. Og'rig
ba'zida qo’l-oyoq bo'g'imlarida, ko'proq panja bo'g’imiarida o'rnashib,
nigrisdek og'riq beradi, lekin bod xastaligidek u bo’g imdan bu bo'g'imga
ko'chib turadi, o'titib turganda bo'g'imtarda gisirlash (chars-churs)
tovushlarni chigaradi. Bo g’ imlardagi og’riglar vengiigina ymnshoq shish
hasil bo'lishi bitan kechadi, lekin bo' g imlarda tarkibiy o zgarishlar va
katta shishlar kuzatilmaydi.

Ba'zi bemorlarda ma'gad sohasida asabga tegadigan darajadagi
qichish paydo bo'ladi. Ba'zi hollarda bemor nafasini gisib, havo bermaydi.
Xuddi ziqginafas va rabudek. ammo o’ pkada bivor o' zgarish kuzatilmaydi.
Aksariyat hollarda bu bavosirda yuqorida zikr gilingan og'rig, gichish va
ziqqinafas belgilarining bir-birini o rnini almashtirish bilan kechganligi -
tufayli bemorlar shu soha mutaxassislariga murojaat qiladilar va tabiblar
bemorga nigris. rabu, zigqinafas, ma'qad sharost kabi tashxisiarni qo y1b~
davaoiaydilar, ammo bu davolash magsadsiz bo'ladi. '
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JIGAR XASTALIKLARINS TASHUXISLASH VA DAVOLASH

Jigar anatomiyasi

Masoriqo o'zida jigar quvvati bortigi sababli xilusnt bir qadar qonga
aylantirsa ham. asesan qon paydo qilishni wgalloveht a’zo jigardir. Qon -
hagigatda jigarpa ham shak) bo'lgan ovig bo'lib. jigar gqonga, Ickin ivigan
qonga o xshash qizil go'shtdir. Jigarda asab tolatari yo'q, unda jigar .
go’shitdan tarqaladigan tolalar uchun ildiz bo'ladigan tomirlar yoyilib
yotadi. Jigar gopga lomirining “masoriqo™ deb ataladigan shaxobchalari
orgali o'zining bolig tomoni bifan me’da va ichakiardan xilusni suradi, uni
pishirib gonga aylaniiradi va o'zining do'ngidun o'sib chiggan kovak
tomir orgali uni badanga yuboradi. suv gismini esa o'z do'ngidagi yo'ldan
ikkala buyrakka yuboradi. Salvoli ko'pikni o'sha qopga tepasidan o' zining
botig tomoni orqali o't gopiga. savdoli cho’kmani ham bolig tomonidagi
yo'idan talogqa yuboradi.

Jigarning mc daga yondosh tomoni me’da do'ngini yaxshi qoplashi
uchun botig gilingan kokrak gorin to’sig’iga, yondesh tomoni esa shu
to'signing harakat maydoni toraymasligi uchun do'ng gilingan jigar o’sha
10'siqda po'yo bir nugtadagina tegib turadi. U o'sha to'sigdan o’sib
chiqgan katta tomir yaginida to'sigda swashadi va unga yaxshi tegib
turadi, yana jigar ustiga cgilib keigan govurg'alar uni yaxshi o'rab tursin
uchun ham jigarning o'sha tomont do'ng gilingan, Jigarni sczpi berish
-uchun yuqoridan kelgan kichik asabdan payde bo’ladigan asabga boy
yupgqa parda qoplab turadi - shu sczgi jigarmning chuquriik tomonida
kuchlirog bo ladi. O'sha kichik asab jigarni boshqa ichki azolar bilan ham
bog laydi. Yana jigarga harakatchan kichik tomir ham kelib yoyiladi. Bu
tomir jigarga ruh keltiradi. uning tug'ma issigligini saglaydi va o'zining
urishi bilan uni mo tadillashtiradi.

Shu tomir jigarning chugur tomoniga o tkavilgan, chunki do’ngning
o' zi ko'krak-qorin 10°sig ining harakati bilan ruh oladi. Jigarda gon uchun
keng be'sh Joy yaratilmagan, balkit unda ayrvim-ayrim  shaxobchalar
mavjuddir. Shaxobchalarning hammasi xilusni o'ziga kuchliroq olishi
uchun va xilusning bo'laklari wardan wiareq va tezrog ta mirlanshi
uchun shunday gilingan. Jigar go'shtining xilusga tezroq 1a’sir gilishi
uchun jigarga yondosh tomirlarning po’su juda yupqa yaratilgan. Jigarni
o'rab wruvchi yupga parda uni ichaklar va me’dani goplab turuvehi va biz
yuqorida bayon qilgan pardaga bog laydi hamda uni zo'r va kuchli boylog
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bilan ko'krak-qorin to'sig’iga bog'laydi, ingichka va kichik boshga
boyloglar bilan pastki qovurg alarga bog laydi.

digar va yurak oralig’ini ularni qo’shib turuvchi mm:r tutashtiradi,
wrli Nkrpa ko'ra. u tomir yurakdan jigarga yoki jigardan yurakka
ko'tariladi. Shu 1omir pishiqg va galin parda bilan jigarga mahkam
bog’langan. Bu tomir jigar ustiga botib turadi o’sha tomirning eng yupqa
tomoni jigar ichkarisiga kirgan tomonidir. Shunday bo'lishi yaxshirog va
bexavotirrogdir, chunki pgarning shu tomoni nozik a’zolarga tegib turadi.

Odam jigari miqdor va kaualikda unga yaginlashadigan har bir
hayvonning jigaridan ko'ra kattarogdir. Aytishlaricha. ko'p ovgat
yeydigan va yuragi kuchsiz har bir hayvouning jigari katta bo'ladi.

Jigar va me'da oralig’ini ingichka asab tutashtirib turadi. Shuning
uchun jigar va me'da jigar yallig lanishidan iborat eng kuchii sabab tufay!i
hamkorlik gilishadi. Jigardan dastlab o'sib chigadigan narsa  ikkita
tomirdir. Ularning biri jigarning chuqut tomonidan o'sadi, uning ko prog
foydasi jigarga ozuga tortish bo'lib, u "qopga" deb ataladi. Boshqa biri
do’ng tomenidan o’sadi, buning foydasi ozugani jigardan boshqga a’zolarga
yetkazish bo’lib, u "kovak tomir” deb ataladi.

Jigarning  o'siqlari  bor changallangan  narsaga  barmoglar
yopishganidek, jigar o'sha o’'siglari bilan me’'daga yopishib, uni ushiab
turadi. Jigar o’siglarining cng kattasi "o’siq" joyida ismi bilan xosiab
ataladiganidir, uning ustiga o't pufagi quyiga tomon osiltirib qo’yilgan.
Jigar o' siglarining hammasi to'rtta yoki beshtadir.

Jigar tanasi ko'pchilik kishilarda orga qovurg alariga birikkan va
ularga qattiq suyangan bo'lsa-da, biroq hamma kishilarda ham shunday
bo"lavermaydi. Hamkoriik, ya'ni jigarning orqa govurg alarga va ko krak-
qorin to'sig’iga hamkorligi o sha birtkish va suyanishga gavab bo’Tadi.

Jigar go’shtida sczish quvvati yo'q. Birog. uning pardaga yonma-yon
turgan qismi asabsimon parda bo'laklaridan bir oz sezish quvvatini olishi
sababli sezadi. Shuning uchun yuqorida aytilgan hamkorlik va uning
hukmlari 1urli kishitarda turlicha bo’ladi.

Goho shu ikkala ishga xalal etadi. ba'zan esa qon tug dulsh ishiga
xalal yetadi-yu, salro ajratish ishiga xalal etmaydi, ajratish ishiga zarar
yelganda yaxshi gon tug'dirish ishiga ham xalal yetadi. Goho ajratish
ishiga xalal yetishi jigar sababli bo’lsa, balki ajralgan narsani jigardan
tortib ofuvchi a’zolar sababli bo’ladi.
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Jigarda 4 ta wbily quvvatning hammasi ham bor. Lekin hazm
giluvcht quvvatning ko'prog gismi jigar go'shtida, boshqga quvvatlarning
ko'prog'i esa uning tolasidadir. Shu guvvattarning hammasining

masotigoda  ham  bo'lishi  hagiqatdan  uzoq cmas. Biroz keying
" tabiblarning ba'zisi ilgarigilarning shu so'zimi rad qilib. " aytadilarki:
"Masoriqoda tortuvchi va tutuvehi quvvat bor degan kishi xato giladi,
chunki masoriqo tortiladigan xilus uchun yo'idir, uning o’'zida tortish
_ quvvatining bo’lishi mumkin emas”. Yana u kishi shu da’volariga boshqa
har bir narsada keltiriladigan kuchsiz daliliar kabi hujjatlar keltirib, aytadi:
"Agar masoriqoda torluvchi quvvat bo'lsa, unda hazm qiluvchi guvval
ham bo'lishi kerak, holbuki, ovqat masoriqoda ta'sirlanarli darajada uzoq
turmaydi, qanday gilib, bunda hazm quvvati bo'lsin? Masoriqoda hamda
jigarda tortuvchi quvval bo’lsa, quvvatlarning birligi sababli, ikkalasining
moddasi javhari ham bir bo'lishi kerak edi". Biroz kuchsiz fikr qiluvchi bu
kishi bilmuaydiki, xiit tortiladigan yo’lda tortuvchi quvvat bo’lganida u
tortish ishiga yordam beradi. Shuningdek, haydovehi quvvat narsalar
haydaladigan yo'ida, masalan, ichaklarda bo'igan vaqida haydash ishiga
yordamchi boladi.

Qizilo ngachda tortuvehi quvvat borligini u kishi unutadi, holbuki
gizilo ngach ham yo'ldir. U kishi ayrim yo’ilarda tortuvehi quvvat bo'kib,
sanoqqa olinarli darajada hazm quvvali bo'lmasligining ko'pda zarari
yo'gligini bilmaydi. U yo'llarda hazmga emas, balki tortish quvvatiga
chtiyo] bor. U kishi xilusning masoriqoda bir qadar o zgarishini ham
unufadi. Bu o zgarishning sababi masoriqodagi hazm quvvati ckani va
unda uzoq muddat bo’imasa ham, oz vaqt tuiib turuvchi quvvat borligini
bifib bo’lmaydi. U kishi ma’lum ishlarga mo’ljallangan tolalar turlarining
turlicha ckanini ham unuladi va xilus tez o tadigan yo'lda ham bir oz-hazm
ishi borligini aqidan uzog deb hisobfaydi. Holbuki, bu agldan uzoq emas,
chunki tabiblarning aytishicha, og’izning 0'zida ham bir oz hazm ishi bor,
ular yana o'zidagi narsani tez bo'shatuvchi och ichakda haydash va hazm
qilish quvvati borligini inkor gilmaydilar, Yuqoridagi kishi a’zolar o'z
moddalari xiima-xil bo’isa ham, narsani lortishda o'xshash ekanliklarini
esidan chigaradi. Garchi hamma a'zolarga narsalarning tortilishi bit
yo'ldan bo'lsa ham. Yana u jigardagi tortishning ko'prog'i undagi
tomirlarning tolasi orqali bo'lishini unutadi, bu tolalar masoriqo javhariga
ham jins va undan ko'p farq qilmaydi. Bu kishi shu hukmlarlda qancha
ko'p xato qildi.
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Ammo, Jolinusning bu haqda avtgan so'ziga kelsak, u bundan
hisobga olinarli darajada harakat boshlanadigan birinchi kuchli tortishni
nazarda tutadi. Uning magsadi jigarni davolamay, masoriqoni davolash
bilan cheklanadigan davolovchilarni xato yo'ldan qaytarishdir. Bunga
Jolinusning quyidagi so'zlari dalil bo’ladi: "Bu kasallikda jigarga
garamasdan masoriqoni davolavdigan kishi orya miyaga zarar yetishi
sababli oyoq bo’shashuvida oyoqqa quyuq surtma bog’lab, harakatning
kelib chigadigan asl joyi. ya'ni orqa miyaga davo qilmagan kishiga
o'xshaydi”. Jolinusning yugoridagi gaplarga ulanadigan so’zi shu
oyoyning orqa miyadagi tabily, harakai qildiruvchi va sezuvchi
quvvatlardan xoli emasligi senpa ma’lum. Oyoqdagi quvvat bilan orqa
mivadagi quvvat o'ratasida ayirma shuki, birining sezuvchi va harakal
gildiruvchi quvvati birinchi, boshgasiniki ikkinchi bo’ladi. Masoriqo
gonining ahvoli ham shunday, undagi quvvatning kelib chiggan joyi jigar
bo'lsa-da, uning o’zi ham tortisih quvvatidan holi emas. Qanday qilib
shunday bo’lmasin, masorigo bir quroldir mushaklarda bo’lgani kabi
uzogdan tortish mahalliy harakat yo'li bilan be'lmasdan, tabily qurollar
vositasi bilan bo’iganda, shu qurollar aksariyat vaqitda boshqa narsadan
o'zlariga o'tib  ta'sirlanuvchilarga uchrashadigan quvvatdan  xoli
bo’lmaydilar, masalan, bir temir magnitdan ta’sirlanib, boshga bir temisni
tortadi. Ko'pchilik tekshiruvchilaming fikricha temir va magnit o’rtasidagi
havo ham ta’sirlanib temirni 1ortadi.

Ovgat hazm qilishning  3-bosqichi jigarda kechib, zarury
manbalarning asosiy tarkibi sanalgan iste’mol mahsulotlari hosil bo’ladi.
Mana shu mahsulotlar erganizm ichki muhitini tashkil qiluvchi xiltlarni
hosil bo’lishida ishtirok etadi.

Ma'lumki, jigar odam organizmida ancha mas uliyatll vazifani
bajaradi. Jumladan, yugorida ta'kidlaganimizdek, xiltiarning hosil bo'tish
jarayonida jigar 4 tabiiy quvvati bilan o'z faoliyatini amalga oshiradi,
ya'ni:

¢ hazm giluvchi;

s tortuvchi;

« ushlab turuvchi;

= haydovchi quvvatlar.

Jigarning mavjud bo’lgan tabiiy 4 quvvatining biri yoki 2-3tasi jigar
kuchsizligida susayadi. Jigar kuchsizligini mizoj tabobati uslubida
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tashxislashdan oldin biz, jigarning tabity mizoj belgilarini bilishimiz
darkor.

Jigardagi tabiiy mizojlarning belgilari
Mizoj turi

Tabity issiq mizoj belgilari: Jigar venalarining kengligi, badanning

issiqligi, qovurg’a tog aylari ustida junlarning ko pligl, ovqat va ichkilikka
ishtahaning kuchliligi bilan namoyon bo'ladi.

' Tabily sovuq mizoj belgilari; Jigar venalarining torayishi.badanning

sovug bo'lishi, govurg’a tog’ aytari ustida junlarning siyrakligi, ishtahaning

kuchsizligi va quvvati Kuchsiz bo™lib, qoni suvsiman suyuq bo’ladt.

Tabily quruq mizoj belgilari: qonning kamligi. quyuqligi. jigar
venalari devorining gattigligi, butun badanning qurug bo'lishi, junlarning
qalinligi, jigarning qurugligi.

Tabiiy ho'l mizoj belgilari: qoni ko'p va suyuq, jigar venalari
- devorining  yumshogligi.butun  badanning ho'l bo’lishi (doimiy ter
bosishi), jigarning ho't, rutubatli bo'lishi.

Ibn Sino ta’limotida jigar kasalliklari quyidagicha tasniflanadi: -

1. Jigarning mizoj buzilishi kasalliklari (moddali va moddasiz).

2. higar kuchsiziigi.

3. Jigarning tarkib kasailiklari (jigar sirrozfari)-

4, Uzluksizlikning buzilishi kasalliklari (har Xit travmalar natijasida
jigarning yorilishi). .

5. Jigar shishlari (cxinokokkli Kistalar, jigar gemangiomalari, jigar
rak kasaltiklari),

6. Hamkor a'zofar kasalliklari (surunkali gepatoxolesistitlar,
surunkali pepatoxolesistopankreatitlar),

Jigar kuchsizligi

Bu shish yoki yiringli shishdan iborat ravshan bir narsa bo'imasdan
turib. jigar faoliyalining pasayishidir, Jigar kuchsizligi doimo jigar
kasalliklaridan keyin keladi va u moddasiz yoki moddali buzilgan mizoj
sababli bo'lib, u 2 xil ko rinishda, ya'ni jigarning ¢ zidan yoki jigar bilan
hamkorlik giluvchi a’ zodan kelib chigadi.

Jigarning o"zidan kelib chigadigan jigar kachsizligi belgilari:

Teri rangi ko’ pincha sarg’ish va ogish, ha'zan ko Kimtir xira bo'lishi.

Axlat va siydikning po’sht yuvindisiga o’ xshash bolishi.
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Buzilgan issig mizojda ichning loyqa sharob keyin kuygan qonga
. 0'xshab o'tishi.
Buzilgan sovuq mizojda ichning badbo’y qon kabi o'tishi.
O'ng qovurg'a ostidagi doimiy stmillovehi og'rig kabilar kuzatitadi.
Hamkor a'zolar kasalligi sababli kelib chigadigan jigar
kuchsizligi belgilari:
Mec'da hamkorligi sababli bo’lsa:
- ishtaha yo'qligi;
- ko'ngil aynishi, qayd qilish;
- oshqozon sohasida og rig:
- kekirish.
1chak hamkoriigi sababli bo’lsa;
- ichak yo'nalishi bo'ylab og'riq;
"~ gorin dam bo’lishi;
- qulidirash;
- ichning goh suyugq, goh qattiq o’tishi.
0’1 qopchasi hamkorligi sababli bo’lsa:
- og’izda achchiq ta’m sezgisi:
- 0'ng qovurg a ostida ogrig:
- terining sarg’ayishi;
.- axlatning ogarishi;
- siydik rangining gizarishi.
Buyrak va siydik qopchasi hamkorligida ho'{sa:
- feri rangining oqarishi;
- isitmaning oshishi;
- bei sohasida og'rig;
- tez-tez va kam siyish;
- siydik rangining oqarishi.
Ko'krak a‘zolari hamkorligi sababli bo'lsa:
- nafas olishning yomonlashuvi;
- doimiy quruq yo'tal;
- hansirash;
- ko krak qafasida og 'tiq;
Taloq hamkorligi sababli bo’lsa:
- terining gorayishi:
- bosh aylanishi;
- ko'z oldining xiralashuvi;
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- umumiy hotsizlik kabi kamqonlik belgilari bilan namoyon bo™ladi.

Jigar kuchsizligini tashxislash

1. Kasallikning sababi aniglanadi.

2. Bemerning shikoyati va kasallikning klinik ko rinishiga e'tibor
beriladi.

R

Bemorning teri rangiga e tibor beriladi.
. Bemorning jigarini paypaslash.

. Siydikning rangiga ¢ 'tibor beriladi.

. Axlatning rangiga ¢ tibor beriladi.

i

=

tbn Sine jigarni paypaslab ko'rib, uning ahvolini aniglagan, ya'ni
jigar tomonning issiq tuyulishi — issiq mizojga, sovuq tuyulishi — sovuq
mizojga, gattig tuyulishi jigar qotganligini bildirishini ta’kidlagan.

Gavdaning umwniy ahvolidan olinadigan belgilar: badan terisi
qizg'ish og bo'lsa — jigarning sog'ligini bildiradi, sarig, qo'rg oshin,
gungurt rangli bo’lsa —jigarning kasalligini bildiradi, venalarning kattaligi
va kengligi jigarning kattaligi va yo'llarning kengligi, barmoglarning qisqa
va uzunligi, jigarming katta va kichikligini bildiradi.

Jigar kuchsizligipi davolash usullari:

1. Kasallik sababini aniglash.

2. Bemor organizmini chigindifardan 1o'fig tozalash (tangiya qilish)

(asosan o ng usaylam, o'ng boshlig, sofin tomirlaridan qon olinadi).

' 3. Parhez va dari-darmonlarni tanlab tavsiya gilish lozim,

Jigar kuchsizligida go’ aniladigan foydali dori-darmoniar:

Hind ravochi itdizi. tuprogqalampiri kashnich;

Arpabodiyon, galampirmuncheq;

Rum ismalog’i, jumro’t;

Sachratgi urug’i, zirk;

Zarpechak urug’i, jumro't;

Seylon dorchini, zira;

Behi, shom olmasi, chin noki, nordon-chuchuk anor, do’lana, o'rik;

Za faron, chakanda;

Arpa suvi;

Sunbul, limono't, sabzi;

Muskal yong og’i, sarv yong og'l; _

Xushbo'y gamish, mushk, gora chayir urug'lari kabilar tavsiya -
etiladi. I
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Jigarga zarar yetkazuvchi narsalar:

Ovqat ustiga ovqat istc mol gilish.

Och qoringa hammomga tushish va jinsiy aloqa qilish.
Badantarbiyadan keyin sovuq suv ichish.

Shirin sharob ichish.

Jigarga yoqadigan vositalar:

Xushbo'y dotilar (Za'faron va rayxon sharobi);
Qoramayiz;

Anjir;

Limon;

Olma va sabzi soki;

Sut mahsulotlari;

Qaynatma va dimlama ovqatlar ijobiy ta'sir ko rsatadi.

Jigar kuchsizligida tavsiya etiladigan parhez taomlar:

- ovgat asosan g aliz va yopishgoq bo’lmasligi kerak;

- chala pishitilgan tuxum;

- asal;

- sho'rvalar {asosan mayiz qo'shib dorchin va murch bilan xushba'y
qilingan anor doni sho’rvasi};

-rayhoniy sharob, gulsafsar sharobi vaxshi foyda beradi.

Jigar kasalliklarida qo’llaniladigan dorivor o’simliklar

Arpabodiyon, za'faron, sachratgi, do’lana, {imono’t, sabzi, olma,
salsabil, o'rik, zira, chakanda, qalampirmunchog. kashnich, 10g™ jambili,
zirk, tuproq galampir ildizi, jumro’t kabilar

BUYRAK, SIYDIK TOSH VA QOVOQ XASTALIKLARINI
TASHXISLASH VA DAVOLASI :
Buyrak qonni ortiqgcha suviardan tozalaydigan qurol sifatida
varatilgan. Suvning kerak bo'lganligini o'z navbatida izohlagan edik. Qon’
yetilib, badanga o’tishga tayyor bo’lganda, bu suvga ehtiyoj gqolmaydi. Bu.
suv badanda juda ko'p beo’lganligidan uni o'ziga tortib tozalovehi bitta
kaita 2'zo, voki kichik bo'tganda bir jufi a’zo yaratilishi tozim edi.
Agar u bitta va kaua bo'lpanda edi, yaxshi joylasholmay, siqilib
qolgan bo’lar edi. Shuning uchun bitta bo'lish o'rniga ikkita buyrak.
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yaratiijgan. Uning ikkita bo'lishida a zolamming ikki bo'lak gilib
~ yaratilgandagi ma'tum manfaatlar bordir; bular ulardan biriga biror ofat
yetsa, ikkinchisi uning vazifasini gisman yoki to'la bajaradi. Ehtiyot uchun
ularni sonda ko'p va javharlarint pishiq qilingan. bunday bo lishining bir
gancha foydaii tomonlari bordir. Birinchidan, ularning soni go'shilishidan
hajmlarining  kichiklipi  uncha bilinmaydi:  ikkinchidan, javharlari
pishigligidan suyuq narsalardan boshqga narsani tortib shimish mumkin
- bo lmaydi; uchinchidan, javhari pishig a’zo har vagl o'zi to'lgan o'tkir
xiithi suyoglikdan tez ta’ sirfanmaydi.

Buyraklarning shunday yaratilishlari  natijasida  yurak  venasi
quvvalining bularga vaqin oraligdan o'tishi qulay bo'lib. u tuprogda
jovlashgan ichki a'zolarga o'rin ochiladi. O'ng buyrak, mumkin gadar.
jlwarga yaginrog, va undan xiltlarni yaxshirog tortadigan bolishi uchun
so'| buyrakdan balandroq joylashtiritdiki, u jigarga tegishga yagimashdi.
hatto jigarga yagin turgan o'sigqa tegib turadigan bo'idi. So’l buyrak
lomondan tatoq bilan sigishganligidan ham sizilib keluvchi suvni mo'tadil
tagsimianishda adashmasligi uchun tubanga qo’yildi. bunda: siziluvchi
suvlik oldin yaginrogdagi. kevin uzogrogdagi &' zoga tortiladi.

Buyraklar botiq (omonlari  bilan bir-birlariga yuzlanib turadi,
gavargan tomonlari esa umurtqa suyagiga yagin turadi. Har bir buyrakning
ichida bir kovak bo'lib, bu kovakka yugoriga ko tariluvehi gisqa tomirdan
keladigan suvlik  cmiziladi. Bu  cmilgan  suvlik, boyrak uni gon
chigindilaridan obdon 1wzalagandan keyin, buyrakning ichki tomonidan
sekin-asta sivdik yo'li orgali keladi.

Buyrak tozalangan narsa bilan oziglanib. chigindini haydaydi.
Chunki suvlik modda buyrakka tomon sof holda ajralib kelmay, balki u
cini qattiq yuvgandagi yuvindisi kabi bo'lib, unda qon goldig’i ham
bo'ladi. Shuning uchun, buyrak kuchsizlanganda suvlik “moddasi
tozatanmay, qonlik qismi bilan birga chiqariladi va shuningdek, jigar
kuchsiz bo’lganda ham u suvlikni qonlikdan keragicha ajratofmay
buyraklarga yuboradi. Shunda suvlikka aralashgan gon moddasi
buyrakning oziglanishi uchun kerak bo'lgan migdordan ko'p bo'ladi,
natijada chigadigan suyuqiik buyrak oziglanishdan zaif bo lpanidagi kabi
et yuvindisiga o xshash bo'ladi.

Buyrakka parda hosil giladigan mayda asab keladi; unga jigar
darvozasi tomonidan vena fomiri va jigarpa keladigan arteriyalardan
kaltagina arteriya lomiri ham keladi.
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Buyrak kasalliklari

Buyraklarda mizoj kasallikiari va shuningdek tarkib kasalliklari
bo'ladi; keyingilar, masalan, a'zoning kichik va katta bo’lishi va unda
tigitma paydo bo’lishidan iborat, toshlar ham tiqilmalar jumfasidandir.
Yana buyrakda uzluksizlikning buzilishi kasalfigi ham bo’ladi, masalan,
yaralar, yeyilish, tomirlarning vorilishi va ochilishi kabi. Butarning
hammasi yo buyrakning o'zida, vyoki buyrak bilan boshqa a'zolar
oralaridagi yo'llarda paydo bo'ladi bu oz uchraydi. Agar bu yo'llarda
gondan, xiltdan yoxud toshdan tigilma paydo bo’lsa, davolashda buyrak
tigilmalaridagidek tadbir ishlatiladi. Buyrakda kasalliklar tez-tez bo'lsa, u
xoh issiq bo'isin, xoh sovuq bo'lsin, jigar shu dargjada zaif bo'ladiki,
istisqogacha olib boradi. Buyragi og'rigan kishi yopishqoq va yelimli
siysa, buyrak vomon zararfi moddani tortishi sababli og'rig zo'rayadi va
bu ko'pincha, tosh paydo gifadi. Buyrakning kasalliklari quyuq va
cho’kmali styish bilan yechilib ham ketadi.

Buyrak kasalliklari:

Mizoj buzifish kasalliklari;

Tarkib kasalliklari: a’zoning kichik yoki katta bo'lishi;

Uzluksizlikning buzilish kasalliklari: yaralar, yeyilish, tomirlarning,
yorilishi.

Buyrak ahvolini ko rsatadigan alomatlar:

Buyrakning ahvolint siydikning miqdori, suyogligi, rangi, unga
aralashgan narsalar, shuningdek, changashi, jinsiy alogani istash, bel
sohasidagi og'riglar, ikki boldirning ahvoliga qarab hamda og'rigning
o'ziga garab, buyrakni ushlab ko'rib, kasalga nimalar muvofig, kelib
nimalardan nafratianishiga garab ham bilib olish mumkin,

Buyrak kasalligi goho siydikning kamayishi bilan ham bog'liq.
Siydikning yetilishi juda qattiq kuchli bo'lib, boshqa aralashmalari ham
bo'lsa, illatni qovugda deb taxmin qilinadi. Agar yetilish bu darajada
bo'lmasa, ilfat buyrakda bo'ladi. Yuqori a'zolar sog’ bo'lmasa, yetilish
~ bo’'Ilmaydi va ularda ofat bo’Imasa cdi, yetilmaslik ham bo’Imas edi.

Umuman, buyrak ahvolini ko rsatadigan alomatlar:

« siydik miqdori — suynqligi, rangi, siydikka aralashgan narsalar,
changov;

» jinsiy alogani istash, beining ahvoli (bel og'riglari), ikki botdiming
holi;

e buyrakni ushlab turish: ¥~
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Buyrakning tabiiy mizoj belgilari:
Buyrakning issiq mizoji belgilari:

¢ siydikning qizil yoki sariq rangda bo’lishi, buyrak charvisining
kamligi;

» buyrak tomen ushianganda issiq tuyulishi, jinsiy aloqa istagining
kuchli bolishi;

» changashning ko’pligi;

Buyrakning sovug mizoji belgilari:

« siydikning oqligi, jinsiy aloga istagining yo’'qolishi, belning
zaifligi;

+ buyrak tomon ushlanganda sovuq tuyulishi, changqashning kamligi
bitan namoyon bo’ladi.

Davolash

Buyrakning buzilgan issig mizojini davolash:

Echki suti, sigir ayroni, sovuq suv va tarrak urug’t bilan hugna qilish;

Quyuq surtmalar va sovuglik yog'lari bilan ishqalash.

Buyrakning buzilgan sovuq mizojini davolash:

Issiglik o'simlik va hayvon yog'lari: kunjut yog'i, yong oq yog'i,
kalkalanaj, sarivog’, achchiq bodom vyog'i va maxsar yog lari, sarig
yo ' ng’ichga, ukrop suvi;

Kalla va jo’ja go’shti sho’rvalari bilan hugna qilish;

Tulki. sirtlon vog'i, dafna yog'l, sanovbas, yong'oq vog'i, pista moyi
bilan badanni moyiash, qust yog'i bilan huqna qilish;

Buyrakni quvvatli gilishda dumba yog'i bilan hugna qilish yaxshi
samara heradi.

Sivdik — bu buyrak tomonidan qonni sigib suvdan tozalagan
ajratmadir.

Siydikdan olinadigan (belgi} ma’lumotlar 7 turkumga bo'linadi:

Rang, quyug-suyuqlik, linigiik va loygalik, cho kma, kamlik-ko plik
bo’yicha migdor, hid turkumi. ko piklilik turkumi.

Siydik rangidan olinadigan dalillar yuzasidan, masalan, ranglar
yuzasidan:

somoun rang, limon rangi, maila rang, noranjrang , za faron tusli, olov
rang bo'lishi.
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Limon rangdan so nggilarining hammasi mizoj issigligidan dalolat
beradi, .

Qizillikning turli ko' rinishlari: to°  mallarang, pushti rang, OLh qizil
rang, to'q qizil rang — gonning ko payganligini bildiradi.

Agar siydik tinigroq bo’lsa, issiqlik kamaygan bo'ladi. Agar za faron
tusti bo'lsa, u jigar o'ti ko payganligini, agar t0'q gizillikka o'tsa, demak,
gon o'tdan ko'pligidan dalojat beradi. O'tkir qonli kasalliklarda garchi
tomirlarning yorilishi bo'lmasa-da, siydik gonga o xshab qoladi. Bu qon
tomiriarining o'ta to'lib ketganligini bildiradi, Agar siydik oz-ozdan
chigsa, bu xatar alomatidir (gon guyilishidan qo’rgish kerak).

Buyrak kasalliklarida tavsiya etiladigan taomlar:

- Qo'y go'shti, balig. shura o't, yaman baqglasi; qush go’shii, tog"
chumchug’i, chala pishgan tuxum, sariqyog’; cshak, tuya, sigir va qo'y
sutilari; govun, bodring, nok, do'lana, anor, behi, olma; bodom, pista,
funduk, sanovbar bunsuri, xurmo.

Buyrak toshi

Buyrak toshi bilan qovuq toshining paydo bo’lishidagi sabablar
umumiydir.

Toash — ta'sirlanuvehi modda bilan ta'sir giluvchi quvvat natijasida
hosil bo'ladi. Ta'sir giluvchi quvvat — bu mo'tadillikdan chiggan
haroratdir. Ta'sirlanuvchi moedda — shillig, yiring yoki qon kabi suyugq,
yopishqoq rutubaldan iborat bo'ladi.

Maodda to” planishining 2 ta sababi bor:

- moddani ko paytiruvchi mahsulotlar: g’aliz ovqatiar, quyuq sut,
pishloq, tuya, sigir va taka po’shtlari, yopishqoq non, xom non, patir, uvra,
lokashta, shirguruch, yopishqog holvalar, xom mevalar (olma, shafioli,
lirnon, nok) eti, foyqa suviar, qora quyuq sharablar.

Moddani qamab turuvchi sabablar: mizoj buzilishi yoki 1551q shich
sababli buyrak havdovchi quvvatining zaifligidir. Bu zaiflik natijasida
buyrakka oqib kelgan qonring suviik gismidan hosil bo'lgan ortigcha
xiltlar, cho’kmalar gamalib goladi. Kuchii issiglik ortigcha xiltlarni to’lig
hazm bo'lishidan oldin tana yugori qismidan buyrakka tortadi va uni
govuqqa o tkazishdan oldin qumga va toshga aylantiradi.

Buyrak toshi — bir oz yumshogroq, kichikrog, gizg ishroq bo'ladi.
Siydikda paydo bo'lishidan ancha burun paydo bo’lgan va siydik bilan
birlashmay undan orgada qolgan siydik cho'kmasidan iborat bo'ladi.
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Ko'pchilik bemerlar semiz bo’ladi. Qariyalarda buyrak toshi ko'proq
bo’ladi. (chunki gariyalarda xiltlar quyuq bo'lib u buyrak orgali o'tmaydi
va ularda hazm f{aoliyati zaif bo’ladi).
Buyrakda tosh borligining alomatlari:
- siydik avval quyuq be'lib, keyin suyuqqa aylanadi;
- siydik qancha tiniq bo’lsa, undagi cho’kma qanchalik oz bo’lsa, bu
toshning qattigligini bildiradi;
. - og'riq yoki og'rigsiz qora tusda siyish qovugda tosh borligini
bildiradi;
- beldagi og'irlik hissi va og 1iq sexilishi.
Og'rig kuchayishi sabablari:
- tosh payde bo'lishining boshida u o 1ndshdy01§,an to’qimaiarni
parchalanishi:
- taoim iste'mol gilgach uning ichakka tushib o'tishi;
- chigindilar haydalib ichak bo’shashishi.
Toshning harakati belgilari:
_ - og'rig pastga borib zo'rayadt, ya'ni og'riq beldan 2 son crasiga va
’§1yd|k yo'li sohasiga tarqalib juda kuchli bo’tadi.

Qovuq anatomiyasi

Quyuq yaratuvchi axlat uchun uni 10 yorilgunigacha biy joyga to'plab

‘turib, o'rab turadigan idish yaratib, buning natijasida sen o'z joyida
bilganingdek, uziuksiz va ketma-ket hojatga turishga chtiyoj goldirmagani
singari, u oliy darajali, gonning haydalib chiqarilishi kerak bo’lgan
ortigcha suvlik gismining ogma kelishi uchun bo’shliq va idish yaratdi. Bu
idish o'sha suvlik gismining hammasini yoki ko'prog’ini saglab turadi,
- nihovat uning bir yo'la chigarilishi mumkin bo’lib, chakimazak kasalligiga
“mubtalo bo’lgan kishida bo’lgani kabi, uni uzluksiz to’kib turishga hojat
quldirmaydi. Bu bo’shlig — qovuqdir.

Qovug, juda pishiq bo'isin uchun va mahkantligi bilan birga suvlik
‘ntoddaga to’lganda cho’zilish va kengayishga qobiliyatli bo'lsin, hamda
“tuzilishi zich bo’lsin deb chandir singart boyloq paydan varatildi. U
“-gachon t0'lsa, o'zidugi narsani zarurat talab gilgan idora bilan bo’shatadi.

Uning bo'ynida go'shtlik yo'l bor. bu orgali qovugring mushak bilan
qo shnichiligi yaxshi bo’ladi.
t Qovug ikki tabagali bo'lib, ichki tabagasi chugurda joylashgan va u
-tashqi tabaqadan ikki marotaba qalindir. Chunki ichki tabaga o"tkir suvlilik
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moddasi bilan uchrashib turuvchi tabagadir. Yaratuvchi lutf gilib, o'z
hikmati bilan suvlilikni ichki tabagaga tortiladigan va undan chigadigan
qilib, buyrakdan unga ikkita siydik yo'lini tutashtirdi; bularni govugda
keltirib qovugni ham ikki 1abaqaga ayirdi.

Bu ikki yo'l shu ikki tabaga orasiga kiradi; ular dastiab birinchi
tabagani teshib, keyin ikki tabaga orasida bir gadar yo'l o'tib, ichki
tabagani yorib teshib, qovuq bo'shligipa kiradi va chiqindi suvlilikni
qovuqqa go'vadi. Qovuy to'lib, taranglashganda, ichki tabaqa ichkari va
chuquriikdan ko'tarilib, tashqi tabaga bilan birlashadi va ikki tabaqa bir
tabagqaday bo'lib, ularning orasida o'tadigan yo'l qo yolmaydi. Shuning
uchun, suvlilik va siydik qovugni 1o'ldirib tarang qilganda ham orgasiga
siydik yo'ilariga qaytmaydi. Keyin yaratuvehi, — uning qudratt yuksakdir,
— qovugdan suvlilikni olat tomon itaruvchi, juda egri-bugri bo'yin yaratdi.
Mana shu qat-gat bukuklar bo'lganidan suvlilik qovuqdan birdaniga
oxirigacha chigarilmaydt.

Bu hol, aynigsa, ecrkaklarda kuchli bo'ladi, chunki bukukliklar
erkakiarda uchta bo'lib, xofinlarda gqovugdagi bachadonlariga yagqin
bo’lganidan, bittadir. Bu bo’yinning boshiangan sari uni burib va siqib
furuvehi mushak bilan shunday o'ralganki, bu mushak irodadan tashgari,
suvlilikning chigarilishiga mo'nc bo'ladi. Bu mushak o'z joyida
bilganingdek idora bilan qorin mushaklari yordamida bo'shashtiriladi, agar
bu mushakka biror ofat yetmagan bo’lsa, shunday bo’ladi. Qovugda ikkala
tarafdan birmuncha asablar, shuningdek harakatli va harakatsiz tomirlar -
tutashadi. Qovuqning taranglashib cho’zilishi ko'proq sczilishi uchun bu
tuproqda asablar ko'p tarmoglangan.

Qoviq kasalliklari

Goho qovugda moddali va moddasiz mizoj kasallikiari, shuningdck
shish va tigilmalar paydo be'ladi, toshlar ham tigilmalardan hisoblanadi.
Goho bunda kichrayish va kautalashish kabi miqdor kasalliklari, ba zan
turtib chiqish va o'rnidan qo’zg'alish kabi noto'g'ri vaziyat kasalliklari
paydo bo'ladi. Qovuqda yorilish, ochilish, ezilish va yaralanish bilan
uzluksiziikning buzilishi kasalliklari ham paydo bo’ladi.

Goho govugda boshqa boshgaruvehi va sharafli a'zolar hamkor
bo’ladi. Masalan, miva qovug kasalligida hamkor bo'lib, bosh og'riydi va
bosh aylanishi yuz beradi. Ba'zan miya qovugning issiqdan bo'lgan
kasalliklariga hamkor bo’iib, bu sarsomga borib ctadi, Shuningdek, jigar
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ham qovuqda hamkorlik qilib, govugning sovuqligidan, ko’pincha, istisqo -
paydo bo'ladi.

Qovuq kasalliklari qishda ko'p bo'ladi, bularni kam buyrakni
davolaydigan narsalar bilan va kuchliroq bham tozalovchanroq
haydovchanroq narsalar bilan davolanadi; bu xil dorifarni ichiladi, maxsus
asbob yordamida govuqning o'ziga yuboriladi, tashqaridan so'rib
ishgalanadi, siydik yo'llari vstiga, kindik tagiga va ichki "chuqur darzga"
bog'lanadi. Qovuq og’'riglari shimeliy havoda va shamol chog’ida, shimol
tomondagi mamlakatlarda va sovugq fasllarda ko'p bo ladi.

Qovugni gizdiradigan narsalar:

Siydikni haydovchi issiglik derilarning hammasi, qust, rum sunbuli
va bon daraxti yog'lari kabi tssiqlik yog iar va issiglik yelimlarni ishqalash
va yuborish, issiglik dorilardan ma’lum joyga kompress gilish va ularni
quyuq surtma sifatida ishlatish qovugni qizdiruvchi narsalardir.

Qovuqei sovutuvchi narsalar:

Semizo’t, bodring va govoq suvini kofur va sovug suv bilan ichish.
Surtmalardan sandal. kofur ham fufalning ayron bilan qo’shilgani,
shuningdek, shiralar, shiliglar va sovuqlik yog'lar ishlatiladi. Masatan,
yaxshi sifatli gul yog'i, govoq urug'i vog'i, ko'knor urug’i yog'i va koxu
urug'i yog'ini kofur va boshqa shu xil dorilar bilan ishlatsa, asbob bilan
qovugqa yuboriladi.

Qovug, sovuqroq, yurakdan uzogroq va undagi tosh kuchlirog gotib -
mahkam o'rnashganligi sababli, bu kasallik kuchli dorilarga muhtojdir.
Buning dorilari buyrak toshlarini davoiashda avtilgan kuchli dorilarning
o zidir.

Qovuq toshi

Qovug toshi — gattigroq, ancha kattarog, qoramtir, kulrang yoki oqish
bo"ladi. Siydik ajralgandan keyin ajralib goladi va siydik bilan birga
qamalib qolgan siydik cho'kmasidan iborat bo’ladi. Ko 'pchitik bemorlar
oriq bo’ladi. .

Bolalar va yigitlarda qovuq toshi ko'proq uchraydi. Haydovchi
quvvat ularda kuchli bo'lib, xiltni badan yugorisidan tubanga haydaydi.
Ularda xiltlar suyuq bo’lgani uchun u xiltlar buyrakdan tez o'tib ketadi.
Bolalar serxo’rak bo’lib, to’q qoringa harakat giladilar va sut ichadilar,
shuningdek qovuq yo'li ularda tor bo’ladi. '

Davolash

¢ tosh moddasini kesish;
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» tosh paydo bo'lish sababini to” xtatish va tuzatish;

¢ toshni maydalash, siydirish, bog'lanib turgan joydan ajratib-.

chigaradigan doriiarni go’lfash;

o tosh tufayli kelib chigadigan og'rigni to'xtatish va yaralarni

tuzatish;

o Ichni surish, qustirish, g aliz ovqatlar va loyqa suv (ichimliklar)

dan parhez gildirish;

¢ ovgal yeb so’ng qusish. Bu amaliyot tez-tez go Haniladi, chunki

chigindilar buyrakka zid bo'lgan tomondan haydaladi va buyrak
tomon tozalanadi.

Chalqancha bo'lib yotish toshga qarshi foyda giladigan choradir,
"Yaxud" toshi “atroguliditus™ nomli chumchug go'shti, chayon kuli kabitar
qo’llanilib, utarga kuchli siydiruvchi dorilar qo’shib beriladi, Murch va u
kabi dorilar buyrak arqali tez o'tib borib, ularni o’tkazadi va tozalaydi.

Ta'sirlangan a’zoni kuchaytirish uchun sunbul, scylon dolchini
buyuriladi. A’zo quvvatini saglash uchun burishtirish xossasiga ega
bo’lgan mevalarning quyuq shiralari buyuriladi.

Og'rig qatliq bo'lganda uvishtiruvchi dorilar buyuriladi. Toshni
maydalab chiqaruvchi dorilardan: qust ildizi, maymunjon iidizi, mukil,
beda ildizi, qora no’xat, Dafna daraxti ildizining qobig’i, gulxayri urug'i,
olcha mevasi, dula yelimi, temirtikan, xina ildizi, dengiz piyozi, tog’
petrushkasi, ermon, seylon dolchini, dasht bodringining ildizi, baizam
daraxti yog ochi, shirinajriq ildizi, turp urug'i, pista kabilar qo’llaniladi.

Toshga qarshi murakkab dorilar: Mitridat, sansazoniyo, chayondan
gilinadigan ma'jun "Tangrining quli* (taka qoni, "gimmatbaho" balzam
vog'i)dan tayyorlangan dorilar foydalidir.

Og'rig goldiruvchi doritar: Zig'ir urug’i, chilguza, gulxayri urug’i
kabilarni qo’llash ijobiy samara beradi.

Qovug toshi  kichik yoki yumshoq bo’lsa, bularga sajazoniyo va
mitridat foyda giladi: asonosiyo ham shunday; ularga bir ugiya taloggiyoh,
va yarim uqiya maxlabning ustiga bir barmoq botgundck suv solib, ho'l
gaynatib, suzib ichirilsa ham foyda qiladi. Mana bu ham vlarga foydalidir:
yanchilgan kult — o'n besh dirham, parsiyovashon — yetti dicham,
taloggiyoh — sakkiz dirham, temirtikan, o'n dirham yovvoyi sabzi urug’i
va tog" petrushkasining har biridan dirhamdan va oq anjirdan yetti dona
olib, to'rt ritl suvda bir ritl qolguncha gaynatiladi va hammomdan
chigqandan keyin ichiladi. Buning bir yechimi yarim ritldir.
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Qovug toshida ishlatiladigan vanna samarali bo'lishi kerak. Ularga
taniqli dorilardan tog’ wturchi bargi, parsiyovashon, sodaj, bo’yimodaron,
qizil gul va badanni haddan tashqari be shashtirmasligi uchun bir ozgina
burishtirish xususiyatiga ecga bo’lgan narsa solinadi. Ishgalanadigan
dorilarga galban yelimi, zifi, kavrak yelimi va farfiyun soladilar.

. Bog'ianadigan dorilarming  ong  afzali makka mukll  bo'lib,

yog'laming eag yaxshisi chayonlarning yoglaridir. Bularni qovug turgan
~ luprogga go’yib bog lanadi. tomiziladi va qurol bilan qovugda yubariladi,
" bularga quvvat beruvchi biror narsani ham aralashtiradilar, Bog'lanadigan
dorilarning tarkibiga quyidagilar kiradi: taloggiyoh ildizi, shirin ajrig
ildizi, julux, sodaj, gulxayri va parsiyovashon. Bunga yana qizil 1asma
yaprog'i ham solinadi.

Chumehuq va uning toifasidan bo’lgan qushlar ham juda loydalidir,
Davolashda tosh dorilarini qure! bilan kirgizib ishlatish, bu kasallikda
maxsus o’ llaniladigan tadbirlardan sanaladi. Kasallar bundan juda
foydalanadilar, qovuq toshi sababli siyish giyinlashib yoki siydik 1o'silib
qolsa, biror to'sig yoinki go'rgish sababli qovuqni yorishga imkoniyat
bo'linasa, bu holda ba’zi odamlar hiyla ishlatib orga teshik bilan moyak
orasidan kichkina yoriq ochib, u tupregdan siydikni chiqarish uchun bir
naycha qo'yadilar. Bu bilan hayot kechirish garchi oson bo'lmasa ham,
o'lim daf qgilinadi. Dorilardan biror foyda bo’lmasdan, govugni yorishga
‘qasd qgilinganda, saglanish lozim bo’lgan narsadan saqlanish, nasiga biror
ofat yetmasligi yoki gon ketmasligi va bitmaydigan yara paydo qilmaslik
uchun bu ish uchun qovug anatomiyasini, govuq bo’ynining maniy yo'liga
tutashadigan tuproqini. arteriya o'tgan tuprogini va qovuqning go'shtlari
o'rnini biladigan va qovugning anatotiyasi bilan yaxshi tanish bo’lgan
kishini tanlash kerak. Bundan ilgari kasalni chappasiga yotqizib, ichak va
qovug’iga paxtadog’ qilish lozim.

Bu shundan iborat: kursi tayyorlab, unga bemor o'tkaziladi, shu
wprogqda hozir bo’igan xodira go'lini kasalning ikki tizzasi tagiga
kirgizadi. Keyin tabib yorish tadbirini ko'radi. Oldin toshni topib, uni
yoriladigan tupreqga keltirib, shu wprogda ushiab turish kerak. Buning
uchun o'rta barmoqni erkaklar va gizlarning 10'g'ri ichagiga, juvon
xotintarda esa bachadon yo'liga kirgiziladi va tosh optladi; keyin ikkinchi
yo'l bilan toshning ustidan bosib qornining yumshoq wproqi va kindikdan
sirpantirib qovuq og'zi yaginigacha tushiriladi. Toshni darzdan bir arpa
bo’yi qadar quyiga haydashga tirishiladi. Darzdan, yorishdan saqlan, bu
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juda yomon; darz haqigatda o'ldiradigan tuproqgdir. Toshni {tarishda sustlik
bo'lmasin, sustlik gilinsa, yorig kengayib, bitmaydigan bo'lib goladi.
Toshni itarsang va yorigai ichga o'tmaydigan deb bilsang, keskin, agar shu
paytgacha qilingan ish gattiq alamga, qovuq bo'ynining qayrilib qolishiga.
quvvat tushishiga, harakat va so'zdan qolishga, govoq va ko'zning ich-
ichiga tushib ketishga olib bormaydi deb tushunsang, shunday gilib bordi-
yu, yorish shunday hollarga olib boradigan bo'lsa, u chog'da. yormay
qo’yaqol, chunki agar yorar ekansan, kasal darhol o'ladi.

Kevin tosh ustidan ozgina yoriladi, yorganda asabga tegishdan
saqlanish bitan birgalikda yoriq qovugning bo yniga tushishiga tirishiladi.
Chunki agar yoriq qovugning tanasiga tushib golsa, hech bir bilmaydi.
Bundan tashqari mumkin bo'lganicha yorigni Kichkina qilishga tirish.
Agar tosh kichking bo'lIsa, ko pincha, u sigish bilanog otilib chiqadi. kaita
bo'lsa, keng yoriq qilishga va ko' pincha, tortib oladigan ilmoqga muhtoj
bo'linadi.

Ba'zan tosh juda katta bo’lib, uning hajmiga moslab yorish miumnkin
bo'lmavdl. U chog'da uni ombur bitan mayda-mayda bo'laklarga
maydalanadi  va singani olinaveradi. Qowvugda hech bir narsa
goldirilmaydi, chunki agar goldirilsa, uning yana hajmi ortib kattalashadi.

Ba’zi vagida tosh qovuqning bo'ynida va olatning yaqinida ckanligi
bilinib turadi, bu chog da gqovugning ustidan silab bosish lozim be'ladi. Bu
ishda senga bir yordamchi kerak bo’ladi; tosh bir wuproqga qadalib golsa.
o'sha joyning ostidan ochib tosh chigariladi. Ko'pincha, tosh ketiga
qaytmasligi uchun u turgan joyni orgasidan burib boylab qo’yish 1uzukdir.
Agar tosh ofatning boshiga yagin kelgan bo'lsa, u tuprogdan uni
chigarishga qattiq urinilmasin, chunki bunday qilish, ko'pincha, jarohat
paydo qiladi va u bitmaydi. Balki toshni to’g'rilash, orgasidan burib
boytash va uni chigarish uchun olatning boshi tagidan yorish kerak
beladi.

Ayltilganlarning hammasini gilib, toshni chigaisang, ko’pincha.
qorinning qaitiq ezilishi va yorig'ning og 'rishidan shish pavdo bo'ladi: bu
qo'rqinchli narsalardandir. Buni qavtaradigan narsalardan biri — kasalga
hugna qilib, ichni tozalash va bundan keyin unga ichni yumshatadigan
narsa ichirishdir. Unga faqat bir ozgina narsa yedir. shunda ham
wuishatuvehi narsa edir. Shishning oldini olish uchun tomirdan gon
olishga muhto} ho'isang. uni gilasan. Agar kuchlirog yordam olmogchi
bo'lsang yoki shish belgilari paydo bo'lib, og'riq juda ham qattiq bo’lsa,
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kasalni vannaga yoki tugmachag'uncha, gulxayri va kepak kabi
yumshatuvchi narsalar, qaynatilgan suv solingan tosga o tkazishing kerak.
Bu suvga ko'pgina yog' solib chaygatilgan va ilig bo'lishi kerak. Kasalni
vannadan chigarganingda a'zo atrofini bobuna va ukrop yog'lari kabi
yumshatuvchi yog'lar bilan ishqalaysan. Jarohatga qizdirilgan sariyog’
go'yiladi va uning ustiga ozgina sirka qo'shilgan qgizil gul yop'iga
botirilgan paxta qo yasan, bundan keyin bitiruvchi dorilar ishlatiladi.

Shish kattalashsa, kasalni sariq vo'ngichga va zig'ir wrug’i
gaynatmalaridan gilingan mazkur vannaga ugalashni davem ettirasan, agar
og'rig zo'raysa, kasalni ikkinchi ham uchinchi kuni ilig suv va yog
aralashmasiga o'tkaz. Agar yoriq va jarohat unchatik og ritmasa, uchinchi
kuni boyloqlar vechiladi. Gazago't yog'i bilan govuqni gizdirish davom
ettiriladi. Chunki qovuq gizdirilsa, uning holi yaxshiroq, undagi og'rig va
chigaritadigan siydik ham ozroq bo'ladi; qobig’i kesilgan kishiga siydik
juda azob beradi.

Shuning uchun, bu kasallarga suvni ko p ichirmaslik kerak. Kasal har
safar siyganida sivdik yorilgan tuprogga tegmasligi uchun xodim,
yordamchi tabib bog'langan tupraqni ehtivot gilib bosib turishi kerak.
Keyin, yorilgan tuproqda quyidagi ikki holdan biri ko'rifadi: yo'g'on
keragicha miqdorda ogmaydi, bunda shish paydo bo’lishi va a zoning
buzilish xavfi ko'riladi, aynigsa rangi qizildan gqoraga o'tishi bu xavf
bo*ladi; yohud qon haddan tashgari ogib, gonning to’xtamay ketish xavfi
paydo bo’ladi. Birinchi holda, mazkur belgt ko'rilgan hamon buzilishning
oldini elish uchun nashtar urib qonni ogizish va o’sha tuproqga sirka va
tuz eritmasiga botirilgan kanop lattani qo’yib boglash kerak; ikkinchi
holda, ya'ni ko'p qon ketish xavfi bo'lganda, to’g'riroq chora — kasalni
ma'lum burishtiruvchilar ivitilgan suvlarga o'tkazish, yorilgan joyga
yanchilgan qundur va zok go'yish, uning ustidan paxta qo'yib va uning
ustidan suvli sirka bilan ho'llangan va undan ko'ra kattareg, paxta
qo’yishdir. Agar katta tomir yoki arteriya kesilganini bilsang, uning ilojini
sigib bog’lash tadbiri bilan gilasan.

Agar qon bo'ysunmasa va uni to'xtatib bo'lmasa, kasalni o'tkir
sirkaga o'tkaz. Ko'pincha, qonni tortish uchun tomirdan qon olishga
muhtoj bo'lasan. Ba'zan qovuqda va ikki chovga uvushtiruvchi dorilardan
quyishga to'g'ri keladi. Yorish va qon oqishdan paydo bo’ladigan
hollardan biri bir parcha ivigan qonning qovuq tomon ogib, unda qotib
golishi sababli siyishning gqiyinlashuvidir.
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Bu holda barmogni yoriqqa kirgizish va aziyat beruvchi narsani
qovugdan va uning boynidan uzoqlatib chiqarish kerak. Bu joyni suvli
sirka bilan gotib golgan gon erib chigguncha davelanadi. Kesishdan kelib
chigadigan hollarning yana biri nasl qoldirish qobiliyatining girqilishidir.
Quyidagi — yomon alomatlar paydo bo’lganda, tabib kasalning halok
bo'lishiga jazm qiladi: kindik ostida og'rigning kuchayishi, ho’l va
oyoglarning sovushi, isitmaning o'tkirlanishi, titroq paydo bo'lishi va
madorning tushib ketishi. Keyin, yorilgan wuproqda gattiq og’riq kuchayib,
higichoq paydo bo'lsa va qorin bezovta harakatga tushib qolsa, albatta
o’lim yaginlashgan bo'ladi. Yaxshi alomatlarga kelsak, ular hushning
asliga qaytishi, ishtahaning tuzalishi, tus va ko'rinishning juda ham
sog’lom va yaxshi bo'lishidan iboratdir.

Qovug siydikni hamma tomondan siquvchi narsadek qisib haydaydi,
bunda, govugning og'zidagi mushak bo’shashadi va qorin mushaklari
siqilib, siydiknt siqib chigaradi.

Sivdik chigarishdagi ofatlar

Siydikring kuydirishi, siyishoing qiyinlashishi hamda siydikning
tutilib golishi, siydikning beixtivor chigishi. siydikning ko'p chiqishi va
- tomchilab turishi — shular jumlasidandir; diabet — siydiksing ko'p
chiqishining bir turidir.

Siydikning kuydirishiga sabab yo siydikning o'tkirligi va uning
* burakushk xossasidir. Bu keyingilar mizojdan bo’ladigan sabab bilan yoki

siydikni mo tadillashtirish uchun tayyorlangan narsaning, masalan, v
 tuproqdagi bezli et oraliglarida tayyorlangan rutubatning yo'qolishi sababli
yuz beradi. Bu rutubat siydik yo'lida ogib, uning ichki sathiga yopishadi
va siydikka ham aralashib, uning ta'sirini mo’tadillashtiradi. Agar bu
rutubat  yo'qolsa, o'rinlar qoplovchi yelimni, siydik esa o'zining
yopishqoqligi va mo'tadilligini yo’'qotadi, natijada achitib kuydirish,
so'zak paydo bo'ladi.

Ko'p jinsiy aloga rutubatni yo'gotadigan narsalardandir, chunki bu
rutubat aloga vaqtida maniyga urug’likka yondoshligi sababli ko'p chigib
ketadi; badanni so’lituvchi illatlar ham w rutubatmi  yo'gotuvehi
sabablardan sanaladi. Olatga yaqin sivdik yo'llaridagi yaralar va qo’tirlar
ham shunday sabablardan bo'lib, ular kuydirib achishtiradi.

Birinchi sababdan bo’lgan Kkuydirishning alomati. Siydikning
- o'tkirligi va unda moddaning bo'lmasligi, ikkinchisiniki esa, qon va
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modda siyishdan iborat bo'ladi. Senga malumki, birinchi sabab,
ko'pincha, ikkinchi sababga olib boradi, birinchisi ikkinchiga boshlang ich
kabi bo'fadi, bu narsa safroli ich ketishning ichak yaralariga boshlang’ich
bo'lishiga o xshaydi.

Sivdik kuydirishini davolash.

Agar siydik moddali va qonli bo'isa, uni davolash qovuq va uning
atrofidagi yaralarni davolash kabidir, bu, yuqorida tafsili bilan bayon
gitindi.

Buning uchun yaxshi nusxa. Quyidagi sifatda kulchalar tayyorlanadi:
govun urug't, bodring va gqovoq urug'ining har biridan — yigirma dirhar,
qundur yelimi, arab yelimi va bakam daraxii yelimining har biridan — o’n
dirham, afyundan — wch dirham va petrushka vrog’idan — bir dirham
olinadi; shu tarkib ko'knor sharobi bilan ichiladi; bir ichimi kulcha
yasalgandan keyin ikki dirham vaznida bo’ladi.

Agar vara va siydikda modda bo'lmasa, eng yaxshi dave — qovuq
kasallariga oid fasWarda bitganingga muvofig ichni surib, ortigeha xiltlarni
bo'shatish bilan siyvdikni chuchmal gilish, shuningdek qusish, sovuqlik va
ho'llovehi taomlar, sabzavotlar va mevalarni iste’mel qilish, har xil sho'r,
o'tkir mazali va juda shirin narsalardan, hamda charchash va jinsiy
alogadan gochishdir. Kanavcha urug’l, isfagul vrug'i va behi urug’i kabi
narsalarning  shifliglarini hamda ko'knor va siydiruvchi  sovugqlik
urug'tarning bir miqdorini ichirish va ularni hiyla qurolida govugga
vuborish ham foyda gitadigan tadbirtardandir; bularning hammasi sovuq
suv bilan ichiriladi.

Arpa bo'lgasi, arpa suvi, chala pishgan tuxum, shuningdek bodom
yog'i bilan yoxud semiz jo'ja va tovuq go'shtidan tayyorlangan gadoq oshi
va mosh oshi iste mol gilinsa, foydali bo'ladi.

Agar so'zak beztarda paydo bo'lgan quruglikdan bo’isa, uning iloji .
badanni ho'Hlash va jinsiy aloga kabi badanni quritadigan narsalardan
saqlanishdir. Bu kasallikda hiyla quroli yordamida yuboriladigan narsalar:
isfagut shirasi, kanavcha urug’;uning shirasi va behi urug’ining shirasi,
arab yclimi, qo'rg oshin upasi, yangl tuxumning ogi va xotintar sutidan
iborat. Ba'zan eshak suti, xotinlar suti va echki sutini doimo yuborib turish
kifoya giladi, ba’zan bu sutlarga sovuq shilliglardan va og shamcha
dorilardan ozgina selinadi. Ba'zan fuxum ogining yolg'iz o'zi yoki
yuqorida aytilganlarning birortasi qizil gul yog'i bilan yuboriladi. Ba'zan,
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bunga uvushtiruvchi dorilar qo'shiladi. Agar og'riq gattiq bo’lsa. ayniqsa
kasal modda siyganda, yuboriladigan narsalar ichiga birorta uvushtiruvchi
narsa qo’ shish zarur bo"ladi.

Yaxshi npusxa: ko'koor po'sti, kraxmal. chuchukmiyaning
gquyultiritgan shirasi — bulardan govuqqa yuboriladigan tarkib yasaladi.

Buyrak kuchsizligida buyuriladigan parhe# taomlar:

- shakar qo’shib iste’molga buyurilgan qusuq meva mahsulotlar —
pista, bodom, yong'oq;

- funduq, o’rik donagi;

- asal bilan yong oqdan gilingan murabbo;

- mukashshar qilingan (po’sti olingan) mosh;

- shakar solib pishirilgan shirguruch;

- Qogatga ~ bodiyon, sabzi, sholg’om urug‘ie"'i.- kamroq murch, sho‘_g.
narsalar beriimaydi;

- issiq qurug hammonmiar bilan ko progq terfatiladi.

JINSIY A"Z0 XASTALIKLARI

Sababi:

i. Olatning o’zida.

2. Urug’ a'zolarida.

3. Boshqaruvchi va ularga go'shni a’zolarda.

4. Boshqaruvchi va jinsiy a’zolar o'rtasidagi a'zolarda.

5. Qo shni a’zolarda boladi.

Olatning yoki urug’ azolarining o'zi sababli bo’ladigan nugson. .
_ 1) mizoj buzilishidan, 2) urug’ harakatining sustligi. 3) urug’ning
suyugiigi tufayli bo’ladi. '

Boshqaruvchi a'zolar sababli bo’ladigan nugSon:

1. Sabab galbdan bo'lsa, olatni kengaytiryvehi ruh va yel kesilgan
bo’ladi.

2. Sabab jigardan bo'[sa, urug’ moddasi kesiP qolgan boladi.

3. Sabab miyada boIsa, sezuvchan quvvat moddasi kesilgan bo'ladi.

Quyi jinsiy a'zolar sababli bo'ladigan aloga Qobiliyatining kamiigi
5. Mizoj juda sovug yo issiq yo quruq bo'lib, damlovchi yel yo'qoladi.
Damlanish esa qo'zg alishga yordamchidir. Savdoy! kishilarda damlanish
ko'p bo’lishidan olat ke'p qo'zy aladi.
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Q0o’'shni a“zolar sababli bo'Jadigan nugson:

Bavosimi kesishda uni orga teshigiga olat yetib bu orqa teshik va
uning mushaklari bilan olat a*zolarini tutashtiradigan asabga zarar qgilgan
bo ladi.

Bundan tashqari — uyalish, yomon ko'rish, yurakda qo’rquv paydo
bo'lishi, alogani tark gilish.

Asosan, olatni qo'zg atuvchi sabab urug dan yoki boshqa narsadan
qo'zg'algan yeldir. Sovuq va issiq ikkalasi ham yelga ziddir. Masalan:
sovuq yelning tug ilishiga to'sginlik gitadi. Issiq esa yelni taratib yuboradi.

Belgilari:
1. Olat bo’shashgan, badan origlaydi, zaiflashadi.
2. Agar moyak va urug’ a'zolari sababli bo’ladigan jinsiy zaiftik:
- a'zolarning sovishidan bo'isa, urug® kamaymasa ham giyinchilik
bilan chigadi;
- a’zolarning quruqligidan bo’lsa, urug” kam bo'lsa, urug’ kam bo'iib
qiyin chiqadi;
- badan oriq bo'lib qon kam bo’ladi.
~ B) jinsly a'zoiardan yuqorida bo'lgan azolar sababli bo’ladigan
zaiflikda; _
2) jigar buyrakda bo’fsa ishtaha kam, yurakda bo'lsa olat qo’zg alishi
kam va kuchsiz, yumshog;
3) miyadan bolsa, urug’ holatini sezish kam;
4) Quyi a'zolardan bo'ladigan zaiflikda: dam ozligidan olatnmg kam
qo'zg alishi;
5) semiz kishilar oriq kishilarga ko'ra aloqaga ojizroq bo ladilar.

Jinsiy zaif kishilar:
1. terlatadigan hammeomlarni;
2. tomirdan qon olishni tark qilishi kerak. Bu buyrak va urug
idishlari 2 oyoq katfti issiq yog' lar bilan ishgalanadi. :

: Davolash
M:trldat diakurkumo, amrusiyo, sajazoniy, mushk taryoq Ovqatga
loviya, no'xat, bogila, angizadan bir oz qo shi!gan tuz sepllgan piyoz
* qo’shish loZim.
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Quvvatlovchi ozig-ovqatlar: chala pishirilgan tuxum, sholg om, sut,
sariqyog’, bodom, yong'og, pista, chilguza, saqich daraxti urug’i kabilar
buyuriladi.

BEPUSHTLIK

Bola bo'lmaslikning sababi — er urug'ida yoki xotin urug'ida yosh
bachadon a'zolari yoki erlik olati a'zolari va urug’ olatlarida bo™ladi.

Urug'dan bo'ladigan sabab:

- issig-sovuq mizojning buzilishi;

- urug’ mizojining sovuq bo lishi;

~ siydik tutilishi;

- urug’ mizojining ho'f yoki quruqligi;

- goh er va xotinning har birida bo'ladigan mizoj buzilishi sababii
urug’lar bir-biriga moslashmaydi.

1zoh:

-0'smir, mast, me'dasi buzilgan tirishuv kasali bor ko'p aloga
qiladigan va tanasi sog’ bo'lmagan kishilaming wurug'lari bola
bermaydigan urug'lar jinsidandir.

Bachadendan bo ladigan sabab:

- urug'nt buzadigan mizoj buzilishidan iborat. :

Masalan: xotinlarda urug'ni sovituvchi sovuq suv ichishdan kelib
chiqadi. U erkaklarda ham kuzatifishi mumkin,

- Shu mizoj buzilishi urug'ni tortadigan quvvaini kuchsizlantiradi,
Ya'ai bachadon urug'ni qattiq tortolmaydi.

- Modda, ya'ni hayz gonining to xtalib qolishidan, bu bachadonning
moddani tortishidan va yetkazishdan ojiz bo'iganda yuzaga keladi.

- Bachadon oqib yoki aylanib goiganda,

- Tigilma qattiglik so’galsimon yo et yaralarda. .

- Bachadon og'zi qurugligi tufayli (og'zi yopiq bo'ladi).

Yug dirish a’zolaridan bo ladigan sabablar:

- wrug’ idishining kuchsizligi;

- mizoj buzilishi.

Misol: quloq orqa vena kesiigan yoki toshni chigarish uchun govug’i
yorilgan kishida zarar tug’diradigan a'zolarga kelib yetadi. Ya'ni birorta
asab kesilganda urug idishlari, urug’ tug'diradigan quvvat va urug ni
otadigan a'zoda kuchsizlik paydo bo'ladi
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Erlik olati tufayli bo’ladigan sabablar:

«-Kalta »-Egri »-Payi qisqa »-Yoki aye] kishi semiz bo’lib, farjning
og'zi uroq bo’lsa '

=Boshgaruv a’zolaridagi sabablar =-Hazm a’zolari.

Ruh a’zolari kuchti bo’lishi kerak.

«[r urug’ini bachadon o'zl ichipa olgandan keyin Bo']adigan
sabablar va xatolar.

=-Sakrash =-iror narsaga urilish =-Tez turish, gattiq harakatlar =-
To'satdan go’rqish,

Belgilari:

[. Bola bo’lmasligi qaysi urug’ga bog’ ligligini ko’ rsatuvchi belgi:

1) Masalan: ikkala srug'ni suvga solib ko'ramiz. Qaysi urug’ suv
yuziga chigsa, kamchilik o"sha tomonda bo’ladi.

2} Masalan: ikkala tomon siydigi koxu ildiziga qo'yib ko'riladi.
Qaysi biri koxuni quritsa, kamchilik ¢"sha tomonda.

3y Masalan: sopol idishga 7 dona bug'doy, 7 dona arpa, 7 dona
boqila solib ustiga er yoki xotin siydigi solinadi, 7 kun qo’yiladi. Qaysi
don keyin ko'karsa, bola bo’Imaslik u tomonidan bo’lmaydi.

Sog'lom wrug’ — oq, yopishqoq, yaraglagan bo'lib, unga pashsha
qo'nadi va yeydi. Urug'ning hidi xurmoning yangi chigargan g'unchasi
yoki yasmin gulining hidi kabi bo’ladi.

It. Hayz qoni

1} Sarg’ishmi, qoramtirmi, gungurga moyilmi, ogishmi - rangi
tekshiriiadi.

2} Qonning ko'p-ozligiga qarab quyuq yo suyuqligi, ho'l yo
quruqligi tekshiriladi.

Bugrot ko'r bachadonning holini shunday ko rsatadi.

Masalan: hayzdan tozalanganda bachadon og'zi ko'rinmasa, ho’l
bo'lib tursa. bu xotinda bola bo’Imaydi,

I Semizlik, origlik, yog'li bo’lish, olat qisqa va egriligi,
bachadonning te nkarilganligi kabilarga ahamiyat beriladi.

Masalan: ser yog'li farjlarga kirish yo'li tor, bachadon uzoq bo'lib,
bachadon muguziari qisga va qorinchalari bo’rtib chiggan bo'ladi,
Bachadon og’ganligini aniglash: agar bachadon og’zi farj teshigiga ro’para
bo’lmasa, u bir lomonga og’ gan bo ladi.
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Davolash

1. Ayol kishini ohistalik, muloyimlik bilan homilador qtlishga
kirishish,

2. Bola bo’lmaslik sababini bartaraf etish.

Davosi yo'q kishilar guruhiga quyidagitar mansub:

1. Olati kaltalik gifganlar.

2. Hayz qoni ketadigen lomirlar og'zi yaralardan bitib,
stlliglushgantar,

Davelashda:

1) asosan xiltlardan bo’shatib, mizoj mo’tadillashtiriladi, qon olish,
gortiq solish, o'tkir hugnalar buyuriladi.

2) Mumhik surtmalar iste’mol gilinadi.

3) Taryoq, tivodaritus kuli, gizil sharob, xurimo daraxtidan olingan oq
asal, gudsafsar yog'i, murr, Kammuniy, Rum arpabodiyoni, petrushka
urug'i, g azago't urug’i, kunduz qiri, 1og’ murchi, mitridat, issiq ma’jun,
kakabinaj, sarv yong'eg'i, dafna mcvasi, sodaj, yovvoyi ziradan
tayyorlanadigan doriverlar qo’llaniladi. ;

4y Hayzdan so'ng quyon panirmoyasi, turbo’t {(gaymoq) yog'i,
gunafsha yog'i bilan ko tariladi.

5) Yaxshi shamcha: sumbul, za faron, mastaki, murr, omila shirasi,?
kunduz qiridan olinib, rum sumbuli yog'i bilan shamcha qilish. :

6) Kulcha: murr, maycha yelimi, dafna mevasidan tayyorlanadi,

MUSHAK VA TAYANCH TIZIMI POLIARTRIT, BOD
KASALLIKLARI, IRQURNNASO, OSTREOXONDROZ
KASALLIKLARINI TASAXISLASH VA DAVOLASH

Irqunnaso — bu ham bo’g’im og'riglari jumlasidan bo’lik, yonbosh
bo'glimidan boshlanadigan va orgadan son bo'yiab toshadigan bir
og'riqdir; ko'pincha, u tizzagacha va to'piggacha cho'ziladi. Uning
muddati ortib borgan sayin moddaning ko'p va ozligiga qarab. pastga
tushishi ham orta boradi. Ba zan og'rig barmoglargacha cho zilib, bundan
oyoq va son origlaydi. KasaHikning oxirida og'rigan joyni qo’l bilan
bosilsa, yoki oyoq barmoqlari uchida ozgina tortilsa, kasalga orom beradi.
Bunda engashish va qomatni tiklash qiyin bo'ladi. Ba’zan kasal bundan
foydalanadi. Ba’zan bu og rig son boshining o' midan chigishigacha olib .
boradi,
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Yonbosh og'rig'i — bu shunday kasallikki, bunda og’tiq yonboshda
10" xtab irqunnasoga o'tmaganda tubanga tushmaydi. Bu, ko pincha, gattiq
narsalarda o'tirish, urilish va ko'p ot minish sababli yonboshda paydo
bo'ladigan kuchsizlikdan kelib chiqadi. Sabablari shulardir:  uning
ko'pehiligi xom balg’amdan bo’ladi. Ko pincha, uzoq muddat hatto o'n
oylab bo'lib turgan bachadon og’riglari yonboshga ko'chadi. Goho u issig
moddalar va aralashma moddalardan ham bo’ladi, yonbosh tomirlarining
gonga to'lishidan va shu joylarda chuque joylashgan shishlardan bo’ladi;
lekin  bu shishlar chuqur joylashganligidan boshga bo'g'imlardagi
shishlardek yaxshi ko'rinmaydi.

"Yonbosh og'rig'iga uchragan kishining sonida uch barmog
kattaligida og'ritmaydigan, lckin kuchli qichiydigan qattiq qizillik paydo
bo'{sa va kasalning ko 'ngli sabzavotlarni tusasa, u kishi yigirma beshinchi
kunda o'ladi" deydilar. Bo'g'im og'rig'i bo’lgan har bir a'zo
ingichkalashib origlaydi. [rqunnaso va podagradan boshqa bo’lgan
bo'g'im og'riqlari davolanib, ularning moddasi tagi-tugidan qo’porilgan
bo'lsa, 1ezlikda gavtalamaydi. lrqunnaso va podagraga kelsak, bular
ozgina sabab bilan tezfikda qaytalaydigan kasallikiardandir; bu hol
a’zoning tubanga joviashganidan bo’ladi. Bu kasalliklar. aynigsa podagra
— naslga ko'chadigan kasallikiardandir.

Irqunnasoning moddasi, ko'pincha. bo’g’imda bo'ladi va undan eali
asabga emiladi, Qachon asab og'risa, u, avvalda bo'g’imlarda tigilib
qolgan moddalardan boshga moddalarning gavdaning hamma gismlaridan
unga garab quyilishga tavyorlagani bo’ladi. (iocho boshdaneq modda
bo'g'imda bo’limasdan. balki enli asabda bo'ladi. Ko'pincha, shilligli
suyuqlik bo’'g’im chuqurchasida ko payib. o'siq bilan bo’g'im chuqurchasi
oralaridagt boyiogni bo’shashiiradi. natijada yonbosh suyagi o’rnidan
qo 7galadi; bundan oldin birikish va o'rnidan qo’zg'alish o'rtasida bir
hotat yuz beradi, bu - tez chiqib va tez o' raiga tushib juda qalgib turishdir.

Irqunnase be'g’im og riglarining eng qattig’idir; dog’ solish bundan
omon beradi. Podagra ham bo'g'im og'riglaridan bo'lib, oyoq
harmog’idan, xususan bosh barmogdan boshlaydi, goho tovondan
boshlaydi, goho qadamning pastidan boshlaydi, ba'zan esa tovonning hir
yonidan boshlaydi. so'ng butun gqadamni qoplaydi. Ba'zan songacha
chiqadi. shunda goho son shishadi. Bu kasallik pay va asablarda
o'rinlashmasdan, balki boyloglarda va Jolinusning aytishicha, bo'¢ inlarni
tashqaridan o'ragan jismlarda bo’lsa kerak. Shu jibatdan podagrasi
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borlarda shish va og'riglar tirishishga olib kelmaydi. Podagea bilan
og'riganlarning moyak xaltalari uzunlashadi. O'tdan bo'lgan podagra,
aynigsa ko'p sovuq fa'sir ctganda, ko'pincha, daf atan o’lishga sabab
bo’ladi.

Belgilar. Bu kasalliklarning belgilari orgali bilishi zarur bo'ladigan
sabablardan birinchisi — mizojning soddalik yo modda bilan birikkanlik
holidir. Mizojning soddalik holi bunda kamdan-kam uchraydi: bunday
holda og'riq ogitliksiz va ko pchishsiz bo'lib, tus o'zgarmaydi va
moddaning belgisi ham bo’Imaydi.

Mizojning moddiyligiga kelsak, bunda birinchi galda bilinishi lozim
narsa moddaning jinsidir. Modda jinsini og'riq vaqtida kasal o'rinning
tusidan yoki shishning tusidan biladilar, bu so'ngisi xom balg amda
bo'ladi, yoki uni ushiab ko'rib biladilar: u tuproq sovagmi yo
yallig'langan, yoki odatdagicha issiq bo'tadi. Moddalarning jinsini yana
og'rigning belgilaridan bitadilar: og’rig qattiq yalliglash va lo’qillash
bilanmi yo mo'tadil yallig'lash va tortilish bilanmi yoki fagat tortishib
og riydimi, - buni yana foyda beradigan va og'rigni bosadigan narsalardan
bilinadi, biroq uvushtiruvchi narsaiar yanglishtirishi mumkin: sovuqlik
dori muvofiq kelsa, moddani issiq deb gumon qilinadi, vaholanki v
uvushiirishi bilan muvofiq keladi. Zichlashtiruvchi sovutish natijasida
og rigning kuchayishi ham yanglishtiradi: bu chog’da u moddani sovuq
deb gumon qilinadi; yoki eritib tarqatish bilan og'rigning to xtashi ham
yanglishtiradi, bunda moddani sovuq deb o’ylanadi, aslida u modda issiq
bo'lib, uni targatilgani uchun og'riq to'xfaydi. Mana shularning
hammasiga rioya qilish lozim. Yana moddaning jinsini og rigning
bashlanish va ortish wvaqtidan biladilar. og'rig qorin bo'shaganda
boshlanadimi yoki uning 10'lalik vaqtidami shishning tez yoki sust paydo
bo’lishidan yoki uning butunlay bo’tmasligidan biladilar;bu narsa suyuq va
issiq, yoki murakkab, o'rtacha modda borligiga yoki xom balg'am
borligiga dalil be'ladi. Moddaning jinsini og'irlikning holidan ham
biladilar: birdaniga ko'p to'planishi mumkin bo’lgan suvuq moddalarda
og'irlik ko proq sezitadi; ko'p vagtlarda moddaning jinsi siydik va unga
g'alaba gilgan narsadan va axlatdan bilinadi: ulardagi golib narsa safroli
moddami yoki shilliglimi va ularning rangi qanday yonbosh og'rig'i va
irqunnasoda axlatda shilligli narsa ko'p bo'ladi. Moddaning jinsini goho
kasalning yoshidan, odatidan, yeyiladigan va ichiladigan narsalar,
badantarbiya va harakatsizlik xususida oldindan qilib kelgan tadbiridan
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yoki bularning teskarisidan, shuningdek, butun badan mizojining
ishttrokidan bilinadi, Qon moddasini og'rig o'rnining gizilligidan bilinadi,
modda chuqur o’rnashgan hol bundan mustasnodir. Buni yana qaltig
taranglik, bosganda qarshilik, lo"qillash, og irlik. oldin ishlatilgan tadbir va
qon mizojli badanning ma’lum belgilaridan bilinadi; bu xil badan ba’zan
yo'gion, etli va yog'li bo'ladi. Qonli frqunnasoda og'riq uzunasiga bir
xilda cho’zilgan bo’ladi; uni tomirdan qon olish darhoi to"xiaiadi.

Moddaning safroviy ekanligiga illat; gichiq, og'rig’i oz bo'lishi bilan
birga ushlovchiga secziladigan qatiiq harorat, taranglik va gizillikning
ozligi. og'rigning teri sirtiga moyil bo’lishi, sovugdan qattiq rohatlanish.
ilgarida go'Hanilpan tadbir va safroli badan holida biz aytgan boshga
belgilar dalil bo'ladi,

Balg'am moddasini tusning o zgarmasligi yoki qo'rg oshin rangiga
o'xshab o'zgarishidan bilinadi. Bunda alangalanish kam be'lib, og'rig
doimiy bo'fadi, qon va uning beigilari ho'lmaydi va og'riq eniga qarab
kuchli tarqaladi. Kasalning badani yo'g'on bo’lsa ham, ctli bo'Imasdan
vog'li bo'ladi. Bu xil mizoj uchun yuqorida aylilgan ma’lum belgilar ham
dalil bo’ladi.

Moddaning savdodan ckanligini ko'rsatuvchi belgilar — og'rigning
yashirinligt, 1aranglikning kamligi, davotashdan kam foydalanish va og’rig
Joydagi terining govjirab, unda ko pchish va yaltirashning bo'lmasligi va
ko'pincha, xira rangda bo’lishidan iboratdir. Bunga yana kasal kishining
mizoji, 1alog'ining holi, haddan tashqari ishtaha, oldin o'tgan tadbirlar va
savdolik mizojning oldin ko'rsatib o’1ganimiz boshqa belgilari ham dalil
bo’ladi.

Yiringli moddani qattiq issiglikdan bilinadi, bunda yana quyidagilar
ham birga bo'ladi: gichimadcek bir narsa, gizdirish xususiyati bo’lgan har
bir narsadan qattiq zararlanish, sovutishi bilan birga bir oz burishtirish

* Xususiyati bo'lgan narsalardan kuchli foydalanish.
Yel moddasidan bo'lsa — uni og'irliksiz qattiq tortilish, og'rigning
- ko'chib yurishi va yellarmi tug diruvehi tadbirlardan bilinadi.

Aralash moddalardan bo'lsa — ularping belgisi shulardan iboratki.
ularda issiglik va sovuglik narsalar bilan davolash kam foyda beradi,
davolanishlardan foydalanish vaqtlari turlicha bo’ladi, ya'ni bir vaqida bir
davadan va ikkinchi vagtda unga zid davodan foydalanadi. Bunday hol,
ko'pincha, issig mizojli va o't tabiatli kishitarda balg am va xom balg am
tug'diradigan ho'llovehi va sovutuvehi narsalar iste’'mol qilganda va ular
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to'la gorin bilan kuchli harakat gilganlarida yuz beradi. Bunda ikki xilt
aratashib, bulardan quyug'i latif qonli va o'tli xiltlar yetakchiligi bilan
bo'g'inlarga haydaladi. Bu kishilar, ko pincha, katta qo"llar bilas muloyim
ezishdan foydalanib, wlarning og'riglari qoladi. Chunki buning natijasida
xom xilt yetilib taraladi. Ularga yana harorati mo’'tadil ishqalanadigan
narsaiar, shuningdek tinchlik foyda giladi, chunki harakat yetilishga monc
bo’ladi.

Bo'g'im og riglari, pedagra va irquanaso og rig’ini davelash.

Kasallikning sababi sodda mizoj ckanlii bilinsa, uning tadbiri
osondir; chunki bunda kasallik ko pincha, shishsiz sodda vyallig lashdan
iborat bo’lib, uning davosi mizojni almashtirishdir. Bu xususda muhtoj
bo'linadigan narsalarning eng buyugi safro yoki qonni bo’shatishdir. Goho
u qotish va alam beruvehi sovugdan tborat bo'ladi, bunda ham mizojni
almashtirish kifoya giladi, bunda qonni gizdirish uchun asosan balg’amni
bo'shatish zarur bo'ladi. Ko pincha, sabab tirishtiruvehi quruglik bo'ladi,
ma’ flumki, bunda qo’Hashga muhtoj bo linadi.

Sabab modda bo’lganda quyulayotgan narsani teskari lomonga
tortish va kamaytirish, a'zo moddani qabul ctmastigi uchun uni
kuchaytirish, modda yo'q bo’lsin uchun uning mavjudini taratish bilan
unga qarshi turish kerak. Bularning hammasida umumiy qoidalarga
murojaat qilish zarur. Agar modda gonli be'lsa, yoki qon g alaba gilgan
bo'lsa, garshi tomondagi tomirdan gon olish bilan mashg ul bo'lish kerak.
Agar og'tiq badan bo'g imiariga umumiy bo'lsa, ikkala tomondan gon
olinadi. Keyin, aynigsa og’riq tuban tomonlarda bo'lsa, qustirishga
mashg ul bo'tish kerak, chunki bunday hollarda gustirish ichni surishdan
foydaliroqdie. So'ngra. agar moddaning yetilganligi va g alizligi mone
bo lmasa, ichni surishga o'tiladi, oldin kuchli surgidan boshlanadi, garchi
muloyimlik bexavolirroq va asta-sckinlik muvoligroq bo’lsa ham shunday
gilinadi. Keyin buning ketidan oz-ozdan tozalaydigan surgiiar berifadi.
Odamlardan ba’zilari birin-ketin yengil surgidan boshlashni va modda
yetilgandan keyin kuchlisi bilan ishni tugalishni rasm qilganiar; biroq
to'g'risi shuki, agar modda suyuq va safroviy bo'lib. uni yelilgan deb
bilinsa, uni tezroq bo’shatish zarur. Agar modda quyuq bo'lsa, oldin uni
suyultirib  va  yetiltirib,  keyin - bo’shatish  tomoniga  haydalishga
tayyorlaydigan qilib surgi berilsa, zarasi yo'qdir;

Agar modda murakkab bo’lsa, surgi va quyuq surtmani murakkab
qilish kerak, chunki to'g'risi shuki, boshlanishda dori bilan davolash va
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tomirdan qon olmaslik kerak. Qon olish xiltlami qo'zg atib, badanni
harakatga soladi va ehtiyoj talab gilgan narsa chigmay qoladi. Shuningdek,
boshlanishda bo'shatilmaydi ham; yetitganlik bilinguncha kasalga arpa
suvi ichirishni to’xtatilmaydi. Agar woiishlik chigarishga muhtoj qilsa, bu
ishni sachratgi suvi va ituzum suvi bilan xiyorshanbar kabi kasalni bir yoki
ikki marta o'tirishga majbur giladigan. ichiladigan dorilar bilan yoki hugna
bilan qilinadi, bu keyingisi yaxshiroqdir. Agar bo shatilish sababli og'rig
. tusha boshlasa, yaxshi tadbirsiz bo’shatishni qo’llama; chunki bo’shatish
" ba'zan xiltlarni o'rnidan qo’zg'atib illat tomon yuboradi. Buhronlarni
to rtinchi, yettincht va o'n birinchi kunlarda nima bo’lishini kuzatib bor.
Yaxshi buhiron ular uchun o'n to'rtinchi kunda bo’lganidir. Agar modda
yetilguncha bo'shatishni kechiktirib, quyiladigan dorilar bobida aytilgan
gonunga muovofig  sovuq, issiq va ilig suvlarni  quyish bilan
kifovalanadigan bo'linsa, shunday gilinadi, shunda ham sovuq suvdan
bashlanadi.

[ssiq mizojli va uvushtiruvehi surimalarga Keisak, ularning hammasi
zararlidir: issiq mizojlilari xiltlarn: tortgani uchun zararli, uvushtiruvchilar
csa, ularni ¢amab xomga aylantirpani uchun zararlidir, Sovutuvchi
surtmalar quyuq xiltlarni xomga aylantirib, suyuq xiltlarni targatadi va
kasallikni cho'zadi. Issiglik surtmalarning vlarga zararli  bo'lishi
bo'g'imlarni go’llagani uchundir. Sikanjubin esa o'z nordonligi bilan
ularga unchalik muvofig emasdir. Kuchli urug’lar, masalan, arpabodiyon
urug'i, ko pincha, xilt chigindilarni kuydirib toshga aylantiradi.

Yetiltirish tamom bo'lganda savrinjon, bo'zidon va ularning urug'i
bilan bo'shat: yana muloyimlik bilan qon ham ol. Bu chog'da vana
qurbagao’t kabilarni qo'viladi, oldinroq kuchsiz dorini ichirishdan o"zingni
tort, chunki v moddani qo’zgatib qo’yadi-yu. arzirti surmaydi; hatto,
ko pincha, boshga gotgan moddalarni suyultirib kasal a’zoga ogizadi.

Dorini iste’'mol qilishni istagan kishi ertalabki yeviladigan ovqatni
kevinga qoldirib oldin dorini ichsin. keyin uch soat ¢’tkazib sharob va
ozgina suv bilan o'n misqol non yesin, oiti soatdan keyin hammomga kirib
yuvinsin. so'ngra muvofiq keladigan narsa bilan ovqatiansin. Keyin
siydiradigan narsa ichsin, chunki siydik chiqarish bo'g'im og'riglari
moddasini kesadi. Negaki. bu, ayniqsa issiq podagrani qo'zg atuvchi
modda, jigarda va tomirlarda bo’lgan hazm ishining chigindisi ekanligi
senga ma’lumdir. Bu ham borki, sovugdan bo'lgan bo’g'im og'rigli va
hol mizojli kishilarning ko'pchiligi ko'p surgi ichishdan va hugna
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qilishdan  foydalanmaydilar, lckin  siydirvvchi  narsalar  bilan
davelanganlarida sihhat topadilar. Og’riq tanlilardan shundaylari borki,
ular surgi va siydik haydovchi dorilami ko'p ishlatishni  ko'tara
olmaydilar, buning natijasida ularda qon quyish hodisasi ro’y beradi,
shularning hammasiga rioya qgilinsin. Taryoq ham shunday sovuq mizojli
og'riglarda, xususan bo'shatishiardan keyin foyda qiladi, chunki u
moddalarning  goldigtarini  muloyimlik bilan tozalab tarqatadi va
a'zolarning hammasini kuchli gitadi.

Moddzni a'zodan qaytarish — hali modda kuchli quyilib, uning
migdori ko'p bo'lganda bunday qilish yaramaydi, bu narsa ikkita yomon
natijaga olib keladi: biri shuki, u meddani siqib uning harakatiga to’sqinlik
qiladi va natijada zo'r og'riq paydo bo’ladi — agar shuning kabi hodisa
voge bo'lib qolsa, moddani gayiarishdan saglan va vumshatuvchilarni
ishlat. [kkinchisi shuki, qaytarish, ko'pincha, moddani boshgaruvchi
a zolarga yuborib, ularni xatarga soladi. Lekin modda ko'p be’Imaganda
yoki uaing quyilib kelishi oz bo'lpanda, uni ogrigning avvalida, shunda
ham irqunnasodan boshqasida, qaytarishning zarari yo qdir. Irqunnasoda
moddani gaytarish uni chuqurlikda gamab qo’vadi, bunda uni qaytarish oz
va kuchsiz bo’lishi kerak, yoki uni gilmasdan bo'shatish bilan mashg ul
bo'lish kerak. Kasallikning oxirida esa. targatadigan va moddani
latiflashiirit chugurda yuzaga chiqaradigan narsalarga murojaat qilish
kerak. Bu ishai tilib qortig solish, so'rish, dog’lash, gizartiruvchi va
qavartiruvchi dorilar qo’yish bilan bajariladi. Bular bilan meddani oqizib
- bir muddat jarohatni bitkizmasdan qo'yadilar. Sarimsoq va piyoz
gavarticuvchi narsalardandir, biroq balozur asaliga teng keladigan narsa
yo'q. Bulardan keyingi o'rinda yativlarning sutlari va anjic suti turadi,
Tarqatuvchi va gavartiruvchilarga yumshatuvehi narsalami aralashtirish
kerak, bo'lmasa, ular bo' g’ imlarda losh payde qilishga olib keladi, chunki
. qavartirish  ham quyug xillni  quritish  jihatidan tarqatish  kabidir,
. Tarqatuvchi  va  gavartiruvchi  dorilarga  yog'lar  aralashtirish,
: sovutuvchilardan  esa  saglanish  kerak. Kasallikning  boshlanishida
bo’shatishdan ilgari bularga kuchli tarqatuvchilarni go’shish yaramaydi,
aks holda u ko'p moddalarni tortib latifini tarqatadi, qolganini c¢sa
quyultirib band qilib qo’yadi. Bunga aksar hollarda rioya qilish kerak,
ayniqsa modda yopishqoq yoki savdoviy bo'lganda shunday gilish lozim.

Og'riq chidab bo’'lmaydigan darajada zo'raysa, og'riq qoldiradigan
. narsalarni ichirmay va surtimay chora yo'q. Surtiladigan narsalar yo
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maoddani yengil tarqatish bilan yoki uvushtirish xususiyati bilan og'rigni
qoldiradi. Zarurat bo’lmaganda uvushtiruvchilar istc’mol gilinmasin.
Shunda ham og'rigning shiddatini boesadigan miqdorda iste’mol qilish
mumkin. Issigdan bo’lgan bo'g'im og'riglariga wvushtiruvehilarni jurat
bilan va ko'plab ishlataver; ko'pincha uvushtirish pastga yo'nalib
ketayotgan moddani quyultirish jibatidan yuz beradi, bunda u modda
gamalib goladi. Ma'lum bo’lsinki, uvushiiruvchi dorilarni ishlatishda
biridan ikkinchisiga o'tib wrish yaxshirog bo’ladi. Qay bir vagtiarda bir
dori bir a‘zoga foyda qilib, boshqasiga toyda gilmaydi. Ba'zan u bir
vaqtda foyda qilib, keyin zarar qiladi va og'rigni qo’zg atadi. Tugal
tuzalib va undan keyin to’rt fasl o'tguncha sharobdan butunlay uzogtashish
kerak. Sharobga odatiangan kishi uni tadrijiy ravishda tark qilishi lozim,
shunda ular siydiruvchilami ham tste’'mol qiladilar. Siydikni haydovchi
dorilar qo’shilgan asal sharobi ularga foyda qiladi,

Bo'g'im og'rig'iga uchragan savdo mizojli kishilatning taloqlarini
isloh qilish, savdo xiltini bo'shatish va badanini oziglar, ishqalanadigan
dorilar va shu kabi narsalar bilan qo'llash kerak. Ko'p yumshatmasdan
zo't berib 1apqatishga o'rin berilmaydi. Be'glim og'rigliga uchragan
kishifar go'shtdan uzoglashishlari kerak, hatto, bu itlatning sovugdan
bo'lganida ham shunday qilish kerak. Agar go’sht iste’mol qilish lozim
bo'lsa, tog™ qushi, gquyon. ohu etlari va umuman chigindisi oz go’shtdan
iste'mol gilsin.

Agar og'rig oldin orgada paydo bo'lib, so’ng ikki qo’lga o'tsa, xiltni
o'z moyil bo’igan tomondan chiqarish uchun qo’t tomiridan qon olish
kerak.

Bunday kasalliklarda ich surish. Ularda yolg'iz shilligni
surmasdan, balki safroni ham surish Joxim, chunki agar shilligning volg’iz
o’zini chiqatilsa, u darhol foyda beradi, biroq safro shilligni a’zoga yana
bit marta oqizib qaytaradi. Ularga ishlatiladigan surgilar zo'r haroratli va
juda kuchli bo'lmasligl kerak. aks holda ular xiftlari eritib a’zoga o'z
olganidan bir qancha marta ko'p qilib gaytaradi. Sovuq xiltni darhol
surganidan savrinjonning manfaatt ko'p deb ¢'tigod giladilar, bunda
boshga xususivat ham bor; surishning kelidan u burishtiradi va
kuchaytiradi. natijada dori bilan tortilgan, biroq nima uchundir chigmay
golgan chigindilarning gaytishi mumkin bo’lmaydi; yana u dori quvvati
bilan suyulgan xiltlarning yo'ilarga ogishiga qarshilik  giladi.
Savrinjonning boshqa issiq mizojhi tarqatuvchi va bo shatuvchilardan farqg
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jiluvchi xossasi shundan iborat: keyingilarning ko’ pchiligi o™ tish yo'llarini
kengaytirib kengligicha goldiradigan narsalardir. Lekin savrinjon mc'daga
zararlidir,

A Shuning uchun uni murch, zanjabil va zira kabi narsalar bilan
aralashtirish kerak. Uning surishi kuchli bo'isin uchun goho unga sabr va
sagmuniyo ham aralashtiradilar. Ba'zilar so’zanakda ham savrinjondagi
kabi ta'sir bor va uning mc'daga zarari yo'q, deydilar. Arman toshi ham
bo'g'im og'riglariga foyda giladi. Bu to'g'rida tanilgan dorilardan "najol

Uhabi" bilan "sassig bab"larmi ko'rsalish mumkin, Rufus iyorajining

“irqunnaso va podagraga foydasi kauadir. ()’'sma urug'i ham foydalidir.

yana moqudona, bo'zidon, mohnzaqgra, tizimgul, lufo, Abu Jahl tarvuzi,
sabr va cho’{ qovog'i olinib, bularga isiriq, ushna. anziratge shixo'r, mugl
va nazla o™ti qo’shiladi.

Surgi uchan ichiriladigan dorilar. Ularga foyda qiladigan
dorilardan birt quyidagi sifatda bussaddan {ayvorlanadigan doridit:
bussaddan — bir yarim misqol (ba’zi tabibiar bu gizil shabbo'y degan),
galampirmunchoqdan - besh dirtham. pion gul, murr va ukrop urug’ining
har biridan -~ bir uqiva, usulaxdan — o'n ikki danaq vaznda, ikki xil
aristotoxiyaning har biridan — ikki ugiyadan elinadi. Bundan bir danaq
vaznidagisini asal suvi bilan ichiriladi va kasalga to’qqiz soal taom
berilmaydi, o'n kun shunday qilinadi.

Yana harvaqt iste'mol gtlinadigan dori; bu siydirish bilan tozalaydi.
"Tuproq dubi", tuproq bag’irlab o'suvehi sanavbar va gentiana ildizining
har biridan — to'qqiz uqiyadan va qurug gazago'tdan — 10°yqiz ugiya olib
yanchiladi va elanadi. Oldin yeyilgan taom hazn bo'lgandan keyin har
kuni och qoringa bir qoshi¢ shu dorini uch uqiyva sevug suv bilan ichiladi.

Yana bussadning guli gizii shabbo’y deb gumon giluvchilar so'ziga
muvofig tayyorlanadigan dori: buning nusxasi oldinginikiga yagindir.
Dorchin, pion gul, mun va sunbulning har biridan - ikki ugiyadan, hind
sodajidan — bir uqiya. qalampirmunchoqdan — o'n besh xabba, bussaddan,
ya'ni yuqorida aytilgan shabbo'vdan - yarim uqiya va ikki xil
aristoloxiyaning har biridan — to’rt ugiyadan ciinadi. Har kuni uch girotdan
ichiladi. Uni bahorda kecha va kunduz barobarlashuvidan boshlab har kuni
uch girotdan ellik kun ichiladi; keyin o'n besh kun tark gilinadi. So™ng vil
ho'yicha ichish shu xilda takrorlanadi; biroq Sirius yulduzi tuly gilishi
bilan bir yarini oy ichiilmaydi; buni ichish turli mamiakatiarda ham turlicha
bo'ladi. Agar kasal butun yil ichishga godir bo'lmasa, yilning sovuq
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gismida ichsin, Agar dorini bir yil ichadigan bo'lsa, ikki yuz kundan/
o tgandan keyin bir kun ichib, bir kun ichmasa, yoki bir kan ichib ikki kun

ichmasa zarari yo qdir. Bu kasalni asrgacha bo’lsa ham ovqat yeyishdafn

man qilish kerak: bundan tashgari boshqa tadbirfarni ham tuzatish va

bo'g'in vg'riglilariga zarar giladigan narsalardan parhez qildirish lozim.

Bir gurub 1abiblarning o'ylashicha, odam suyagini kuydirib ichirish hech

bir xilof chigmaydigan dargjada tajribadan o’tgan narsalardandir. Buni bir,
to'da esi past kishilar iste’'mol qilib, go'yo podagra va bo'gim

og'riglaridan shifo topgan emishlar. Xermes iyorajining ham foydasi

kartadir; kimki uni bahorda bir necha kun ichsa, bo'g imlari quvvatli

bo’ladi. Bu dori chigindilarni ko proq siydik va terlatish orgali chigaradi,

natijada irqurnasoni tuzatadi.

Shish va bo’g'im og'riglari cho’zilib ketgan bo’lsa, unday kasallar ,
nishat berilgan quyidagi tadbirdan foydalanadilar: to'rtdan bir kaylaja
quruq archa bujurini yengil olov ustida ozgina suvda, suy gorayguncha
gaynatiladi. Keyin shu suvning tinitilganidan bir litr olib, unga uch uqiva
kunjut vog'i quyiladi. Kasal shuni ichib, ustidan g o’radan gilingan taomni
yeydi.

Yonbosh og'rig’i uchun yengil tadhir: aynigsa og'riq hammom,
issiq suv va kechqurunlari yomon taomdan keyin ichilgan urug’lar bilan
bosilmagan bo’lsa, uni no'xal suvi ichib qusish va sabzavol suvi va
xiyorshanbar bilan ichni surish bosadi. Quyug xiltdan va toshga
aylanmoqda bo’lgan xiltlardan paydo bo'fgan bo'g'in og'riglariga foyda
qiladigan quyuwq surtmalar — yaxshi quyug surtma. Tozalangan qovoq
urug'i va kanakunjutdan uch ugiva olib, bir ugiva sigir suti yog'ida .
maskada mayin qilib eziladi. Yopishadigan bo’lsin uchun uning ustiga bir
uqiva asal solinadi va go’yib bog'lanadi, aynigsa qurigan bo’g’imlarga
bog'lanadi, ba'zan unga o'tkir sirkadan ham bir uqiya qo’shiiadi. Sigir
tappisini bog'lash bo’g’im, orga va tizza og riglarida juda kuchli ta’sir
ko'rsatadi; bu ko'p boshqa dorilardan yaxshirogga o xshaydi.

Kuchli quyuq surtma. Eski zaytun vog'idan bir ritl, Iskandari
sodasidan bir ritl, saqichdan bir ritl, farfiyandan bir ugiya, gulsafsar
ildizidan ikki ugiya va sariq yo'ng’ichqga unidan bir yarim ritl olib, quyugq
surtma tayyorianadi.

Yana mugl, govshir va eritilgan charvidai gilingan quyuq surtma
tizza va bo'glinlarda xom shilligdan bo’ladigan og'rig wchun juda
foydalidir,
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Suruvchi va tarqatuvehi quyuq surtmalar. Sodadan biy donag,
kavrak yelimi va ohakdan shuncha olib, quyuq surtma yasaladi. Yoki
farfiyunni gulsafsar yog'i bilan ezib surtiladi.

Kuchli quynq surtma. Burak. omila shirasi, nazla o'ti, tog' mayizi
va chakdan olib, hammasini aralashtiriladi; bufarga asal va biroz sirka
qo shib bo’g inlarga surtiladi.

Tarqatuvehi yaxshi quyuq surtma. Kavrak yelimi va barobar
bo’laklar olinib, eskirgan sharob. xom zaytun yog'i va boqila unj bilan
eziladi va issiq holida bog'lanadi. Artaniso kulini sirka va asal bifan
bog’lash kam juda ajoyibdir. Quyuq surtmalardan bir turi borki, u a’zolamni
quvvatli gilish va xilt qoldiglarini targatish uchun zarurdir: bular tugal
bo"shatishdan keyin kerak bo'ladi. Bulardan biri mana bu quyuq surtma:
archa bujuri, sarv yong'og'i va kuydirilgan suyakdan barobar hissalar
olinadi: achchiqtoshdan oltidan bir hissa, zokdan oltidan bir hissa va baliq
yelimidan hammasini qo shishga kifoya qgilgudek migdorda olinadi.

Uvushtirib og'rig qoldiruvehi dorifar., Afvundan to'rt misqol
za'farondan bir misqol olib sigir suti bilan eziladi; keyin unga oq non
mag’ zi go shib muloyim gilinadi va utii quyug surtma qilib ustidan lavlagi
yoki koxu yaprog'i bilan yopiladi. Ba'zan oq non mag’zi o'rniga mumli
surtma ham solinad.

Bo'g'im og'rigiga uchraganlar uchun dog’lash tadbiri. Ular
uchun foydali dog’lash yoki shuning o'rniga o'tadigan tadbirlarning biri
shuki, kasalni kerakli holatda votqizib gimirlamaslikka buyurasan.
og'riyotgan bo'g'in tevaragini xamir bilan o'raysan, uning o'rtasiga tuz
to'[g izib, ustiga ozgina zaytun yog'i quyasan. buning ustidan latta bilan
yopasan. Keyin turli dog'lash asboblarini keltirib, ularni gizdirishdan oldin
kasal issigni seztnaydigan qilib, keyin sczadigan. so’ngra chiday
olmaydigan darajagacha qattiq qizdirib dog’ta. Doglash togatdan tashgart
bo'igach, xamirni tozalab olasan, tuz va yog’ tushib keisin uchun kasalni
bir oz qiyshayib yotishga buyurasan, keyin bo’g’inni yung bilan bekitib,
bog’iab go’ yasan,

TERI KASALLIKLARIL YARA, CHIPQON, BAXAK, MOXOV
KASALLIKLARINI ANIQLASH VA DAVOLASH 2
Teri ~ butun gavdani berkitib turuvchi goplam bo’lib qodmay. balki
barcha ichki a’zolar bilan chambarchas bog ' tanib gator mubim vazifalarni
bajaradi. '
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Odam sogligi yurak. qon tomir, endokrin, nerv tizimi facliyati bir
gatorda terining funksiyasi bilan ham bog’lig.

Terida kuzatiladigan xastaliklar:

Yaralar — jarohat teshilib oquvchi chiqiq va toshmalardan kelib
chiqadi. Etning uzluksizligi buzilib uzoqga cho’zilsa va yiring boylasa
buni "yara" deb ataladi.

Joylashuviga ko'ra:

- teri yuzasida: - chuquriikda.

Yaralarning turlari:

- alamli; - alamsiz; - shishli; - shishsiz; - o'yig yeydigan; - bilqillab
turuvchi; - toza; - iflos; - chirkli; - zardobli; - yugurik; - issiq; - sevuq.

Davolash

Yaralarning  mushak  majaglanishi va  ezilishidan  paydo
bo’lganlarining boshga hammasini quritish orqali davolash kerak bo’ladi.

Yaraga qarshi qo’Hanilishi zarur bo’lgan tadbirlar:

1. Yarani dorilar bilan yiringlatish.

2. So’ng yarani dorilar bilan {ozalash.

3. Et undirib bitirish

Chipqon

Chipgon ham chigiglar jinsidandir. Chipqenlaraing eng yomoni —
eng chuqdagisidir.

Chipaon ko' p chiquvchi kishiga chipgondan qutilish tadbirlari:

1. Surgi qilish. 2. Tez-tcz hammomga tushish. 3. Badantarbiya qilib
yurish.

Davolash:

1. Sutl yoki anjir suvi bilan qo’shilgan kanavcha wrug’i, hardal va
asal.
. Asal bilan anjir chipqonni pishiradi,
. Chaynalgan bug'doy chipqonni pishirishga yordam beradi.

4. Burak, tanakor bilan qorishtirilgan mayiz yoki hardal bilan qo’shib
gulsafsar vog'iga aralashtirilgan anjir,

5. Chipqon pishsa-yu, yorilmasa uni yo dori bilan yoki tig' bilan
yoriladi.

[ I ]

Maoxov kasalligi
Moaxov kasalligi - savdoning butun badanda yoyilishidan paydo
bo’ladigan yomon bir illatdir.
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Moaxov:

A’zolar mizojini. a'zolarning ko'rinishini, a’zolar uzluksizligini
buzadi. Hatto a'zolar yeyilib, yaralanish tufayli tushib ketadi. Moxov
kasalligining eng birinchi ta'sir etuvchi sababi jigar mizojining juda issiq
va quruglikka moyil bo'lib buzilishidir. Bunda gon kuyib, savdoga
aylanadi yoki butun badan mizojining buzilishidir, ya'ni bu ikkala mizoj
shu darajada buziladiki, u tufayii qon sovib quyiladi.

Moxovning moddiy sababi esa. savdoni tug diradigan ovgqatlardir:
balg’am tug'diradigan ovqatlar ham, agar ularni iste’'mol gilganda ustma-
ust me'da buxilsa, ularda harorat 1a’sir qilib, suyuq gqismini tarqatadi va
quyug'idan savdo ko"payadi.

Moxov kasalligini  keltitib chigaruvchi yotdamchi sabab: teri
teshiklari to'silib. tug'ma haroratning bo g'ilishi va gonning sovib
quyulishi, ayniqsa, taloqning qonni torta olmaydigan va uni savdo xiltidan
tozalashga quvvati yetmaydigan darajada kuchsiz bo'lishidir. Moxov
avvalo, qo'l-oyoglar va yumshoq a’zolardan boshlanadi, shu a'zolarning
mo'vi 1o kilib, rangi o'zgaradi, ba'zan esa yaralanadi, so'ngra esa moxov
butun badanga yoyiladi.

Belgttari:

- Badan rangi qoralikka moyil bo'lib qizaradi, kuzda qizg’ish xiratik

- paydo bo’ladi.

- Nafas qgisiladi, o'pka va o' pka nayining zararlanishi tufayli tovush

“bo'g’iladi.

- Aksirish ko payadi, burun do'ngillab manqatanadi.
- Burunda tigilma paydo bo'lib, hid sezmaydi, mo’y siyraklashib

" kamayadi.

botadi.

™

- Ko'krak va yuz atrofi terlaydi, badan sassiq hidli bo'ladi.
- Tentaklik va kishilarni ko'rolmaslikdan iborat savdoyi xulg paydo

- Savdoga tegishli tushlarni ko'p ko'radi.

Quvvatning zaiflashishi, haroraini so'ndirishga bo’lgan ehtiyojning
kamligi sababli, moxov kasalligiga uchragan kishining temir urishi zaif
bo’ladi, chunki moxov sovuq mirojdan kelib chigadigan kasaliikdir.

Davolash
1. Kasallik og'irlashishidan oldin organizmni bo’shatish, tozalash

- tadbirini qo’llash.
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2. Kasal gon ko'pligi aniglansa, uning ikkala qo’lidan bo’lsa ham
tezda yetarli darajada qon olish kerak. Tomirdan qon olingandan so'ng
kasalga bir hafta dam berish, keyin Abu Jahl tarvuzining etidan
tayyorlangan iyoraj bilan bo shatish lozim.

3. Ichishga: af o ilonidan tayyorlanadigan kulchalardan, o’ zidan har
gal bir misgoldan olib, yo 1 ugiya quyuq sharob yoki tilo sharobi ichiladi.

4, Bunday kasallarga beriladigan ovqatiar esa tezda hazm bo’ladigan -
yaxshi kaymusli narsalar, masalan, ma ium qush go'shtlarining gaynatma
sho'rvasi va po'shii yengil hazm bo'ladigan yangi baliqdir, bularga zaror
dorilar qo'shib beriladi.

Baxak — terida yuzaga kelib, terida chuqur botadi, lekin go'sht va
suyakgacha bormaydi. Oq pesiik esa feri, go'sht va suyakgacha boradi.

Kasallik sababi: guvvatning zaifligi bo'lib. u ozugani moslashtirib
o' zgartira oimayd:.

Ykki xil baxak farqlanadi:

- oq baxak; - qora baxak.

Iickala baxakda ham:

- modda suyuq, haydovehi guvvat kuchliroq bo'lib u moddant teri
yuzasiga haydaydi.

Peslikda esa: - modda quyug; - haydovehi quvvat kuchsiz bo'lib,
uning ta'siri bo'lganligi tufayli modda ichkarida o’rnashib qoladi va
ichkaridagi narsaning mizojini buzadi; - o’ zgartiruvchi quvvat o'rnashgan
moddani moslashtirib 0" zgartira olmaydi. :
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